
ВІДОМОСТІ  

про навчально-методичне забезпечення 

освітньої діяльності у сфері вищої освіти 
 

1. Відомості про комплекс навчально-методичного забезпечення навчальних дисциплін 

 

№ 

п/п 

Найменування навчальної дисципліни згідно з 

навчальним планом 

Інформація про наявність (“+”, “-” або немає потреби) 

навчального 

контенту 

планів 

практичних 

(семінарських) 

занять 

завдань для 

лабораторних 

робіт 

завдань для 

самостійної 

роботи 

студентів* 

питань, задач, 

завдань або 

кейсів для 

поточного та 

підсумкового 

контролю 

завдань для 

комплексної 

контрольної 

роботи 

 1.Цикл дисциплін загальної підготовки 

 1.1.  Обов’язкові дисципліни 

1 Сучасні інформаційні технології(у галузі) + + Немає потреби +ІТ + + 

2 Професійна майстерність тренера + + Немає потреби +ІТ + + 

3 Іноземна мова (за спрямуванням) + + Немає потреби +ІТ + + 

4 Методологія  наукових досліджень ( у галузі) + + Немає потреби +ІТ + + 

 1.2. Вибіркові дисципліни 

 1.2.1. Дисципліни вільного вибору студента 

5 Теорія і методика командних видів спорту   + + Немає потреби  + + 

6 
Теорія і методика зимових індивідуально командних 

видів спорту 
+ + Немає потреби  + + 

7 Теорія і методика індивідуальних  видів спорту  + + Немає потреби  + + 

8 Технології підготовки спортсменів + + Немає потреби  + + 

 2. Цикл професійної підготовки 

 2.1. Обов’язкових дисциплін 

 2.1.1. Теоретична підготовка 

9 Загальна теорія підготовки спортсменів + + Немає потреби +ІТ + + 

10 Теорія і методика суддівства у спорті + + Немає потреби +ІТ + + 

11 Теорія і методика  підготовки спортсменів у 

олімпійському спорті 
+ + Немає потреби +ІТ + + 



12  Основи  теорії  і методика спортивного тренування + +  +ІТ + + 

 2.2. Вибіркові дисципліни 

 2.2.1. Дисципліни за вибором ВНЗ 

13 Педагогіка і психологія вищої школи  + + Немає потреби  + + 

14 Педагогіка вищої школи + + Немає потреби  + + 

15 Охорона праці в галузі  + + Немає потреби  + + 

16  Цивільний захист + + Немає потреби  + + 

 2.2.2. Дисципліни вільного вибору студента 

17 Теорія і методика спорту вищих досягнень  + + Немає потреби  + + 

18 Сучасні проблеми теорії спорту + + Немає потреби  + + 

19 Теорія  і методика обраного виду спорту  + + Немає потреби  + + 

20 Технології оздоровчого фітнесу  + + Немає потреби  + + 

21 Теорія та методика фітнес - тренування + + Немає потреби  + + 

22 Теорія і методика юнацького спорту/ + + Немає потреби  + + 

23 Масовий дитячо-юнацький спорт + + Немає потреби  + + 

24 Методика олімпійської освіти дітей та молоді + + Немає потреби  + + 

25 Адаптивний спорт  + + Немає потреби  + + 

26 Адаптивний спорт і параолімпійський рух + + Немає потреби  + + 
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2. Методичне забезпечення курсового проектування 
 

Найменування 

навчальної 

дисципліни 

Семестр, в якому 

передбачена курсова 

робота (проект) 

Інформація про наявність (“+” або “-”) 

методичних розробок 
тематики курсових 

робіт (проектів) 

1 2 3 4 

- - - - 
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3. Забезпечення програмами і базами для проходження практики 

 

Найменування 

практики 

Семестр, в 

якому 

передбачена 

практика 

Тривалість 

практики 

(тижнів) 

Інформація 

про 

наявність 

програм 

практик 

(“+” або “-”) 

Найменування бази 

для проходження 

практики 

Інформація про 

наявність угод про 

проходження 

практик (дата, 

номер, строк дії) 

1 2 3 4 5 6 

Науково-

педагогічна 

практика у 

ДЮСШ 

 

3 4 + 

Івано-Франківська 

ДЮСШ №3 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-Франківська 

ДЮСШ№2 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

СДЮСШОР з 

футболу 

«Прикарпаття» 

 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-Франківська 

СДЮСШОР з 

боксу ФСТ 

«Україна» 

Угода №1/2від 

01.11.2016 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-

Франківська 

ФСТ 

«Спартак», КЦ 

ДЮСШ 

Угода №1/3 від 

01.11.2016 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-Франківська 

ОДЮСШ 

Угода №1/1від 

01.11.2016 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Науково-

дослідна 

практика у ВНЗ 

3 4 + 

ДВНЗ 

«Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя Стефаника» 

- 

ДВНЗ «Івано-

Франківський 

національний 

медичний 

університет» 

Угода №83с/16 

від 21.12.2016 р. 

Термін дії – 5 років 

ДВНЗ «Івано-

Франківський 

національний 

технічний 

університет нафти і 

газу» 

Угода №83с/16 

від 21.12.2016 р. 

Термін дії – 5 років 

Івано-Франківський 

фінансово-

комерційний 

кооперативний 

Угода №83с/16 

від 21.12.2016 р. 

Термін дії – 5 років 



коледж імені 

С. Граната 

Івано-Франківський 

коледж фізичного 

виховання 

Національного 

університету 

фізичного виховання 

і спорту України 

Угода №83с/16 

від 21.12.2016 р. 

Термін дії – 5 років 

Івано-Франківський 

базовий медичний 

коледж 

Угода №83с/16 

від 21.12.2016 р. 

Термін дії – 5 років 

 

 

 

 

 

              Проректор з 

 науково-педагогічної роботи                              С.В. Шарин  
 

  

http://www.pu.if.ua/uk/sharyn-serhii-volodymyrovych


Додаток 6 

до Ліцензійних умов 

 

ВІДОМОСТІ  

про інформаційне забезпечення  

освітньої діяльності у сфері вищої освіти 

 

1. Інформація про наявність бібліотеки 

Найменування 

бібліотеки 

Площа 

(кв. 

метрів) 

Обсяг фондів 

навчальної, 

наукової 

літератури 

(примірників) 

Площа читального 

залу (кв. метрів), 

кількість місць 

Примітка* 

Наукова 

бібліотека ДВН 

«Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя 

Стефаника» 

4.862 

кв. м 
821.163 прим 

14 читальних залів; 

820 посадкових місць; 

площа читальних залів 

– 1.720,62 кв.м. в т.ч. 

електронний 

читальний зал на 6 

посадкових місць.  

Наявна електронна 

бібліотека (доступ 

http://lib.pu.if.ua/elibra

ry.php) 
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2. Забезпечення підручниками, навчальними посібниками, довідковою та іншою навчальною літературою 

 

№з/п 
Найменування навчальної 

дисципліни 

Автор 

підручника (навчального 

посібника тощо) 

Найменування підручника (навчального 

посібника тощо) 

Найменування видавництва, рік 

видання 

Кількість 

примірників** 

1 2 3 4 5 6 

1. Цикл загальної підготовки 

1.1. Обов’язкові дисципліни 

1 

Сучасні інформаційні 

технології (у галузі) 

Співаковський О.В., 

Щедролосьєв Д.Є.,  

Чаловська Н.М. 

Інформаційні технології в управлінні 

вищими навчальними закладами [Текст]: 

метод. посіб. 

Херсон: Айлант,2005. – 152 с. 1 

Білик В.М., Костирко В.С. Інформаційні технології та системи 

[Текст]: навч. посібник. – Рек. МОН. 

К.: ЦНЛ, 2006. – 232 с. 22 

Скопень М. М. Комп'ютерні інформаційні технології в 

туризмі [Текст]: навч. посібник. – Рек. 

МОН.  

К.: Кондор, 2014. – 302 с. – 55,00 10 

Ожеван М.А., Гнатюк С.Л., 

Ісакова Т.О. 

Інформаційні технології як фактор 

суспільних перетворень в Україні [Текст]: 

збір. аналіт. доп. 

К.: НІСД, 2011. – 96 с. 1 

Кашуба В., Денисова Л 

Сучасні інформаційні технології в системі 

підготовки фахівців із фізичного виховання 

і спорту 

Теорія та методика фізичного 

виховання і спорту. – 2011. – 4. – С. 

96-102 

1 

2 

Професійна майстерність 

тренера 

 
Наумчук В.І. 

Професійна підготовка майбутніх учителів 

фізичної культури в процесі самостійної 

роботи зі спортивних ігор [Текст]: навч. 

посіб. 

Тернопіль: Астон, 2010. – 160 с. 6 

Брінклі А., Десантс Б., 

Флемм М. 

Мистецтво бути викладачем [Текст]: практ. 

посібник / за ред. О.І. Сидоренка 

К.: Консорціум із удосконалення 

менеджмент-освіти в Україні, 2003. – 

144 с.  

3 

Дичківська І. М. Інноваційні педагогічні технології 

[Текст]: підручник. – Рек. МОН ; 2-ге 

вид., доп. 

К.: Академвидав, 2012. – 352 с.  17 

Випасняк І.П., Ковальчук Г.А.,  

Презлята Г.В., Фотуйма О.Я. 

Педагогічна майстерність учителя фізичної 

культури [Текст]: навч. посібник  

Ів.-Франківськ: "ЦСТПРІ "ІНІН" ВОІ 

"СОІУ", 2011. – 314 с.  

10 

Бутенко Н. Ю. Комунікативна майстерність викладача 

[Текст]: навч. посіб 

К.: КНЕУ, 2005. – 336 с.  8 

Присяжнюк С. І. Фізичне виховання [Текст]:  навч. посіб. К.: ЦУЛ, 2008. – 504 с. 14 

3 
Іноземна мова (за 

профспрямув) 
Лисик Л.  

Англійська мова. Комунікативний аспект 

[Текст]: підруч. 
Львів : Світ, 2007. – 432 с. 46 



 Кісіль, М. В., Щербак Н.В. Ділова англійська мова [Текст]: навч. посіб. Ів.-Франківськ : Місто НВ, 2012. – 332 с. 10 

Богатирець В.В., Куделько З.Б., 

Лучак М.М., Макар Ю.В. 

Англійська мова в професійній діяльності = 

PublicAdministration [Текст] : навч. посіб. 

Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 

2011. – 464 с.  
30 

Биконя О. П. Ділова англійська мова [Текст] : навч. посіб.  Вінниця : НОВА КНИГА, 2010. – 312 с. 19 

4 

Методологія  наукових 

досліджень ( у галузі) Микитюк О. М. 

Становлення та розвиток науково-дослідної 

роботи у вищих педагогічних закладах 

України  

Харків : ОВС, 2003. – 272 с.  1 

Єріна А. М., Захожай В. Б., 

Єрін Д. Л. 

Методологія наукових досліджень 

[Текст]: навч. посіб. 

К. : Центр навч. літератури, 2004. –  

212 с. 

18 

Філіпенко А.С. Методологія наукових досліджень [Текст]: 

підруч. 

К.: Академвидав, 2005. – 208 с. 1 

Конверський А.Є. Організація та методологія наукових 

досліджень [Текст] : навч. посіб.  

К. : ЦУЛ, 2010. – 352 с.  6 

Шиян Б.М., Єдинак Г.А., 

Петришин Ю.В. 

Наукові дослідження у фізичному 

вихованні та спорті [Текст]: навч. посіб. 

Кам’янець-Подільський : ТОВ 

«Друкарня Рута», 2012. – 280 с. 

5 

Матвієнків С.М. Методологія наукових досліджень 

[Текст]: навч.-метод. посіб. 

Ів.-Франківськ: Прикарпатський нац-

ний університет ім. В. Стефаника, 

2010. – 84 с. 

55 

П'ятницька-Позднякова І. С. Основи наукових досліджень у вищій 

школі [Текст]: навч. посіб. / ред. 

Баденкова В.М. 

К.: Центр навч. літератури, 2003. – 116 

с. 

1 

Сергієнко Л. П.  Тестування рухових здібностей школярів 

[Текст]: навч. посіб.  

К. : Олімпійська література, 2001. – 

440 с.  

5 

 1.2. Вибіркові дисципліни 

5 

Теорія і методика 

командних видів спорту 
Бондарчук Н. Я., Чернов В. Д., 

Товт В. А.  

Баскетбол: навч. посібник для студентів 

реабіл. та пед. відділень фіз. виховання і 

спорту  

М.:  Ужгород:В-во Ужгор. ун-ту, 2002. 

- 56 с. 
1 

Поплавський Л. Ю.,  Баскетбол [Текст]:підручник  К.:Олімп.л-ра, 2004 .-448  40 

Соломонко В. В. 
Футбол: Посібник для спортсменів і 

тренерів аматорского футболу. [Текст]  
К.: Олімп. л-ра,2005. - 192 с. 10 

Баршак Л.С. 
Рухливі ігри на уроках волейболу//Фізичне 

виховання в школах України 
К.: Основа, 2015. - 7. - С. 17-24. 10 

Копеліович А. 
Український гандбол : перемоги, шляхи, 

проблеми//Олімпійська арена 
К.:Бліц-інформ, 2009. - 6. - С. 42-48. 5 

Медяник О. 
Урок волейболу: [ 6-й клас]//Фізичне 

виховання в школах України 
К.: Основа, 2017. - 2. - С. 13 - 15. 5 

Івойлов А.В. Спортивні ігри [Текст]: навч. посіб. Харків: «Основа», 1993. – 216 с. 1 

6 

Теорія і методика зимових 

індивідуально-командних 

видів спорту 

Яців Я.М. Лижний спорт [Текст]: навч.-метод. посіб.  Ів.-Франківськ:НАІР,2013. – 100 с. 12 

Вовканич Л.С., Кулітка Е.Ф. 
Прогнозування спортивного результату 

біатлоністів з урахуванням 

Харків: ТОВ"ОВС", 2011. - 3. - С. 16-

19. 
1 



біоритммологічного статусу 

спортсмена//Теорія та методика фізичного 

виховання 

  Круцевич Т.Ю. 

Теорія і методика фізичного виховання 

[Текст] : у 2 т. 2:Методика фізичного 

виховання різних груп населення  

К.: НУФВСУ, 2008. - 367 с. 13 

7 

Теорія і методика 

індивідуальних видів спорту 

 

Полатайко Ю.О. Плавання [Текст]:  навч.-метод. посіб. Ів.-Франківськ: Плай, 2005. – 259 с. 2 

П'ятничук Д. В., Яців Я. М., 

П'ятничук Г.О 
Легка атлетика [Текст]:  навч.-метод. посіб. 

Ів.-Франківськ: Прикарпатського нац. 

ун-ту ім. В.Стефаника, 2010. – 181 с. 
7 

Круцевич Т. 

Теорія і методика фізичного виховання 

[Текст] : у 2 т./ 1: Загальні основи теорії і 

методики фізичного виховання 

К. : НУФВСУ, 2008. – 391 с. 13 

Іващенко В. П.,  

Безкопильний О. П. 

Теорія і методика фізичного виховання 

[Текст]: підруч. 
Черкаси: ЧНУ, 2006. – 420 с. 48 

8 

Технологія підготовки 

спортсменів 

Шиян Б.М. Методика викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у вищих 

навчальних закладах фізичного виховання 

і спорту 

Х.: ОВС, 2005. – 208 с. 16 

Волков В.Л. Основи теорії та методики фізичної 

підготовки студентської молоді [Текст]: 

навч. посіб.  

К.: «Освіта України», 2008. – 256 с. 4 

Волков В.Л. Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту [Текст]: навч. посіб. 

К. : НУФВСУ, 2003. – 148 с. 1 

  

Круцевич Т. Теорія і методика фізичного виховання у 

двох томах [Текст]. Том 1 : Загальні основи 

теорії і методики фізичного виховання 

К. : НУФВСУ, 2008. – 391 с. 13 

  

Худолій О. М. Загальні основи теорії і методики 

фізичного виховання [Текст]: навч. посіб. 

Харків : ОВС, 2007. – 406 с. 5 

Фурман А. В., Шандрук С. К. Організаційно-діяльнісні ігри у вищій 

школі [Текст]: моногр. 

Тернопіль: ТНЕУ, 2014. – 272 с. 1 

Іващенко В. П.,  

Безкопильний О. П.  

Теорія і методика фізичного виховання 

[Текст] : підруч. 

Черкаси : ЧНУ, 2006. – 420 с. 49 

2. Цикл професійної підготовки 

2.1. Обов’язкові дисципліни 

9 

Загальна теорія підготовки 

спортсменів 

 

Бондарчук А.П. 
Периодизация спортивной тренировки 

[Текст] : навч. посіб. 
К. :Олимп. л-ра, 2005. – 300 с. 4 

Волков В.Л. 

Основи теорії та методики фізичної 

підготовки студентської молоді [Текст]: 

навч. посіб. 

К. : «Освіта України», 2008. – 256 с. 4 

Келлер В.С. 
Теоретико-методичні основи підготовки 

спортсменів [Текст]:  навч. посіб. 

Львів: Українська Спортивна 

Асоціація, 1993. – 270 с. 
19 



Бондарчук А.П. 
Периодизация спортивной тренировки 

[Текст]  
К.: Олимп. л-ра, 2005. – 300 с. 4 

Волков В.Л. 

Основи теорії та методики фізичної 

підготовки студентської молоді [Текст]: 

навч. посіб. 

К.: «Освіта України», 2008. – 256 с. 4 

10 

Теорія і методика суддівства 

у спорті 

 

Платонов В.М.,  

Булатова М.М. 

Фізична підготовка спортсмена [Текст]:  

навч. посіб. 

К. : Олимпийская литература, 1995. – 

320 с. 
7 

Соломонко В.В.,  

Лисенчук Г.А., 

 Соломонко О.В. 

Футбол [Текст]: підруч. для студ. вищ. 

навч. закл. фізичного вих. і спорту. – 2-ге 

вид., виправлене і доповнене 

К. : Олімпійська література, 2005. – 

286 с. 
10 

Соломонко В.В., Лисенчук 

Г.А., Соломонко О.В 
Футбол [Текст]: підруч. 

К. : Олімпійська література, 1997. – 

286 с. 
5 

11 
Теорія і методика 

підготовки спортсменів  у 

олімпійському спорті 

С.И. Гуськов, В.Н. Платонов  Профессиональный спорт [Текст] 
К.: Олимпийская литература, 2000. – 

391 с. 
3 

Платонов В.Н. 
Общая теорія підготовки спортсменов в 

олимпийском спорте [Текст] 

К. : Олимпийская литература, 1997. – 

583 с. 
6 

Платонов В.Н., Гуськов С.И. 
Олимпийский спорт [Текст] : в 2 кн.: 

учебник, Кн. 2 

К. :Олимпийская литература, 1997. – 

383 с. 
5 

Шкребтій Ю. М. 

Управління тренувальними і змагальними 

навантаженнями спортсменів високого 

класу [Текст] : навч. посіб. 

К. : Олімпійська література, 2005. – 

383 с. 
15 

12 

Основи теорії методики 

спортивного тренування 
Бондарчук А.П. 

Периодизация спортивной тренировки 

[Текст]  
К.: Олимп. л-ра,2005. – 300 с. 4 

Волков В.Л. 

Основи теорії та методики фізичної 

підготовки студентської молоді [Текст]: 

навч. посіб. 

К.: «Освіта України», 2008. – 256 с. 4 

Келлер В.С. 
Теоретико-методичні основи підготовки 

спортсменів [Текст]: навч. посіб. 

Львів: Українська Спортивна 

Асоціація, 1993. – 270 с. 
19 

Бондарчук А.П. 
Периодизация спортивной тренировки 

[Текст]  
К.: Олимп. л-ра, 2005. – 300 с. 4 

Волков В.Л. 

Основи теорії та методики фізичної 

підготовки студентської молоді [Текст]: 

навч. посіб. 

К.: «Освіта України», 2008. – 256 с. 4 

Шкребтій, Ю. М.  Управління тренувальними і змагальними 

навантаженнями спортсменів високого 

класу[Текст] 

К. : Олімпійська література, 2005. – 

38,00 

15 

2.2.Вибіркові дисципліни 

1.2.1. Дисципліни за вибором ВНЗ 

13 
Педагогіка і психологія 

вищої школи 
Степанов О. М., Фіцула М.М. 

Основи психології і педагогіки [Текст] : 

навч. посібник. – 3-тє вид., доповн.  
К. : Академвидав, 2012. – 528 с. 10 



 
Тодорова І. С., Павленко В.І. 

Психологія і педагогіка [Текст] : навч. 

посіб. 
К. : ЦУЛ, 2011. – 228 с.  5 

Вітенко І. С., Борисик А.С., 

Вітенко Т.І. 

 Основи психології.Основи педагогіки 

[Текст] : навч.- метод. посіб. – 2-ге вид.  
Чернівці : Книги-ХХI, 2009. – 200 с.  4 

Власова О. І.,  

Марушкевич А.А. 

 Основи психології і педагогіки [Текст] : 

підруч. 

К. : Київський університет, 2009. – 255 

с.  
17 

Ковальчук О. Б., Когут С.Я., 

Ковальчук Л.   

Основи психології та педагогіки [Текст] : 

навч. посіб. 

Львів : ВЦ ЛНУ ім. І.Франка, 2009. – 

624 с.  
1 

Романовська, Л. І., 

Подкоритова Л.О. 

Основи психології і педагогіки [Текст]: 

навч. посіб. 

Львів : Новий Світ – 2000, 2011. – 452 

с.  
13 

Туркот Т. І. Психологія і педагогіка вищої школи 

[Текст]: навч. посіб.. – 2-е вид., доп. 
Херсон: Олді-плюс, 2013. – 516 с. 1 

Степанов О. М., Фіцула М.М. 
Основи психології і педагогіки [Текст] : 

навч. посіб. – 3-тє вид., доповн.  
К. : Академвидав, 2012. – 528 с. 10 

14 

Педагогіка вищої школи Курлянд З.Н. Педагогіка вищої школи: навч.посібник  К.: Знання, 2005. – 399 с. 1 

Вітвицька С.С. Практикум з педагогіки вищої школи: навч. 

посіб. 

К.: ЦНЛ, 2005. – 396 с. 14 

Головінський І. З. Педагогічна психологія [Текст]: навч. 

посіб. 

К.: Аконіт, 2003 – 288 с. 7 

Артемова Л.В. Педагогіка і методика вищої школи 

[Текст]: навч.-метод. посіб.  

К.: Кондор, 2008. – 272 с. 17 

Нагачевська З. 

Педагогіка вищої школи[Текст] : метод. 

реком. для самостійної роботи студентів 

ОКР «магістр» 

Ів.-Франківськ: «НАІР»,2013. – 60 с. 2 

Туркот Т.І. Педагогіка вищої школи [Текст]:  навч. 

посіб. 
К.: Кондор, 2011. – 628 с. 15 

Фіцула М.М. Педагогіка вищої школи [Текст]: навч. 

посіб. – 2-ге вид., доп. 
К.: Академвидав, 2014. – 456 с. 8 

15 

Охорона праці в галузі Протоєрейський О.С., 

Запорожець О.І. 
Охорона праці в галузі [Текст]: навч. посіб. К.: НАУ, 2005. – 268 с. 10 

Ковжога С.О., Тузіков С.А., 

Карманний Є.В., Зенін А.П. 

Цивільний захист і охорона праці в галузі 

[Текст]: навч. посіб. 

Харків: Право, 2013. –192 с. 20 

Банько В.Г. Охорона праці в туристському комплексі 

[Текст]: навч. посіб. 

К.: КНТ, 2010. – 232 с. 10 

Геврик Є.О. Охорона праці [Текст]:  навч. посіб. – 3-є 

вид. виправл. та доп. 

К.: Ніка-Центр, 2007. – 376 с. 4 

Зацарний В. В., Сабарно Р. В. Охорона праці [Текст]: навч. посіб. для 

дистанційного навчання 

К.: Університет «Україна», 2006. – 304 

с. 

20 

16 
Цивільний захист Ковжога С.О., Тузіков С.А., 

Карманний Є.В., Зенін А.П. 

Цивільний захист і охорона праці в галузі 

[Текст]:  навч. посіб. 

Харків: Право, 2013. –192 с. 20 



Кошель В.І. Цивільний захист [Текст]: навч. посіб. Ів.-Франківськ: НАІР, 2014. – 204 с. 5 

Кучма М. М. Цивільна оборона (цивільний захист) 

[Текст]: навч. посіб. – 3-є вид., випр. і доп. 

Львів: Магнолія плюс, 2009. – 360 с. 1 

Стеблюк М. І. Цивільна оборона [Текст]: навч. посіб. К.: Знання, 2006 – 487 с. 25 

Козяр М. М., Бедрій Я.І., 

Станіславчук О.В. 

Основи охорони праці, безпеки 

життєдіяльності та цивільного захисту 

населення [Текст]: навч. посіб.  

К.: Кондор, 2011. – 458 с. 8 

1.2.2. Дисципліни вільного вибору студента 

17 

Теорія і методика спорту 

вищих досягнень Волков В.Л. 

Основи теорії та методики фізичної 

підготовки студентської молоді [Текст]:  

навч. посіб. 

К.: «Освіта України», 2008. – 256 с. 4 

Круцевич Т.Ю. Теорія і методика фізичного виховання 

[Текст] : у 2 т. 2:Методика фізичного 

виховання різних груп населення  

К.: НУФВСУ, 2008. - 367 с. 13 

Круцевич Т. Теорія і методика фізичного виховання у 

двох томах [Текст]. Том 1 : Загальні основи 

теорії і методики фізичного виховання 

К. : НУФВСУ, 2008. – 391 с. 13 

18 

Сучасні проблеми теорії 

спорту 

Шиян Б.М. Методика викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у вищих 

навчальних закладах фізичного виховання 

і спорту 

Х.: ОВС, 2005. – 208 с. 16 

Волков В.Л. Основи теорії та методики фізичної 

підготовки студентської молоді [Текст]: 

навч. посіб. 

К.: «Освіта України», 2008. – 256 с. 4 

Худолій О. М. Загальні основи теорії і методики 

фізичного виховання [Текст]: навч. посіб. 

Харків : ОВС, 2007. – 406 с.  5 

Іващенко В. П.,  

Безкопильний О. П. 

Теорія і методика фізичного виховання 

[Текст] : підруч. 

Черкаси : ЧНУ, 2006. – 420 с.  49 

Круцевич Т.Ю. 

Теорія і методика фізичного виховання 

[Текст] : у 2 т. Т. 1: Загальні основи теорії 

і методики фізичного виховання. 

К.: НУФВСУ, 2008. – 391 с.  13 

Круцевич Т.Ю. 

Теорія і методика фізичного виховання 

[Текст]; Т. 2: Методика фізичного 

виховання різних груп населення. 

К.: НУФВСУ, 2008. – 367 с.  13 

19 

Теорія і методика обраного 

виду спорту Шкребтій Ю. М. 

Управління тренувальними і змагальними 

навантаженнями спортсменів високого 

класу  

К.: Олімпійська література, 2005 15 

Волков В.Л. 

Основи теорії та методики фізичної 

підготовки студентської молоді [Текст]:  

навч. посіб. 

К.: «Освіта України», 2008. – 256 с. 4 



Бондарчук А.П. 
Периодизация спортивной тренировки 

[Текст]  
К.: Олимп. л-ра,2005. – 300 с. 4 

20 

Технології оздоровчого 

фітнесу 

Хоули Эдвард Т.,  

Френкс Б. Дон 

Оздоровительный фитнесс [Текст] К.: Олимпийская литература, 2000. – 

367 с.  

2 

Іваночко В., Грибовська І., 

Музика Ф. 

Використання оздоровчих фітнес-програм 

у фізичному вихованні студенток із 

кардіореспіраторними захворюваннями // 

Вісник Прикарпатського університету 

[Текст] 

Ів.-Франківськ: Прикарпатський нац. 

ун-т ім. В. Стефаника, 2014. – Вип. 19. 

– С. 149-155 

1 

Аравіцька М. 

Особливості викладання фітнес-йоги та 

йоготерапії у професійній підготовці 

фахівців з фізичної культури та валеології 

// Вісник Прикарпатського університету 

[Текст] 

Ів.-Франківськ: Прикарпатський нац. 

ун-т ім. В. Стефаника, 2014. – Вип. 20. 

– С. 111-116 

2 

Беляк Ю. 

Ідеологічна і технологічна складові 

оздоровчого фітнесу // Вісник 

Прикарпатського університету [Текст] 

Ів.-Франківськ: Прикарпатський нац. 

ун-т ім. В.Стефаника, 2011. – Вип. 14. – 

С. 74-85 

1 

21 

Теорія та методика фітнес-

тренування 
Цьось А.В.,  

Козіброцький С.П., 

Крендєлєва В. 

Фітнес як засіб оздоровлення жінок 

другого зрілого віку // Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров'я у сучасному 

суспільстві [Текст]: збірник наукових 

праць Волинського нац. ун-ту ім. 

Л.Українки 

Луцьк:РВВ «Вежа» Волин. нац. ун-ту 

ім. Л.Українки, 2008. – Т. 2. – С. 155-

159 

1 

Павлова Н. 

Урок гімнастики «Подорож до планети 

Фітнес» для дівчат, 10 кл.: [урок фізичної 

культури] 

Фізичне виховання в сучасній школі. –

К.: Педагогічна преса, 2012. – 6. – С. 

14-16 

5 

Лазарєва О., Федоренко С. 

Ефективність застосування засобів 

фітнесу в програмі фізичної реабілітації 

осіб із вертеброгеннлю патологією 

Теорія та методика фізичного 

виховання і спорту, 2012. – 4. – С. 78-

83 

1 

Хадер С. 
Розробка сучасних фітнес-технологій у 

фізичному вихованні молоді 

Теорія та методика фізичного 

виховання і спорту, 2015. - 4. – С. 53-57 
1 

Семененко В., Білецька В. 
Використання фітнес-програм у процесі 

фізичного виховання школярів 

Теорія та методика фізичного 

виховання і спорту, 2010. – 3. – С. 85-

91 

1 

22 

Теорія і методика 

юнацького спорту 
Волков Л.В. 

Теория и методика детского и 

юношескогоспорта [Текст]: учебник 
К.: Олимпийская л-ра, 2002. – 292 с. 10 

Вільчковський Е.С.,  

Курок О.І. 

Теорія і методика фізичного виховання 

дітей дошкільного віку [Текст]: навч. 

посіб.-2-ге вид., перероб. та доп. 

Суми: Університетська книга, 2004. – 

428 с. 
2 

Присяжнюк С. І. Фізичне виховання [Текст]:  навч. посіб. К.: ЦУЛ, 2008. – 504 с. 14 

Грибан Г.П. Плавання. Прикладні аспекти [Текст]: Житомир: Рута, 2009. – 157 с. 1 



навч.-метод. посіб.  

23 
Масовий дитячо-юнацький 

спорт 

Волков Л.В. 
Теория и методика детского и юношеского 

спорта [Текст]: учеб. 
К.: Олимпийская л-ра, 2002. – 292 с. 10 

Вільчковський Е.С.,  

Курок О.І. 

Теорія і методика фізичного виховання 

дітей дошкільного віку [Текст]: навч. 

посіб.-2-ге вид., перероб. та доп. 

Суми: Університетська книга, 2004. – 

428 с. 
2 

Присяжнюк С. І. Фізичне виховання [Текст]:  навч. посіб. К.: ЦУЛ, 2008. – 504 с. 14 

Грибан Г.П. 
Плавання. Прикладні аспекти [Текст]: 

навч.-метод. посіб.  
Житомир: Рута, 2009. – 157 с. 1 

24 

Методика олімпійської 

освіти дітей та молоді Єрмолова В. 

Олімпійська освіта – шлях до виховання 

гармонійно розвиненої особистості // 

Фізичне виховання в сучасній школі 

К.: Педагогічна преса, 2012. – 6. – С. 42 1 

Єрмолова В. 

Олімпійська освіта в загальноосвітніх 

навчальних закладах України // Фізичне 

виховання в школі 

К.: Педагогічна преса, 2008. – 2. – С. 

46-49 
1 

Єрмолова В. 

Олімпійська освіта у навчально-виховному 

процесі школярів // Фізичне виховання в 

сучасній школі 

К.: Педагогічна преса, 2012. – 1. – С. 27 1 

Дудкін В. 

Олімпійська освіта в системі підготовки 
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3. Перелік фахових періодичних видань 

 

Найменування фахового періодичного видання Роки надходження 

Адаптивная физическая культура 2007-2013 

Медицинская реабилитация 2007-2008 

Медицинская реабилитация, курортология 2007-2008 

Олімпійська арена 2001-2006, 2008-2015 

Основи здоров'я та фізична культура 2005, 2007, 2008 

Спорт для всех 1998, 1999 

Спортивная медицина: ЛФК и массаж 2007, 2008 

Спортивные игры 1989, 1990 

Спорт: экономика, право, управление 2007 

Теория и практика физической культуры 

1985-1988, 2000, 2001, 

2005-2009 

Теорія та методика фізичного виховання 2004, 2005, 2007-2015 

Теорія і методика фізичного виховання і спорту 

2000, 2003, 2005, 2008, 

2009-2015 

Теорія та практика фізичного виховання 2001, 2002 

Физическая культура: воспитание, образование 2005, 2007-2009 

Физическая культура в школе 1980-1989, 2005-2007 

Фiзичне виховання в школі 1999-2011 

Фізичне виховання в школах України 2014-2017 

Фізичне виховання в сучасній школі 2012-2013 

Физкультура в профилактике и реабилитации 2005, 2007-2011 

ФИС 2006-2009 
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