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кваліфікація  

згідно з  
документом  

про вищу освіту 

Науковий  

ступінь,  
шифр і  

найменування  
 наукової  

спеціальності, 
тема дисертації,  

вчене звання, за  
якою кафедрою 

 (спеціальністю)  
присвоєно 

Відомості  

про  
підвищення  

 кваліфікації 
 викладача  

(найменування  
закладу, вид  

документа, 
 тема, дата 

 видачі) 

Примітки* 

1 2 3 4 5 6 7 

 Цикл загальної підготовки 

Сучасні  
інформаційні  

технології  
в галузі 

(12 год) 

Іванишин 
 Ірина  

Мирославівна 

доцент  
кафедри 

теорії  
та 

методики 
фізичної 

культури 

Івано-
Франківський 

державний 
педагогічний 

інститут ім.  
Василя 

Стефаника, 1991,  
Диплом УВ  

№ 800533 Фізика 
і математика,  

вчитель фізики і  
математики 

ДВНЗ 
«Прикарпатський 

національний 
університет імені  

Василя 
Стефаника», 

2017, Диплом 
спеціаліста з  

відзнакою С17  
№ 081163. щ014 

Середня освіта 
(фізична 

культура), магістр 
освіти. Викладач 

фізичного 
виховання. 

Організатор 
туристичної 

роботи 

Кандидат хімічних 
наук, 02.00.01 − 

хімія твердого тіла; 
«Кристалохімія 

точкових дефектів і  
властивості 

нестехіометричного 
SnTe та твердих 

розчинів на його 
основі»,  

доцент, кафедра 
теорії та методики 

фізичної культури і 
спорту 

Інформаційно-комунікаційні 
технології в освіті; 

23.10.2020 р. 
 

Усього -5: 1, 3, 4, 6, 12. 
 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 
 

1. Iryna Ivanyshyn, Ihor Vypasniak, Sergii Iermakov, Wladyslaw Jagiello, 
TetianavYermakova, Vasyl Lutskii, Oleh Vintoniak, Irina Kriventsova. The level of students’ 

physical development depending on the ethno-t erritorial  vari ability of morpho-functional features. 
Рhysical  education of stydents. 2022; 03: 154-164. (Web of Science). 

DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306 
 

2. Ihor Vypasnyak, Bogdan Mytskan, Serhiy Popel, Tetyana Mytskan, Iryna Ivanyshyn, 
Volodymyr Banakh, Lyubov Levandovska, Viktoria Gryb. Non-medicinal Correction of Motor 

Disorders of the Valley of the Foot in Multiple Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32 
(Web of Science).  

 
3. Ivanyshyn I., Lemak O., Vypasniak I., Sultanova I., Vintoniak O., Salatenko I., Huzak O. 

Intercorrel ation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. Journal of Physical 
Education and Sport ® (JPES), Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 384, pp 2890 – 2900, Oct 2021 online 

ISSN: 2247 -806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L=2247–8051 (Scopus). 
 

4. Matiichuk V., Vypasniak I., Ivanyshyn I., Aloshyna A., Ivanyshyn Y., Rymyk R., Bychuk 
I. Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the development of 

differentiated health-related programs. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 
(Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880–2889, Oct 2021 online ISSN: 2247-806X; p-ISSN: 2247–8051; 

ISSN-L = 2247-8051 20201 (Scopus). 
 

5. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 
structure of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme 

activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 
Sports and Human Healt. 2021; 20:11–18. 

 
6. Іванишин І, Курилюк С, Хлопецький В, Вінтоняк О. Корекція негативних 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306


психічних станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. Теорія і методика фізичного 
виховання і спорту. 2021; 1:30–36. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36. 

 
7. Vypasniak Ihor, Popel Sergii, Mytskan Bohdan, Ostapiak Zınovii, Ivanyshyn Iryna. 

Reactive Changes of Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic 
Health and Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont 2020; 18(2): 9–14. DOI: 

10.26773/smj.200620 (Scopus). 
8. Vypasniak I., Ivanyshyn I., Lutsky V., Protsyshyn N. Аctive tourism as a component of 

physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. 2020; 17:10–17. 

 
9. Лемак О., Корсак О., Султанова І., Іванишин І., Арламовський Р., Фірка А. 

Особливості фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розвитку. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020; 35: 48–59.  

 
10. Корсак О., Лемак О., Султанова І., Іванишин І. Функціональний стан і фізична 

підготовленість учнів ліцею з посиленою фізичною підготовкою з різним рівнем біологічного 
розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020; 36:26–38 .  

 
11. Третяк Дмитро, Іванишин Ірина. Структура моделі програми здоров'язберігаючої  

спрямованості на етапі попередньої базової підготовки у юних футболістів з функціональними 
порушеннями опорно-рухового апарату. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2020; 35: 66–74. 
 

12. Випасняк І.П., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 
туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 
Українки. 2019. №32. С. 13–19. 

 
13. Корсак О.М., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Фізична підготовленість ліцеїстів 

Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різним рівнем фізичного розвитку. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019. № 31. С. 35–42. 

 
14. Корсак ОМ, Султанова ІД, Іванишин ІМ. Стан та особливості фізичної  

підготовленості ліцеїстів Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різними темпами 
росту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. 2019 Берез 26; 

33: 171–182. DOI:10.15330/fcult.33.171-182 
 

15. Іванишин ЮІ, Ковальчук ЛВ, Іванишин ІМ, Герасимчук АЮ. Вплив засобів 
екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості підлітків 

13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  
2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82. 

16. Vypasnyak I., Ivanyshyn I. Correction and prophylactic trends in physical training of 
adults. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 27; 34: 

130–138. DOI: 10.15330/fcult.34.130-138. 
 

17. Ткачівська І.М., Іванишин І.М., Презлята Г.В., Дмитришин Д.М. Стан фізичної  
підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019 Берез 26; 33: 142–153. DOI: 
10.15330/fcult.33.145-153 

 
18. Zaborniak Stanisław, Mytskan Bogdan, Mytskan Tetiana, Protsyshyn Natalia, Ivanyshyn 

Iryna, Żegleń Patrycja. Philosophical refl ections on tourism. Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie 
Czasopismo Naukowe. 2018, t. I, nr 2, s. 129–145. http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.20. 

(Scopus) 
 

https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36
http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.20


19. Лемак О., Султанов а І., Іванишин І., Арламовський Р. Вікові особливості розвитку 
фізичних якостей у підлітків з різним рівнем аеробної  продуктивності. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2018. №29. С.37–44. 
http://journals.pu.if.ua/index.php/fcult/articl e/ view/3302/3370 

 
20. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Арламовський Р.В. Фізична 

підготовленість та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної 
продуктивності. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2018. 

№3 (43). С. 91–98. https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98 
 

21. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 (97) 18. С. 50–54. URL: 

http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844 
 

22. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. 
Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т. 1. С. 166–171. http://nbuv.gov.ua/UJRN/ 

VchdpuP_2018_152%281%29__38;  
 

      П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Іванишин І.М. Корекція тілобудови людини в процесі занять фізичними вправами: теоретичні 

та практичні аспекти [текст]: кол. моногр. / за наук. ред. А.І. Альошиної, І.П. Випасняка, В.О. 
Кашуби. Луцьк: ВЕЖА-ДРУК, 2022. С.9-28, 310-316, 320- 392 ІSBN 978-966- 940-417-6 

 
Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика фізичного 

виховання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, 
Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 

369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

      П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

1. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології у галузі: Силабус навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано -Франківськ, 2021. 11 

с.  
2. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології у галузі: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-
Франківськ, 2021. 20 с.  

 
Електронні курси на освітній платформі https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php 

 
1. Сучасні інформаційні технології (у галузі) (014 СО(ФК)) 

 
      П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ про 

присудження наукового ступеня: 
 

http://journals.pu.if.ua/index.php/fcult/article/%20view/3302/3370
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php


Третяк Д.Я. Проєктування та реалізація здоров’язберігаючих технологій у підготовці 
футболістів на етапі попередньої базової підготовки: дис. … доктора філософії: 017. Івано-

Франківськ, 2022. 214 с. (ДР004097 Наказ МОН від 07.04.2022 №320) 
 

      П.12. Наявність апробаційних  публікацій з наукової або професійної тематики загальною 
кількістю не менше ніж п’ять публікацій 

 
1. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному 

вихованні студентів з функціональними порушеннями опорнорухового апарату. Біомеханіка 
спорту, оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та ерготерапії: актуальні проблеми, 

інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І Всеукраїнської електронної науково-практичної 
конференції з міжнародною участю (25 травня 2021 р.). Київ: Національний університет 

фізичного виховання і спорту України [електронний ресурс]. С. 80–82. 
 

2. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти з  
фізичної культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитк у: 

Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 квітня 2021). 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. 

С. 7–10. 
 

3. Іванишин І., Ковальчук Л., Іванишин Ю., Михайленко Р. Взаємозв’язок показників 
основних психічних властивостей і координаційної підготовленості підлітків чоловічої статі, 

які займаються екстремальними видами рухової активності. Актуальні проблеми розвитку 
фізичної культури і туризму в сучасному суспільльстві: тези доповідей V міжнародної 

науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). Івано-Франківськ, 2020: С. 50–51. 
 

4. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М., Біленко І.М. Фізична підготовленість 
підлітків жіночої статі з різним рівнем аеробної продуктивності. Фізичне виховання, спорт та 

фізична реабілітація: проблеми і перспективи розвитку: Матеріали Міжнародної науково-
практичної конференції (8-9 листопада 2019). Київ, 2019. С. 31–34. 

 
5. Корсак О.М., Іванишин І.М., Султанова І.Д. Функціональні резерви організму учнів 

ліцею з  посиленою фізичною підготовкою. Фізична активність і якість життя людини: 
Збірник тез  доповідей ІІ Міжнародної науково-практичної конференції (22–24 травня), Луцьк-

Світязь, 2018. С. 18. 
 

Охорона праці 
в галузі  

(12 год) 

Поплавський 
 Омелян  

Павлович 

Доцент 
кафедри 

фізичної 
терапії та 

ерготерапії  

Львівський 
університет імені  

Івана Франка,  
Фізик. 

Д и п л о м   к а н д 
и д а т а н а у к Ф M 

0 3 5 6 9 3, виданий 
1 2.0 7.1 9 8 9, 

“Структура, 
вторинно-емісійні 

властивості і 
електропровідність 

плівок окису 
магнію” 

Атестат д о ц е н т а 

Д Ц 0 0 5 6 3 9, 

виданий 29.11.1994 

1.PNU EcoSystem ДВНЗ 
“ Прикарпатський 

національний університет ім. 
В. Стефаника”. “ Інноваційна 

діяльність викладача в 
закладі вищої освіти”. 

Сертифікат №460 . 17-19 
травня 2021 р. (30 годин). 
2. Івано-Франківський 
Національний технічний 

університет нафти і газу, 
кафедра безпеки 

життєдіяльності  з 17.05.2018 
по 22.06.2018, тема 

"Інформаційна безпека в  
дисципліні БЖД і ЦЗ",  

довідка №46-35-1169 від 
25.06.2018. 
3.  Білоцерківський Інститут 
неперервної професійної  

Усього – 4: 4, 8, 9, 19. 
 

п. 1.наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових в иданнях, що включені до 
переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core 

Collection  
 

1. Poplavskyi O. Features of formation of microwave GaAs structures on homo and 
heterotransitions for the submicron LSIC structures. Eastern-European Journal of Enterprise 

Technologies, 2019, 1(5-97), pp. 13-19  
 

2. Dunets, R., Dzundza, B., Deichakivskyi, M., ..Terletsky, A.,Poplavskyi O. Methods of 

computer tools development for measuring and analysis of electri cal properties  of semiconductor 
films. Eastern-European Journal of Enterprise Technologies, 2020, 1(9-103), pp. 32-38.  

 

3. Dunets, R., Dzundza, B., Turovska, L., Pavlyuk, M., Poplavskyi, O. Features for the design of a 

specialized information-measuring system for the study of thermoelectric properties of 

semiconductors. Eastern-European Journal of Enterprise Technologies. 2021. V2/5, N110,  23–31. 
doi: https://doi.org/10.15587/1729-4061.2021.227135 

. 

https://doi.org/10.15587/1729-4061.2021.227135


освіти, свідоцтво ПК- 
3946459/004555-20, 

16.11.2020 р.- 19.11.20 р. , 
тема "Педагогічні  

працівники закладів фахової 
передвищої освіти", 30 

годин. 
4.  Івано-Франківський 

обласний інститут 
післядипломної 

педагогічної освіти, 
сертифікат про підвищення  

кваліфікації 
ПК02136376/УФІА4/01/0011

97/21, 25.01.2021 р. - 
29.01.2021 р. , тема 

"Учителі(в икладачі) фізики і  
астрономії, керівники гуртків 

Варіант 4 (УФІА)" 30 годин.  
5. Прикарпатський 

національний університет 
імені В. Стефаника, 

свідоцтво СЕ22 №1067, 
25.01.2022 р. - 29.01.2022р. , 

тема "Педагогіка 
партнерства : техніки 

зворотного зв'язку у форматі 
дистанційного /  очного 

навчання" 30 годин. 
 

      п. 4. наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій/практикумів/методичних вказівок/ 
рекомендацій/ робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування 
 

1. Поплавський О.П. Розрахункові завдання для оцінки професіцного ризику. Методичний 
посіник до практичнихз і самостійних робіт з дисципліни «Безпека життєдіяльності і цивільний 

захист» м. Івано-Франківськ,«Симфонія». 2019. 25 с.  

2. Кошель В.І., Поплавський О.П. Безпека життєдіяльності і цивільний захист. Методичний 

посібник до практичних і самостійних робіт з дисципліни «Безпека життєдіяльності і 

цивільний захист». м. Івано-Франківськ,«Симфонія». 2019. 55 с. 

3. Поплавський О.П. Охорона праці прироботі на електронно-обчислювальних машинах. 

Методичний посібник до практичних і самостійних робіт з дисципліни «Охорона праці в 

галузі». м. Івано-Франківськ,«Симфонія». 2019. 28 с. 

4. Збірник задач по темі 'Радіаційна безпека'. Методичні рекомендації до самостійної роботи з 

дисципліни 'Охоронапраці'/ О.П.Поплавський, О.М. Матківський//Івано-Франківськ: Голіней. 
2018. 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 2 навчальних курси 
(https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, який викладається на ОП.  

 
      п.8 виконання функцій (повноважень, обов'язків) наукового керівника або 

відповідального виконавця наукової теми (проекту)  
 

Науково-методичні підходи до управління професійними ризиками. №011U000790   (01.2013 - 
12.2022) 



 
      п.9 участь у журі олімпіад чи конкурсів «Мала академія наук України» 

Участь у журі олімпіад МАН України 2016-2019 
 

      п. 19. діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях 

Член науково-методичного об’єдання з питань циільного захисту та безпеки життєдіяльності в 
Івано-Франківській області (наказ №174 від 20.03.2019р.) 

 

Психологія і 

педагогіка 
профільної 

освіти 
 (12 год) 

Мицкан 

Тетяна 
Степанівна 

доцент 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури 

Прикарпатський 

національний 
університет імені  

Василя 
Стефаника, 2005,  

Психологія; 
Психолог. 

Викладач;  
ДВНЗ 

«Прикарпатський 
національний 

університет імені  
Василя 

Стефаника», 
2015; Фізичне 

виховання; 
Викладач 

фізичного 
виховання, 

організатор 
туристичної 

роботи 

Кандидат 

психологічних 
наук; 19.00.07 – 

педагогічна та 
вікова психологія, 

«Агресивна 
поведінка дітей 

дошкільного віку: 
причини 

виникнення та її 
профілактика», 

доцент, кафедра 
теорії та методики 

фізичної культури і 
спорту 

Zustricz Foundation 

Department of Polish-
Ukrainian Studies of 

Jagiellonian University in  
Krakow Career Development  

Center of NGO Sobornist 
Luhansk Regional Institute of 

Postgraduate Pedagogical  
Education. 

12.02.2022р. - 20.03.2022р. 
Наказ №100-АГП від 

5.07.2022р. 
Learning result: development  

of professional competencies  
Series and registration number:   

SZFL-001728 

Усього - 4: 1, 3, 4, 12. 

 
П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection; 

 
1. Pasek M, Mytskan T. Physical education students outdoor and indoor sports preferences  

in relation to their pro-environmental behaviour. Physical education of students. 2022;26(2):98-04. 
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0206(Scopus,WoS), 

 
2. Tetyana Mytskan, Bogdan Mytskan, Serhiy Popel, , Iryna Ivanyshyn, Volodymyr 

Banakh, Lyubov Levandovska, Viktoria Gryb IHOR VYPASNIAK Niefarmakologiczne metody 
korekcji zaburzeń motoryki sklepienia stopy u pacjentów ze stwardnieniem rozsianym A cta 

Balneologica Journal оf The Polish Balneology And Physical Medicine Association Tom L 8 Number 
1 (163)/2021, 26-33 DOI:10.36740/ABAL202101104 (WoS) 

 
3. Несен О.О., Мицкан Т.С., Статеві особливості прояву агресив ності у спортсменів 

різних видів спорту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2021. 
37: С.22-29. 

 
4. Богдан Мицкан, Зіновій Остап’як, Тетяна Мицкан, Ігор Випасняк, Мар’яна Лесів. 

Емоційний інтелект і спорт. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  
2020. Вип. 35. С. 

 
5.  Випасняк І.П. Мицкан Б., Мицкан Т., Войчишин Л. Корекція порушень 

склепінчастого апарату стопи у молодших школярів засобами таеквон-до. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020, 36, 101-107. DOI: : 

https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107. 
 

6. Богдан Мицкан, Людмила Жирак, Тетяна Мицкан. Корекція психофізіологічного 
стану слабочуючих дітей засобами рекреаційно-оздоровчого туризму. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура.  2019. Вип. 34. С. 
 

7. Випасняк І. П., Самойлюк О., Мицкан Т. Порівняльний аналіз фізичного розвитку 
юних спортсменів. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019, 34, 

60–68. DOI: 10.15330/fcult.34.60-68. 
 

8. Дмитро Піонтковський, Богдан Мицкан, Тетяна Мицкан. Розвиток швидкісних і 
координаційних здібностей спортсменів з велосипедного спорту ВМХ на етапі початкової 

підготовки. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019. Вип. 34. С. 
 

9. Файчак РІ, Мицкан ТС, Лісовський БП. Корекція стресостійкості підлітків засобами 
фізичного виховання. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2018 

Груд 27; 30: 106-110. doi: 10.15330/fcult.30.106-110 
 

10. Білоус Ірина, Мицкан Тетяна. Особливості прояву емоційних станів у молодших 
школярів і рухова активність. Вісник Прикарпатського університету. Серія Фізична культура. 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0206(Scopus,WoS)
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106306
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106306
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106306
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106306
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106306
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106318
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106318
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106318
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106336
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106336
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106336
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106336
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=96577
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=96577
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=96577
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=88781
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=88781
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=88781
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90134
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90134
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90134
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=80984
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=80984


2018.Вип.29. С.3-10. 
 

      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Мицкан Т.С., Мицкан Б.М. Психодіагностика в спорті: навч. посібник. Івано -Франківськ: 

Видавець Кушнір Г.М., 2020. 220 с. (ІSBN 978-617-7926-02-2). 
 

      П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

Мицкан Т.С. Психологія і педагогіка профільної освіти: Силабус навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 

 
Мицкан Т.С. Психологія і педагогіка профільної освіти: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-
Франківськ, 2021. 

 
На сайті дистанційного навчання розроблено і  розміщено 3 навчальних курси, серед них 2 

курсм,  які викладаються на ОП.  
 

 
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики 
загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

 
1. Тетяна Мицкан, Ігор Михайлищук. Іннов ації у залучені учнів спеціальної медичної  

групи до фізичної активності. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: 
зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – 

Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022.15-16. 
 

2. Мицкан Т.С. Мотиваційна основа збереження здоров’я. Матеріали Всеукраїнської 
наукової конференції / За заг.ред. Огнистого А.В., Огнистої К.М. – Тернопіль: В-во СМТ 

«ТАЙП», 2021. – 244. С. 130-133.  
 

3. Мицкан Тетяна. Прояв феномену прокрастинації у вчителів фізичної культури 
залежно від якості життя. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. 

тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) .  Івано -Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. 53 с. С.22-26. 

 
4. Мицкан Тетяна, Іваночко Василь. Інноваційні диференціації розвитку фізичних 

здібностей школярів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і 
молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 

ерготерапії» (25 листопада 2021 р.). Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника, 2021.С.21-23 

 
5. Мицкан Тетяна. Психологічний супровід уроку фізичної культури. Збірник 

матеріалів І регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 
перспективи розвитк у». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 27-29. 
 

https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106322
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106322
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106322
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106322
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106324
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106324
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106324
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106324
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=106324


6.  Мицкан Б., Мицкан Т. Анімація в рекреації і туризмі. Матеріали У Міжнародної  
науково-практичної Інтернет конференції « Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, 

спорту і туризму у сучасному суспільстві». Івано-Франківськ, 2020. С. 21-22. 
 

7. Мицкан Б.М., Мицкан Т.С. Рівень сформованості акмеологічної компетентності  
бакалаврів фізичної культури. Матеріали п’ятого регіональниого науково-методичного 

семінару, приуроченого 30-й річниці створення Національного олімпійського комітету України 
« Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту студентської молоді». Тернопіль, 2020. 

С. 30-34. 
 

8. Руда Т.М., Мицкан Т.С. Вплив психічних і фізичних якостей на стресостійкість 
підлітків. Матеріали IV Всеукраїнської науково-практичної конференції «Медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання різних груп населення, ерготерапії, інклюзивної та спеціальної 
освіти».13.02.2019 р., м. Луцьк. С.75-77. 

 

Іноземна мова 

(за 
професійним 

спрямуванням) 

Карпенко 

Гання 
Миронівна 

Доцент 

кафедри 
іноземних 

мов 

Прикарпатський 

університет імені  
Василя 

Стефаника, 1996 
р. романо-

германська 
філологія 

Дипом кандидата 

наук ДК 031458, 

виданий 29.09.2015: 

"Психолого-

педагогічні 

особливості 

освітньої діалогу як 

засобу оптимізації 

навчання іноземних 

мов (на матеріалі  

викладання 

англійської мови 

ВНЗ)". Київський 

університет ім. 

Бориса Грінченка 

15.06.2016 р. 

 

«Використання сучасних 

інноваційних методів на 
посилення професійної 

комунікативної 
компетентності студентів на 

заняттях англійської мови» ( 
кафедра філології та 

перекладу Івано-
Франківського 

національного технічного 
університету нафти і газу з 

16 вересня по 30 жовтня 2020 
р.№ 46-35-113/8 від 

20.11.2020 р.). 
«Інноваційні технології в 

освітній діяльності педагога ( 
ЦІОТ "PNU EcoSystem" ПНУ 

ім. В. Стефаника. 2021 р.) 

Усього - 4: 1, 10, 15, 19. 

 
П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection;  

 
1. Stynska, V., Potapchuk, T., Prokopiv, L. ., Prymachok, L., Rusyn, H. ., & Karpenko, H. . 

(2021). Social support for the family that brings up the disabled child is the tool of social  policy of 
Ukraine. Laplage in Journal, 7(3), p.473-478. https://doi.org/10.24115/S2446-62202021731333p.473-

478 (Web of Science) 
 

2. Jawad F., Karpenko H., Zagorodnyuk A.Quotient of a weighted sum of L1 spaces  
associated with supersymmetric polynomials.  Carpathian Mathematical Publications 2019, Т. 11, №2. 

P.335–344. (Scopus/Web of Science) 
 

3. Карпенко Г.М. Англомовне середовище – шлях до ефективного опанування мови. 
Science and Education a New Dimension. Philology, VII(60), Issue: 204, 2019. P. 42 – 43. 

 
4. Карпенко Г.М. Музичний спосіб вивчення англійської мови як інноваційний метод 

посилення комунікативної компетентності. Вчені записки ТНУ імені В.І. Вернадського. Серія: 
Філологія. Соціальні комунікації. Том 31 (70) № 2 2020. Частина 2. С. 103 –107. 

 
5. Карпенко Г. М. Казка як мотиваційний чинник для вивчення іноземної мови. 

Закарпатські філологічні студії. Вип. 17. Ужгород, 2021. C. 134 –137. 
 

6. Карпенко Г.М. Експресивна лексика сучасного англійського слогана в рекламі. / Г. 
М. Карпенко // Закарпатські філологічні студії. Випуск 11. Том 1. – Ужгород, 2019. – C. 106 – 

110. http://zfs-journal.uzhnu.uz.ua/archive/11/part_1/23.pdf 
 

      П. 10. участь у міжнародних наукових та/або освітніх проектах, залучення до міжнародної 
експертизи 

 
Участь у проекті British Council English for Universities proj ect (м. Київ, 2017 – 2018 рр.) 

(“ English for Universities” – Інтернаціоналізація українських університетів у розрізі англійської 
мови). 

 
      П.15. Керівництво школярем, який зайняв призове місце III—IV етапу Всеукраїнських 

учнівських олімпіад з базових навчальних предметів, II—III етапу Всеукраїнських 
конкурсів-захистів науково-дослідницьких робіт учнів — членів Національного центру 

“Мала академія наук України”; участь у журі III—IV етапу Всеукраїнських учнівських 
олімпіад з базових навчальних предметів чи II—III етапу Всеукраїнських конкурсів-

https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=96599
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=96599
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=96599
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90050
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90050
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90050
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90050


захистів науково-дослідницьких робіт учнів — членів Національного центру “Мала 
академія наук України” (крім третього (освітньо-наукового/освітньо-творчого) рівня) 

 
Керівництво студентом –юристом 3 курсу Івано-Франківського коледжу (Федорович 

Олександр Васильович), який зайняв III місце на II етапу Всеукраїнських конкурсів-захистів 
науково-дослідницьких робіт “Мала академія наук України” (2020).  

 
Член-журі конкурсів Івано-Франківської Малої академії наук учнівської молоді ( 2016 – 2019) 

 
Керівництво студенткою 4 курсу Івано-Франківського коледжу (Пилипишак Софія), яка 

зайняла I місце на I етапі Всеукраїнського конкурсу-захистів науково-дослідницьких робіт 
“Мала академія наук України” (2021). 

 
      П. 19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 
член громадської організації Дружина воїна (перекладач)  

 

Цикл професійної підготовки  

Теорія і 

методика 
викладання 

спортивних 
дисциплін в 

освітніх 
закладах (30 

год) 

Випасняк Ігор 

Петрович 

Професор 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури 

Прикарпатськи

й університет 
імені Василя  

Стефаника, 
2002, 

Педагогіка і  
методика 

середньої 
освіти. Фізична 

культура, 
вчитель 

фізичного 
виховання  

Доктор наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення, 

«Теоретико-
методичні засади 

корекційно-
профілактичних 

технологій 
фізичного 

виховання 
студентів з 

функціональними 
порушеннями 

опорно-рухового 
апарату», диплом; 

професор кафедри 
теорії та методики 

фізичної культури і 
спорту 

Жешувський університет 

(республіка Польща), 
Посвідчення, Доцільність  

самостійного планування і 
реалізації досліджень у сфері  

фізичної культури, 
19.12.2018 р. 

Усього - 10: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 19 

 
П. 1. наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection;  

 
2. Iryna Ivanyshyn, Ihor Vypasniak, Sergii Iermakov, Wladyslaw Jagiello, 

TetianavYermakova, Vasyl Lutskii, Oleh Vintoniak, Irina Kriventsova. The level of students’ 
physical development depending on the ethno-t erritorial  vari ability of morpho-functional features. 

Рhysical  education of stydents .2022; 03: 154-164. (Web of Science). 
 

3. Furman Y., Miroshnichenko V., Bohuslavska V., Gavrilova N., Brezdeniuk O., Salnykova S., 
Holovkina V., Vypasniak I., Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25-35 years  

of di fferent somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 2022;26 (2):118-25. 
https://doi.org /10.15561/26649837.2022.0206 

 
4. Limanskaja O., Kriventsova I., Altukhov V., Yermakova T., Jagiello W., Yermakov S., Vypasniak 

I., Lisovskyi B. The development of female studentsʹ flexibility engaged in choreography. Physical 
education of students. 2022;26(2):54-3. https://doi.org / 10.15561/20755279.2022.0202 

 
5. Ihor Vypasnyak, Bogdan Mytskan, Serhiy Popel, Tetyana Mytskan, Iryna Ivanyshyn, Volodymyr 

Banakh, Lyubov Levandovska, Viktoria Gryb. Non-medicinal Correction of Motor Disorders of the 
Valley of the Foot in Multiple Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32.  

 
6. Matiichuk V., Vypasniak I., Ivanyshyn I., Aloshyna A., Ivanyshyn Y., Rymyk R., Bychuk I. 

Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the development of 
differentiated health-related programs. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 

(Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880 – 2889, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; 
ISSN - L = 2247 - 8051 20201 

 
7. Ivanyshyn I., Lemak O., Vypasniak I., Sultanova I., Vintoniak O., Salatenko I., Huzak O. 

Intercorrel ation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. Journal of Physical 
Education and Sport ® (JPES), Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 384, pp 2890 – 2900, Oct 2021 online 

ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 – 8051. 
 

8. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation structure of the 
coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme activity. Bulletin of 

Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, Sports and Human 

https://doi.org/
https://doi.org/


Healt. 2021; 20:11–18.  
 

9. S.Savliuk, V.Kashuba, I.Vypasniak, A.Yavorskyy, P.Kindrat, I.Grygus, A.Vakoliuk, I.M. Hagner 
Derengowska. Di fferentiated approach for improving the physical condition of children with visual 

impairment during physical education. Journal of Physical Education and Sport, 2020. Vol 20 
(Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 965,. 

 
10. Savliuk S., KashubaV., RomanovaV., Afanasi evS., Goncharova N., Grygus I., Gotowski 

R..Vypasniak I. Впровадження алгоритму коригув альних та профілактичних заходів у процесі 
адаптивного фізичного виховання учнів з особливими потребами. Теорія та методика 

фізичного виховання, (2020). 20(1), 4-11.  https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01. 
 

11. Ihor Vypasniak, Sergii Popel, Bohdan Mytskan, Zınovii Ostapiak, Iryna Ivanyshyn. Reactive 
Changes of Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 

Cardiorespiratory Endurance Level. Sport Mont. 2020, 18(2), 9-14 | DOI: 10.26773/smj.200620. 
 

12. Vypasniak I., Ivanyshyn I., Lutsky V., Protsyshyn N. Аctive tourism as a component of 
physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. 2020; 17:10–17. 
 

13. Ігор Випасняк, Богдан Мицкан,Тетяна Мицкан, Лілія Войчишин. Корекція порушень 
склепінчастого апарату стопи у молодших школярів засобами таеквон-до. Вісник 

Прикарпатського університету Серія Фізична культура. 2020. 36, 101-107. 
https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107 

 
14. Vintoniak O.V., Chrobatyn I. Ya., Zacharkevich T.M., Vypasniak I.P., Popel S. Peculiarities of 

regional circulation in sportsmen who are planting forces of di fferent quali fication. Journal of 
Physical Education and Sport, 2019, 19 (2), Art 48, 323–328. DOI:10.7752/jpes.2019.s2048. 

 
15. Дудіцька С., Гакман А., Випасняк І. Аналіз структури вільного часу жінок похилого віку. 

Фізична культура, спорт та здоров'я нації: збірник наукових праць . 2019, 7(26), 50–56. 
 

16. Випасняк Ігор, Самойлюк Оксана, Мицкан Тетяна. Порівняльний аналіз фізичного 
розвитку юних спортсменів. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

2019, 34, 60–68. DOI: 10.15330/fcult.34.60-68. 
 

17. Випасняк І. Самойлюк О.  Бімеханічні властивості стопи юних спортсменів  як 
передумова розробки технології фізичної реабілітації. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019;35:20-8. 
 

18. Vypasniak Igor, Ivanyshyn Iryna. Correction аnd Prophylactic Trends  іn Physical Training оf 
Adults. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019, 34, 130–138. 

DOI: 10.15330/fcult.34.130-138 
 

19. Випасняк І.П., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 
туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 
Українки. 2019. №32. С. 13–19. 

 
20. Випасняк І., Самойлюк О.  Ефективність технології корекції порушень біомеханічних 

властивостей стопи спортсменів на етапі початкової підготовки, з використанням засобів 
фізичної реабілітації. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки. 2019;36:30-8. 
 

21. Випасняк І.П., Лещак О.М., Шанковський А.З. Особливості компонентів фізичного 
розвитку студентів в процесі фізичного виховання в залежності від типу тілобудови. Науковий 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1414
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1415
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1416
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1417
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1418
https://doi.org/10.26773/smj.200620
https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107


часопис національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15 Науково–
педагогічні проблеми фізичної культури. 2018, 3 (97), 19–23. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_3_7. 
 

22. Мицкан Б.М., Випасняк І.П., Шанковський А.З. Факторна структура показників 
фізичного розвитку, фізичної підготовленості, тілобудови та стану біогеометричного профілю 

постави студентів в процесі фізичного виховання. Науковий часопис національного 
педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія №15. «Науково–педагогічні 

проблеми фізичної культури /фізична культура і спорт/»: зб. наукових праць / за ред. О.В. 
Тимошенка. К.: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2018, 4 (98)18, 106–110. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_4_31. 
 

23. Випасняк І. П. Теоретико-методичні основи корекційно-профілактичних технологій 
фізичного виховання студентів з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату. 

Науковий часопис національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 
№15. «Науково–педагогічні проблеми фізичної культури /фізична культура і спорт/»: зб. 

наукових праць / за ред. О.В. Тимошенка. К.: Вид–во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2018, 5 
(99)18, 50–57. 

 
24. Випасняк І.П. Концепція профілактики та корекції функціональних порушень опорно-

рухового апарату студентів в процесі  фізичного виховання: практичний аспект. Науковий 
часопис національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія №15. 

«Науково-педагогічні проблеми фізичної культури /фізична культура і спорт/»: зб. наукових 
праць / за ред. О.В. Тимошенка. К.: Вид–во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2018,7 (101)18, 11–

18. 
 

25. Шанковський А. З., Випасняк І. П. Передумови до розробки технології корекції 
тілобудови студентів з урахуванням рівня стану біогеометричного профілю постав и. Вісник 

Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: педагогічні науки.  2018, 
152(2), 190–196. http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%282%29__44. 

 
26. Випасняк І. П., Шанковський А. З. Особливості фізичного розвитку студентів в процесі 

фізичного виховання. Український журнал медицини, біології та спорту. 2018, 5 (14), 311–315. 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ujmbs_2018_3_5_60. 

 
27. Випасняк І. П. Теоретико-методичні засади корекційно-профілактичних технологій у 

фізичному вихованні студентів з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату. 
Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 

Українки. 2018, 29, 21–28. 
 

28. Випасняк І., Шанковський А.. Корекція статури студентів у процесі фізичного 
виховання з урахуванням стану їхньої постави. Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту. 2018, 4, 58-65. http://nbuv.gov.ua/UJRN/TMFVS_2018_4_11 
 

      П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Випасняк ІП. Корекційно-профілактичні технології у  процесі фізичного виховання студентів 

із функціональними поруш еннями опорно -рухового апарату: монографія. Івано-Франківськ: 
Видавець Кушнір Г.М.; 2018. 347 с. 

 
Корекція тілобудови людини в процесі занять фізичними вправами: теоретичні та практичні 

аспекти [Текст] : кол. моногр. / за наук. ред. А. І. Альошиної, І. П. Випасняка, В. О. Кашуби.  
Луцьк : Вежа-Друк, 2022. 536 с.  

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_3_7
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_4_31
http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%282%29__44
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ujmbs_2018_3_5_60
http://nbuv.gov.ua/UJRN/TMFVS_2018_4_11


 
      П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
1. Випасняк ІП. Теорія і методика викладання спортивних дисциплін у закладах освіти: 

Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура). Івано-Франківськ, 2021. 13 с. 

 
2. Випасняк ІП. Теорія і методика в икладання спортивних дисциплін у закладах освіти 

Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021 52 с 

 
    На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 навчальних курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 2 курси, яких викладаються на ОП. 
 

      П.5.Захист дисертації на здобуття наукового ступеня доктора наук  
 

з фізичного виховання та спорту на тему: “ Теоретико-методичні засади корекційно-
профілактичних технологій фізичного виховання студентів з функціональними порушеннями 

опорно-рухового апарату” за спеціальністю: 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення, Київ. 2019. 

 
      П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ про 

присудження наукового ступеня: 
 

1. Шанковський А. З. Корекція тілобудови студентів в процесі фізичного вихов ання з  
урахуванням стану їх постави. 2018. 

2. Дудіцька  С.  П.  «Організація рекреаційно-оздоровчої діяльності жінок похилого віку в 
умовах санаторно-курортних комплексів», 2019. 

3. Самойлюк О. В. Корекція порушень біомеханічних властивостей стопи юних спортсменів 
засобами фізичної реабілітації. 2020. 

 
      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента:  

 
1. Асаулюк Інни Олексіївни «Теоретико-методичні основи професійно-прикладної фізичної 

підготовки студентів мистецьких спеціальностей», представлену на здобуття наукового 
ступеня доктора наук з фізичного вихов ання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення, 2020. 
 

2. Дем’янчук Олени Григорівни «Корекція фізичного стану школярів 15–16 років засобами 
спортивного туризму», представлену на здобуття наукового ступеня кандидата наук з  

фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення. 2021. 

 
3. Гузак Олександри Юріївни на тему: «Фізична реабілітація юних спортсменів з 

нефіксов аними порушеннями опорно-рухового апарату», представлену на здобуття наукового 
ступеня кандидата наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.03 – фізична 

реабілітація, 2021. 
 

4. Носової Наталії Леонідівни на тему: «Превентивна фізична реабілітація дітей дошкільного 
віку з функціональними порушеннями опорно -рухового апарату», представлену на здобуття 

наукового ступеня доктора наук з  фізичного виховання та спорту за спеціальністю 24.00.03 – 
фізична реабілітація, 2021. 



 
1. Голова  спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація хворих на 
розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим синдромом» на здобуття ступеня 

доктора філософії з галузі знань 22 Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 - Фізична терапія 
ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки України  № 414 від 13.04.2021 р.  

 
2. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Данищука Андрія Сергійовича на тему «Корекція 
порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-до» 

на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 
017 «Фізична культура і спорт». Наказом Міністерств а освіти і науки України № 859 від 

27.07.2021 р. 
 

3. Голова спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом прийняття до розгляду та 
проведення разового захисту дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему «Проектування 

та реалізація здоров'язберігаючих технологій в підготовці футболістів на етапі попередньої 
базової підготовки» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 «Освіта / 

Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». Наказом Міністерств а освіти і 
науки України № 1352 від 10.12.2021 р. ; 

 
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 
професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

 
1. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти з фізичної 

культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку: Збірник 
матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 квітня 2021). 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. 
С. 7–10. 

 
2. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному вихованні 

студентів з функціональними поруш еннями опорнорухового апарату. Біомеханіка спорту, 
оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та ерготерапії: актуальні проблеми, 

інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І Всеукраїнської електронної науково-практичної 
конференції з міжнародною участю (25 травня 2021 р.). Київ: Національний університет 

фізичного виховання і спорту України [електронний ресурс]. С. 80–82. 
 

3. Vypasniak I. Differentiated approach for improving the physical  condition of children 
with visual impairment during physical education. / S. Savliuk, V. Kashuba, I. Vypasniak, A. 

Yavorskyy, P. Kindrat, I. Grygus, A. Vakoliuk, I. Pаnchuk, M. Hagnerderengowska // The 7 
International Scienti fic Conference «Quality in Sport» Nicolaus Copernicus University (Torun, 16th 

and 17th of April 2020) Journal of Physical Education and Sport, Vol 20 (Supplement issue 2), Art 
136 pp 958 – 965, 2020. 

 
4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Курилюк С. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 

туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 
Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку: тези доповідей І регіональної 

науково-практичної конференції. Івано-Франківськ, 2020: 58–60. 
 

5. Микульський Назар, Випасняк Ігор. Використання сучасних компютерних технологій у 
фізичній культурі дітей із поруш енням слуху. Актуальні проблеми розвитку фізичної 

культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник матеріалів V Міжнародної 
науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020: С 20-21. 
 



6. Випасняк І.П., Шанковський А.З. Технологія корекції тілобудови за станом 
біогеометричного профілю постави. Актуальні проблеми фізичної культури, спорту, фізичної 

терапії та ерготерапії: біомеханічні, психофізіологічні та метрологічні аспекти: Матеріали І 
Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з міжнародною участю, (Київ, 17 

травня 2018 р.) / ред. Г.В. Коробейніков, В. О. Кашуба, В.В. Гамалій. – К.: НУФВСУ, 2018, 
118–121. 

 
      П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях; 
 

Член федерації Дзюдо м. Івано-Франківськ; 
 

Професійна 
майстерність 

викладача 
фізичного 

виховання  
(30 год) 

Ткачівська Інна 
Михайлівна 

доцент 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури 

ДВНЗ 
«Прикарпатськ

ий 
національний 

університет 
імені Василя  

Стефаника», 
2021 рік. 

Спеціальність: 
Середня освіта 

(Фізична 
культура). 

Кваліфікація: 
магістр 

середньої 
освіти (фізична 

культура). 
Диплом М21 № 

093254 
Прикарпатськи

й університет 
імені Василя  

Стефаника, 
2002, 

спеціальність: 
Початкове 

навчання, 
Кваліфікація: 

вчитель 
початкових 

класів і 
хореографії. 

Диплом ВА №  
23296611 

Кандидат 
педагогічних наук; 

13.00.04 – теорія і 
методика 

професійної освіти, 
«Підготовка 

майбутніх учителів 
фізичної культури 

до туристсько-
краєзнавчої роботи 

з учнями», доцент,  
кафедра теорії та 

методики фізичної  
культури і спорту 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені  
Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних основ і 
методики фізичного 

виховання) 24.12.2021р. - 
11.02.2022р. Сучасні 

інноваційні технології та 
форми підготовки фахівців у 

галузі фізичної культури, 
спорту і активного туризму 

Довідка № 13-33 від 
11.02.2022 р. 

Усього – 6: 1, 3, 4, 7, 8, 12. 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
 

1. Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. Менеджер у фізичній 
культурі: нормування управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2021:37: 36-49. 
 

2. Тягур Р.С, Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 
Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 

розвитку людини (Rehabilitation and Recreation).  Рівне: НУВГП, №9. 2021. С.205-216. 
 

3. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz 
J., Bilavych Н. and  Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the Formation of 

Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal of Applied Exercise 
Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  

 
4. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної  

підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  Івано-Франківськ, 2019. Випуск 33. 

С. 145-153. 
 

5. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування рефлексивної  
компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах педагогічної практики. Обрії. 

Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74. 
 

6. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного стану 
учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77. 

 
7. Гуменюк Г.М., Ткачівська І.М., Гуменюк А.І. Управління персоналом підприємств  

туристичної галузі. Економіка, фінанси, менеджмент: актуальні питання науки і практики. 
2020; 3: 76-89. DOI: 10.37128/2411-4413-2020-3-6.  

 
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний посібник. 2-е 
вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта»,  2022. 560 с. 

 
І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основ ами дидактики.  



Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури.  Теоретико-методичні основи фізичної 
культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Ів ано-Франківськ: ТзОВ 

ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна монографія /за заг. ред. 
І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 2018.  404 с. 

 
Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури: 

навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 351 с. 
 

 
      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектівлекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
1. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Силабус навчальної  

дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 
Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с. 

2. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Робоча програма навчальної  
дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 с. 
 

3. Електронний курс «Професійна майстерність педагога з фізичної культури»  для 
студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура). https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5318 
 

      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена постійної 
спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових спеціалізованих 

учених рад 
 

Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили Володимирівни  
на тему «Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до  

організації позакласної роботи з туризму», 13.00.04 "Теорія і методика  
професійної освіти"2018 

 
      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 
фахових видань України  

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура  
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 

 
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 
професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-

масових заходів в умовах нової української школи .Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез  доп. ІІІ Регіональної наук. -практ. конф. (19 травня 2022 

р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника, 2022. 6-8. 

 
2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-управлінські компетенції 

майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]:  зб. тез  доп. І 
науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 

https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5318
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5318
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / 
уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2021. С.25-26. 
 

3. Шпільчак  А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління самоосвітньою діяльністю 
вчителя фізичної культури в системі пі слядипломної освіти. Збірник матеріалів І регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. С. 49-52. 
 

4. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація проведення спортивно-
масових заходів в умовахах сучасної школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської науково-

практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми фізичної 
культури, спорту та фізичного виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 

університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234. 
 

5. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших 
школярів до участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в 
сучасному суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 р.С.64-66. 
 

Методологія 
наукових 

досліджень у 
галузі фізичної 

культури  
(14 год) 

Іванишин Ірина 
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доцент 
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теорії та 
методики 

фізичної 
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1991, Диплом 
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Стефаника», 
2017, Диплом 
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№ 081163 014 
Середня освіта 
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культура),. 

Викладач 
фізичного 
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Організатор 

туристичної 
роботи 

Кандидат хімічних 
наук, 02.00.01 − 

хімія твердого тіла; 
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технології в освіті; 

23.10.2020 р. 
 

Усього - 5: 1, 3, 4, 6, 12 
П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 

 
1. Iryna Ivanyshyn, Ihor Vypasniak, Sergii Iermakov, Wladyslaw Jagiello, 

TetianavYermakova, Vasyl Lutskii, Oleh Vintoniak, Irina Kriventsova. The level of students’ 
physical development depending on the ethno-t erritorial  vari ability of morpho-functional features. 

Рhysical  education of stydents .2022; 03: 154-164. (Web of Science). 
DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306 

 
2. Ivanyshyn I., Lemak O., Vypasniak I., Sultanova I., Vintoniak O., Salatenko I., Huzak O. 

Intercorrel ation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. Journal of Physical 
Education and Sport ® (JPES), Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 384, pp 2890 – 2900, Oct 2021 online 

ISSN: 2247 -806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L=2247–8051 (Scopus). 
 

3. Matiichuk V., Vypasniak I., Ivanyshyn I., Aloshyna A., Ivanyshyn Y., Rymyk R., Bychuk 
I. Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the development of 

differentiated health-related programs. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 
(Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880–2889, Oct 2021 online ISSN: 2247-806X; p-ISSN: 2247–8051; 

ISSN-L = 2247-8051 20201 (Scopus). 
 

4. Ihor Vypasnyak, Bogdan Mytskan, Serhiy Popel, Tetyana Mytskan, Iryna Ivanyshyn, 
Volodymyr Banakh, Lyubov Levandovska, Viktoria Gryb. Non-medicinal Correction of Motor 

Disorders of the Valley of the Foot in Multiple Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32 
(Web of Science).  

 
5. Vypasniak Ihor, Popel Sergii, Mytskan Bohdan, Ostapiak Zınovii, Ivanyshyn Iryna. 

Reactive Changes of Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic 
Health and Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont 2020; 18(2): 9–14. DOI: 

10.26773/smj.200620 (Scopus). 
 

6. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 
structure of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme 

activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 
Sports and Human Healt. 2021; 20:11–18. 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306


 
7. Іванишин І, Курилюк С, Хлопецький В, Вінтоняк О. Корекція негативних 

психічних станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. Теорія і методика фізичного 
виховання і спорту. 2021; 1:30–36. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36. 

 
8. Vypasniak I., Ivanyshyn I., Lutsky V., Protsyshyn N. Аctive tourism as a component of 

physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. 2020; 17:10–17. 

 
9. Випасняк І.П., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 

туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 
Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 

Українки. 2019. №32. С. 13–19. 
 

10. Лемак О., Корсак О., Султанова І., Іванишин І., Арламовський Р., Фірка А. 
Особливості фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розвитку. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020; 35: 48–59.  
 

11. Корсак О., Лемак О., Султанова І., Іванишин І. Функціональний стан і фізична 
підготовленість учнів ліцею з посиленою фізичною підготовкою з різним рівнем біологічного 

розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020; 36:26–38 .  
12. Третяк Дмитро, Іванишин Ірина. Структура моделі програми здоров'язберігаючої  

спрямованості на етапі попередньої базової підготовки у юних футболістів з функціональними 
порушеннями опорно-рухового апарату. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2020; 35: 66–74. 
 

13. Корсак О.М., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Фізична підготовленість ліцеїстів 
Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різним рівнем фізичного розвитку. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. № 31. С. 35–42. 
 

14. Корсак ОМ, Султанова ІД, Іванишин ІМ. Стан та особливості фізичної  
підготовленості ліцеїстів Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різними темпами 

росту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019 Берез 26; 33: 
171–182. DOI:10.15330/fcult.33.171-182 

 
15. Іванишин ЮІ, Ковальчук ЛВ, Іванишин ІМ, Герасимчук АЮ. Вплив засобів 

екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості підлітків 
13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  

2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82. 
 

16. Vypasnyak I, Ivanyshyn I. Correction and prophylactic trends in physical training of 
adults. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 27; 34: 

130–138. DOI: 10.15330/fcult.34.130-138. 
 

17. Ткачівська ІМ, Іванишин ІМ, Презлята ГВ, Дмитришин ДМ. Стан фізичної  
підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом.  Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Берез 26; 33: 142–153. DOI: 
10.15330/fcult.33.145-153 

 
18. Zaborniak Stanisław, Mytskan Bogdan, Mytskan Tetiana, Protsyshyn Natalia, Ivanyshyn 

Iryna, Żegleń Patrycja. Philosophical refl ections on tourism. Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie 
Czasopismo Naukowe. 2018, t. I, nr 2, s. 129–145. http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.20. 

(Scopus) 
 

19. Лемак О., Султанов а І., Іванишин І., Арламовський Р. Вікові особливості розвитку 
фізичних якостей у підлітків з різним рівнем аеробної  продуктивності. Вісник 

https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36
http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.20


Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2018. №29. С.37–44. 
http://journals.pu.if.ua/index.php/fcult/articl e/ view/3302/3370 

 
20. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Арламовський Р.В. Фізична 

підготовленість та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної 
продуктивності. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві.  2018. 

№3 (43). С. 91–98. https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98 
 

21. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 (97) 18. С. 50–54. URL: 

http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844 
 

22. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. 
Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т. 1. С. 166–171. http://nbuv.gov.ua/UJRN/ 

VchdpuP_2018_152%281%29__38  
 

      П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Іванишин І.М. Корекція тілобудови людини в процесі занять фізичними вправами: теоретичні 

та практичні аспекти [текст]: кол. моногр. / за наук. ред. А.І. Альошиної, І.П. Випасняка, В.О. 
Кашуби. Луцьк: ВЕЖА-ДРУК, 2022. С.9-28, 310-316, 320- 392 ІSBN 978-966- 940-417-6 

 
Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика фізичного 

виховання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, 
Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 

369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

      П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування: 
 

Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  
Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
Івано-Франківськ, 2021. 27 с.  

 
Електронні курси на освітній платформі https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php 

 
Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури (014 СО (ФК)).  

 
      П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ про 

присудження наукового ступеня; 
 

Третяк Д.Я. Проєктування та реалізація здоров’язберігаючих технологій у підготовці 
футболістів на етапі попередньої базової підготовки: дис. … доктора філософії: 017. Івано-

http://journals.pu.if.ua/index.php/fcult/article/%20view/3302/3370
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
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Стефаника, 2022.40-41. 
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Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 квітня 2021). 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. 
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інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І Всеукраїнської електронної науково-практичної 
конференції з міжнародною участю (25 травня 2021 р.). Київ: Національний університет 

фізичного виховання і спорту України [електронний ресурс]. С.  80–82. 
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науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). Івано-Франківськ, 2020: С. 50–51. 

 
6. Лемак О., Корсак О., Іванишин І., Султанова І., Фірка А. Фізичний стан підлітків з 

різними темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку: Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної конференції (22 травня 

2020 р.). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-
Франківськ, 2020. С.21–23. 

  
7. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М., Біленко І.М. Фізична підготовленість 

підлітків жіночої статі з різним рівнем аеробної продуктивності. Фізичне виховання , спорт та 
фізична реабілітація: проблеми і перспективи розвитку: Матеріали Міжнародної науково-

практичної конференції (8-9 листопада 2019). Київ, 2019. С. 31–34. 
 

8. Корсак О.М., Іванишин І.М., Султанова І.Д. Функціональні резерви організму учнів 
ліцею з посиленою фізичною підготовкою. Фізична активність і якість життя людини: Збірник 

тез доповідей ІІ Міжнародної  науково-практичної конференції (22–24 травня), Луцьк-Світязь, 
2018. С. 18. 

 
9. Лемак О.Й., Іванишин І.М., Султанова І.Д., Арламовський Р.В. Розвиток фізичних 

якостей та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем  аеробної продуктивності 
Фізична активність і якість життя людини: Збірник тез доповідей ІІ Міжнародної науково-

практичної конференції (22–24 травня), Луцьк-Світязь, 2018. С. 20. 
 



Соціологія 
фізичної 

культури (14 
год) 

Випасняк Ігор 
Петрович 

Професор 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури 

Прикарпатськи
й університет 

імені Василя  
Стефаника, 

2002, 
Педагогіка і  

методика 
середньої 

освіти. Фізична 
культура, 

вчитель 
фізичного 

виховання  

Доктор наук з 
фізичного 

виховання і спорту, 
24.00.02 – фізична 

культура, фізичне 
виховання різних 

груп населення, 
«Теоретико-

методичні засади 
корекційно-

профілактичних 
технологій 

фізичного 
виховання 

студентів з 
функціональними 

порушеннями 
опорно-рухового 

апарату»; 
професор кафедри 

теорії та методики 
фізичної культури і 

спорту 
 

Жешувський університет 
(республіка Польща), 

Посвідчення, Доцільність  
самостійного планування і 

реалізації досліджень у сфері  
фізичної культури, 

19.12.2018 р. 

Усього - 10: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 19 
 

П. 1. наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
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2. Furman Y., Miroshnichenko V., Bohuslavska V., Gavrilova N., Brezdeniuk O., Salnykova S., 
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із функціональними поруш еннями опорно -рухового апарату: монографія. Івано-Франківськ: 
Видавець Кушнір Г.М.; 2018. 347 с. 

 
      П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
Випасняк ІП. Теорія і методика викладання спортивних дисциплін у закладах освіти: Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
Івано-Франківськ, 2021. 13 с. 

Випасняк ІП. Теорія і методика викладання спортивних дисциплін у закладах освіти Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021 52 с 
    На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 навчальних курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 2 курси, яких викладаються на ОП. 
 

      П.5.Захист дисертації на здобуття наукового ступеня доктора наук  
 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%282%29__44
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ujmbs_2018_3_5_60
http://nbuv.gov.ua/UJRN/TMFVS_2018_4_11


з фізичного виховання та спорту на тему: “ Теоретико-методичні засади корекційно-
профілактичних технологій фізичного виховання студентів з функціональними порушеннями 

опорно-рухового апарату” за спеціальністю: 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення, Київ. 2019. 

      П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ про 
присудження наукового ступеня: 

 
1. Шанковський А. З. Корекція тілобудови студентів в процесі фізичного вихов ання з  

урахуванням стану їх постави. 2018. 
2. Дудіцька  С.  П.  «Організація рекреаційно-оздоровчої діяльності жінок похилого віку в 

умовах санаторно-курортних комплексів», 2019. 
3. Самойлюк О. В. Корекція порушень біомеханічних властивостей стопи юних спортсменів 

засобами фізичної реабілітації. 2020; 
 

      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента:  
 

1. Асаулюк Інни Олексіївни «Теоретико-методичні основи професійно-прикладної фізичної 
підготовки студентів мистецьких спеціальностей», представлену на здобуття наукового 

ступеня доктора наук з фізичного вихов ання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних груп населення, 2020. 

 
2. Дем’янчук Олени Григорівни «Корекція фізичного стану школярів 15–16 років засобами 

спортивного туризму», представлену на здобуття наукового ступеня кандидата наук з  
фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання 

різних груп населення. 2021. 
 

3. Гузак Олександри Юріївни на тему: «Фізична реабілітація юних спортсменів з 
нефіксов аними порушеннями опорно-рухового апарату», представлену на здобуття наукового 

ступеня кандидата наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.03 – фізична 
реабілітація, 2021. 

 
4. Носової Наталії Леонідівни на тему: «Превентивна фізична реабілітація дітей дошкільного 

віку з функціональними порушеннями опорно -рухового апарату», представлену на здобуття 
наукового ступеня доктора наук з  фізичного виховання та спорту за спеціальністю 24.00.03 – 

фізична реабілітація, 2021. 
 

1. Голова  спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом прийняття до розгляду та 
проведення разового захисту дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація хворих на 

розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим синдромом» на здобуття ступеня 
доктора філософії з галузі знань 22 Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 - Фізична терапія 

ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки України  № 414 від 13.04.2021 р.  
 

2. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом прийняття до розгляду та 
проведення разового захисту дисертації Данищука Андрія Сергійовича на тему «Корекція 

порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-до» 
на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 

017 «Фізична культура і спорт». Наказом Міністерств а освіти і науки України № 859 від 
27.07.2021 р. 

 
3. Голова спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему «Проектування 
та реалізація здоров'язберігаючих технологій в підготовці футболістів на етапі попередньої 

базової підготовки» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 «Освіта / 
Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». Наказом Міністерств а освіти і 

науки України № 1352 від 10.12.2021 р. ; 
 



      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 
 

1. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти з фізичної 
культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку: Збірник 

матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 квітня 2021). 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. 

С. 7–10. 
 

2. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному вихованні 
студентів з функціональними поруш еннями опорнорухового апарату. Біомеханіка спорту, 

оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та ерготерапії: актуальні проблеми, 
інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І Всеукраїнської електронної науково-практичної 

конференції з міжнародною участю (25 травня 2021 р.). Київ: Національний університет 
фізичного виховання і спорту України [електронний ресурс]. С. 80–82. 

 
3. Vypasniak I. Differentiated approach for improving the physical  condition of children 

with visual impairment during physical education. / S. Savliuk, V. Kashuba, I. Vypasniak, A. 
Yavorskyy, P. Kindrat, I. Grygus, A. Vakoliuk, I. Pаnchuk, M. Hagnerderengowska // The 7 

International Scienti fic Conference «Quality in Sport» Nicolaus Copernicus University (Torun, 16th 
and 17th of April 2020) Journal of Physical Education and Sport, Vol 20 (Supplement issue 2), Art 

136 pp 958 – 965, 2020. 
 

4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Курилюк С. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 
туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку: тези доповідей І регіональної 
науково-практичної конференції. Івано-Франківськ, 2020: 58–60. 

 
5. Микульський Назар, Випасняк Ігор. Використання сучасних компютерних технологій у 

фізичній культурі дітей із поруш енням слуху. Актуальні проблеми розвитку фізичної 
культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник матеріалів V Міжнародної 

науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020: С 20-21. 

 
6. Випасняк І.П., Шанковський А.З. Технологія корекції тілобудови за станом 

біогеометричного профілю постави. Актуальні проблеми фізичної культури, спорту, фізичної 
терапії та ерготерапії: біомеханічні, психофізіологічні та метрологічні аспекти: Матеріали І 

Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з міжнародною участю, (Київ, 17 
травня 2018 р.) / ред. Г.В. Коробейніков, В. О. Кашуба, В.В. Гамалій. – К.: НУФВСУ, 2018, 

118–121. 
 

      П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях; 

 
Член федерації Дзюдо м. Івано-Франківськ; 
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Тернопільський 

національний педагогічний 
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В. Гнатюка,  
16.04-25.05.2018 р., довідка, 

Оптимізація професійної  
підготовки майбутніх 

вчителів фізичної культури з 
позиції їх рефлексивної  

Усього - 4: 1, 3, 4, 6 

 
П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection;  

 
1. Illia Vako, Vitalii Kashuba, Yurii Lytvynenko, Nataliia Goncharova, Tetiana Samolenko, 

Volodymyr Tarasyuk, Oleksiy Nikitenko, Lidiia Kovalchuk. Identification of distinctive 
biomechanical features of the t echnique of side hand strike at close range of athletes of di fferent 
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кваліфікація 

«Вчитель 
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готовності 
шестилітніх дітей 

до навчання в 
школі»; 

доцент кафедри 
теорії та методики 

фізичної культури і 
спорту 

 

готовності, 30.05.2018 р. qualifi cations specializing in hand-tohand combat. Journal of Physical  Education and Sport ® 
(JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 2841, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-

ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES. 
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf 

 
2. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 

structure of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme 
activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 

гSports and Human Healt. 2021; 20:11–18. 
 

3. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 
Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 

Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method. International Journal of 
Applied Exercise Physiology.  2020.  № 9(10).  Р. 6-13. 

http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf 
 

4. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив засобів 
екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості підлітків 

13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  
2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82. 

 
5. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  

рухової активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. Науковий 
часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 (97) 18. С. 50–54. URL: 
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844 

 
6. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  

рухової активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 
Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. 

Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т. 1. С. 166–171. http://nbuv.gov.ua/UJRN/ 
VchdpuP_2018_152%281%29__38  

 
7. Ганна Презлята, Інна Ткачівська, Лідія Ковальчук, Віктор Шандригось. 

Формування рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах 
педагогічної практики. Обрії. No 2(47), 2018. С.70-74. 

https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453 
 

      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика фізичного 

виховання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, 
Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 

369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих  програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування: 
 

Інноваційні технології навчання фізичної культури в освітніх закладах. Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура)/ Л. Ковальчук, 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453


Івано-Франківськ, 2021. 15 с. 
 

Інноваційні технології навчання фізичної культури в освітніх закладах. Робоча програма 
дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура)/ Л. Ковальчук, 

Івано-Франківськ, 2021. 22 с. 
 

Інноваційні технології навчання фізич ної культури в освітніх заклада/ Електронний курс дя 
студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура) ОР – магістр. 

 
      П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ про 

присудження наукового ступеня: 
 

1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив  занять екстремальними видами рухової активності  на 
розвиток координаційних здібностей підлітків. Автореферат дисертації на здобуття наукового 

ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту. Київ.2018. 27с. https://uni-
sport.edu.ua/sites/default/ files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf 

 
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 

та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики загальною 
кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
1. Ірина Іванишин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, Роман Михайленко. Взаємозв’язок 

показників основних психічних властивостей і координаційної підготовленості підлітків 
чоловічої статі, які займаються екстремальними видами рухової актив ності. Збірник  тез  

матеріалів v міжнародної науково-практичної конференції «актуальні проблеми розвитку 
фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-

Франківськ) / Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 
видання. Івано-Франківськ, 2020. С 51-52. 

 
2. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук Андрій. Психофізична адаптація дітей 

молодшого шкільного віку до умов навчання в новій українській школі. Фізична культура в 
школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук. -практ. конф. (23-

24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 
Василя Стефаника, 2021. С.10-12. 

 
3. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. Порівняльна характеристика фізичної 

підготовленості учнів базової школи з  різним рівнем рухової активності . Фізична культура в 
школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук. -практ. конф. (19 

травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 
Василя Стефаника, 2022. С. 53-57. 

 

Виробнича 

практика 
(туристична) 

Луцький Василь  

Ярославович  

доцент 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури 
 

Прикарпатськи

й національний 
університет 

імені Василя  
Стефаника  

(2007, 
Педагогіка і  

методика 
середньої 

освіти. Фізична 
культура, 

Магістр 
педагогічної 

освіти. 
Викладач 

Кандидат наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.02 − фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення, 

“Стан та 
перспективи 

розвитку активного 
туризму в 

українських 
Карпатах”, доцент,  

кафедра теорії та 
методики фізичної  

Жешувський університет 

(відділ фізичного 
виховання), Польща, 

Свідоцтво WWF/121/2017, 
«Методичні інновації  

туристичної діяльності серед 
молоді», 28.02.2017 р. 

 

Усього -7: 1, 3, 4, 12, 14, 19, 20 

 
П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, 
Web of Science Core Collection: 

 
1. Furman Y, Miroshnichenko V, Bohuslavska V, Gavrilova N, Brezdeniuk O, Salnykova S, 

Holovkina V, Vypasniak I, |Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25-35 years  
of di fferent somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports.  2022;26 (2):118-25. 

https://doi.org /10.15561/26649837.2022.0206 
 

2. Iryna Ivanyshyn, Ihor Vypasniak, Sergii Iermakov, Wladyslaw Jagiello, 
TetianavYermakova, Vasyl Lutskii, Oleh Vintoniak, Irina Kriventsova. The level of students’ 

physical development depending on the ethno-t erritorial  vari ability of morpho-functional features. 
Рhysical  education of stydents .2022; 03: 154-164. (Web of Science). 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
https://doi.org/


фізичного 
виховання) 

культури і спорту  
3. Сергій Курилюк, Василь Луцький, Олександр Новосьолов, Олена Мельник. 

Сучасні аспекти використання засобів активного туризму в туристично-рекреаційній 
діяльності учнівської молоді. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

2021.37:14-21 
 

4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Процишин Н. Active Tourismаs а Component оf 
Physical Education System оf Student Youth. Вісник Камʼянець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоровʼя людини.2020. №17. С.10 
– 17. 

 
5. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 

Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 
Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method International Journal of 

Applied Exercise Physiology.  2020. № 9(10). Р. 6-13. 
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf 

 
6. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму 

як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 
Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 

Українки. 2019. №32. С. 13–19. 
 

      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
1. Луцький В.Я.  Теорія та методика шкільного туризму. Теоретико-методичні основи 

фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-
Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022.С.209-240. С. 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  

 
      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
1. Василь Луцький. Виробнича практика туристична: Силабус для студентів 

спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура) ОР магістр. 2021 
2. Василь Луцький. Виробнича практика туристична: програма для студентів 

спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура) ОР магістр. 2021 
 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси  серед них 1 
курс, який викладається на ОП.  

 
      П.12. Наявність апробаційних  публікацій з наукової або професійної тематики загальною 

кількістю не менше ніж п’ять публікацій 
 

1. Василь Луцький. Рекреаційно-оздоровчі технології у фізичній культурі школярів. 
Матеріали науково-практичної конференції «Наука, технології, іновації: тенденції розвитку в 

Україні та світі». Полтава, 2022. С. 158-160. 
 

2. Василь Луцький, Довгій Дмитро, Козачок-Івасик Оксана. Національно- патріотичне 
виховання в позашкільній освіті з фізичної культури. Збірник матеріалів ІІІ регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6230
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6230
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf


Франківськ, 2022. 
 

3. Луцький Василь. Сучасний стан спортивно-оздоровчого туризму серед учнівської 
молоді. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура 

в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 15-16. 

 
4. Луцький Олег, Луцький Василь. Рекреаційні ресурси для розвитку велосипедного 

туризму в Підкарпатті. Тези матеріалів V міжнародної науково-практичної конференції 
«Актуальні проблеми фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 27 
листопада 2020 . С. 82-84. 

 
5. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Луцький Василь, Курилюк Сергій. Стан розвитку 

спортивно-оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді 
Карпатського регіону. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної конференції 

«Фізична культура в школі: стан та перспектив и розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 63 с. 

 
      П.14 виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді міжнародних та 

всеукраїнських змагань;  
 

Суддівство в змаганнях зі спортивного туризму.  
 

      П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях; 

 
Волонтер в громадській організації «Гірський рятувальний центр» ; 

 
      П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 
 

Інструктор по туризму в СОК «Смерічка», 
Спортивний суддя 1 категорії (спортивний туризм), федерації спортивного туризму Івано-

Франківської області. 
 

Науково-
педагогічна 

(виробнича) 
практика 

Ковальчук Лідія 
Валеріївна 

доцент 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури 

Івано-
Франківський 

державний 
педагогічний 

інститут ім. 
Василя 

Стефаника 
(2000; 

спеціальність 
«Педагогіка і 

методика 
середньої 

освіти. Фізична 
культура»; 

кваліфікація 
«Вчитель 

фізичного 
виховання») 

Кандидат наук з 
фізичного 

виховання і спорту, 
24.00.02. − фізична 

культура, фізичне 
виховання різних 

груп населення, 
«Психофізичний 

розвиток як фактор 
готовності 

шестилітніх дітей 
до навчання в 

школі»; 
доцент кафедри 

теорії та методики 
фізичної культури і 

спорту 
 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені  
В. Гнатюка,  

16.04-25.05.2018 р., довідка, 
Оптимізація професійної  

підготовки майбутніх 
вчителів фізичної культури з 

позиції їх рефлексивної  
готовності, 30.05.2018 р. 

Усього - 4: 1, 3, 4, 6 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection; 
 

1. Illia Vako, Vitalii Kashuba, Yurii Lytvynenko, Nataliia Goncharova, Tetiana Samolenko, 
Volodymyr Tarasyuk, Oleksiy Nikitenko, Lidiia Kovalchuk. Identification of distinctive 

biomechanical features of the t echnique of side hand strike at close range of athletes of di fferent 
qualifi cations specializing in hand-tohand combat. Journal of Physical  Education and Sport ® 

(JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 2841, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-
ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES. 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf 
 

2. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 
structure of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme 

activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 
гSports and Human Healt. 2021; 20:11–18. 

 
3. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf


Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 
Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method. International Journal of 

Applied Exercise Physiology.  2020.  № 9(10).  Р. 6-13. 
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf 

 
4. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив засобів 

екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості підлітків 
13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  

2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82. 
 

5. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 (97) 18. С. 50–54. URL: 

http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844 
 

6. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. 
Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т. 1. С. 166–171. http://nbuv.gov.ua/UJRN/ 

VchdpuP_2018_152%281%29__38  
 

7. Ганна Презлята, Інна Ткачівська, Лідія Ковальчук, Віктор Шандригось. 
Формування рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах 

педагогічної практики. Обрії. No 2(47), 2018. С.70-74. 
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453 

 
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика фізичного 
виховання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, 

Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 
369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування: 

 
Науково-педагогічна (виробнича) практика Силабус  для студентів спеціальності 014 – середня 

освіта (Фізична культура) ОР магістр/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.  
 

Науково-педагогічна (виробнича) практика: Робоча програма для студентів спеціальності 014 – 
середня освіта (Фізична культура) ОР магістр/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.  

 
На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси,  серед них 1 

курс, який викладається на ОП.  
 

      П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ про 
присудження наукового ступеня: 

 
1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив  занять екстр емальними видами рухової активності  на 

http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453


розвиток координаційних здібностей підлітків. Автореферат дисертації на здобуття наукового 
ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту. Київ.2018. 27с. https://uni-

sport.edu.ua/sites/default/ files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf 
 

      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 
та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики загальною 

кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 
 

1. Ірина Іванишин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, Роман Михайленко. Взаємозв’язок 
показників основних психічних властивостей і координаційної підготовленості підлітків 

чоловічої статі, які займаються екстремальними видами рухової актив ності. Збірник  тез  
матеріалів v міжнародної науково-практичної конференції «актуальні проблеми розвитку 

фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-
Франківськ) / Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 

видання. Івано-Франківськ, 2020. С 51-52. 
 

2. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук Андрій. Психофізична адаптація дітей 
молодшого шкільного віку до умов навчання в новій українській школі. Фізична культура в 

школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук. -практ. конф. (23-
24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2021. С.10-12. 
 

3. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. Порівняльна характеристика фізичної 
підготовленості учнів базової школи з  різним рівнем рухової активності . Фізична культура в 

школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 
травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2022. С. 53-57. 
 

Навчально-
педагогічна 

(виробнича) 
практика 

Ткачівська Інна 
Михайлівна 

доцент 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури 

ДВНЗ 
«Прикарпатськ

ий 
національний 

університет 
імені Василя  

Стефаника», 
2021 рік. 

Спеціальність: 
Середня освіта 

(Фізична 
культура). 

Кваліфікація: 
магістр 

середньої 
освіти (фізична 

культура). 
Диплом М21 № 

093254 
Прикарпатськи

й університет 
імені Василя  

Стефаника, 
2002, 

спеціальність: 
Початкове 

навчання, 
Кваліфікація: 

Кандидат 
педагогічних наук; 

13.00.04 – теорія і 
методика 

професійної освіти, 
«Підготовка 

майбутніх учителів 
фізичної культури 

до туристсько-
краєзнавчої роботи 

з учнями», доцент,  
кафедра теорії та 

методики фізичної  
культури і спорту 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені  
Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних основ і 
методики фізичного 

виховання) 24.12.2021р. - 
11.02.2022р. Сучасні 

інноваційні технології та 
форми підготовки фахівців у 

галузі фізичної культури, 
спорту і активного туризму 

Довідка № 13-33 від 
11.02.2022 р. 

Усього – 6: 1, 3, 4, 7, 8, 12. 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
 

1. Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. Менеджер у фізичній 
культурі: нормування управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2021:37: 36-49. 
 

2. Тягур Р.С, Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 
Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 

розвитку людини (Rehabilitation and Recreation).  Рівне: НУВГП, №9. 2021. С.205-216. 
 

3. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz 
J., Bilavych Н. and  Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the Formation of 

Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal of Applied Exercise 
Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  

 
4. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної  

підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  Івано-Франківськ, 2019. Випуск 33. 

С. 145-153. 
 

5. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування рефлексивної  
компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах педагогічної практики. Обрії. 

Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74. 
 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf


вчитель 
початкових 

класів і 
хореографії. 

Диплом ВА №  
23296611 

6. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного стану 
учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77. 

 

      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний посібник. 2-е 

вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта»,  2022. 560 с. 
 

І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основ ами дидактики.  
Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури.  Теоретико-методичні основи фізичної 

культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Ів ано-Франківськ: ТзОВ 
ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна монографія /за заг. ред. 

І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 2018.  404 с. 
 

Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури: 
навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 351 с. 

 
 

      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектівлекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

1. Навчально-педагогічна (виробнича) практика: Силабус для студентів спеціальності  
014 – Середня освіта (Фізична культура) ОР магістр / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021.  

2. Навчально-педагогічна (виробнича) практика: Робоча програма для студентів 
спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура) ОР магістр /  І.М. Ткачівська, Івано-

Франківськ, 2021.  
 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси,  серед них  1 
курс, який викладається на ОП.  

 
      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена постійної 

спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових спеціалізованих 
учених рад 

 
Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили Володимирівни  

на тему «Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до  
організації позакласної роботи з туризму», 13.00.04 "Теорія і методика  

професійної освіти"2018 
 

      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 
редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 

фахових видань України  
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура  

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 
 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 
 

1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-
масових заходів в умовах нової української школи .Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез  доп. ІІІ Регіональної наук. -практ. конф. (19 травня 2022 
р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2022. 6-8. 
 

2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-управлінські компетенції 
майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]:  зб. тез  доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / 

уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 
2021. С.25-26. 

 
3. Шпільчак  А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління самоосвітньою діяльністю 

вчителя фізичної культури в системі пі слядипломної освіти. Збірник матеріалів І регіональної 
науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-
Франківськ, 2020. С. 49-52. 

 
4. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація проведення спортивно-

масових заходів в умовахах сучасної школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської науково-
практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми фізичної 

культури, спорту та фізичного виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 
університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234. 

 
5. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших 

школярів до участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в 

сучасному суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 р.С.64-66. 
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Усього - 5: 1, 3, 4, 6, 12 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 
 

1. Iryna Ivanyshyn, Ihor Vypasniak, Sergii Iermakov, Wladyslaw Jagiello, 
TetianavYermakova, Vasyl Lutskii, Oleh Vintoniak, Irina Kriventsova. The level of students’ 

physical development depending on the ethno-t erritorial  vari ability of morpho-functional features. 
Рhysical  education of stydents .2022; 03: 154-164. (Web of Science). 

DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306 
 

2. Ivanyshyn I., Lemak O., Vypasniak I., Sultanova I., Vintoniak O., Salatenko I., Huzak O. 
Intercorrel ation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES), Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 384, pp 2890 – 2900, Oct 2021 online 
ISSN: 2247 -806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L=2247–8051 (Scopus). 

 
3. Matiichuk V., Vypasniak I., Ivanyshyn I., Aloshyna A., Ivanyshyn Y., Rymyk R., Bychuk 

I. Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the development of 
differentiated health-related programs. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 

(Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880–2889, Oct 2021 online ISSN: 2247-806X; p-ISSN: 2247–8051; 
ISSN-L = 2247-8051 20201 (Scopus). 

 
4. Ihor Vypasnyak, Bogdan Mytskan, Serhiy Popel, Tetyana Mytskan, Iryna Ivanyshyn, 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306


2017, Диплом 
спеціаліста з  

відзнакою С17  
№ 081163 014 

Середня освіта 
(фізична 

культура),. 
Викладач 

фізичного 
виховання. 

Організатор 
туристичної 

роботи 

Volodymyr Banakh, Lyubov Levandovska, Viktoria Gryb. Non-medicinal Correction of Motor 
Disorders of the Valley of the Foot in Multiple Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32 

(Web of Science).  
 

5. Vypasniak Ihor, Popel Sergii, Mytskan Bohdan, Ostapiak Zınovii, Ivanyshyn Iryna. 
Reactive Changes of Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic 

Health and Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont 2020; 18(2): 9–14. DOI: 
10.26773/smj.200620 (Scopus). 

 
6. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 
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університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. 2020; 17:10–17. 
 

9. Випасняк І.П., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 
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малорухомий спосіб життя. Вісник Прикарпатського національного університету. Серія: 
Фізична культура. – 2017. Вип. 27-28. С. 356-362. 

 
5. Синиця А.В., Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М., Римик В.Р. 

Педагогічні умови формування рівня рекреаційної активності студентів вищої школи. 
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 

№15. “Науковопедагогічні проблеми фізичної культури : збірник наукових праць. Київ, 2017. 
Вип. 5 К. С. 272–275.  

 
       п.4 наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій/практикумів/методичних вказівок/ 

рекомендацій/ робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування 

 
Синиця А.В .Теорія і методика індивідуальних та командних видів спорту: силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014- середня освіта (Фізична культура) ОР магістр.  
 



Синиця А.В .Теорія і методика індивідуальних та командних видів спорту: робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014- середня освіта (Фізична культура) ОР 

магістр  
 На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 курсів, у тому числі 1, який 

викладається на  ОП. 
 

      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 
(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 
 

1. Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця. Професійно-прикладна фізична підготовка 
студентів коледжу. Матеріали Х Всеукраїнської науково-практичної конференції «Теоретико-

методичні основи організації фізичного виховання молоді» Львів, 2018. С. 65 – 71. 
 

2. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М. Фізична підготовленість 
студентів педагогічного інституту ПНУ. Матеріали четвертого регіонального науково-

методичного семінару «Іноваційні підходи до фізичного виховання і спорту».Тернопіль : В-во 
СМТ «Тайп». 2018. С.132-136. 

 
3. Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Рівень фізичної підготовленості  

учнів навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. V Міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 

сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника. Електронне видання.Івано-Франківськ, 

2020. С. 59-61. 
 

4. Богдан Лісовський, Ярослав Яців, Едуард Лапковський, Андрій Синиця. Оцінка 
впливу різних видів тренувань на функціональний стан студентів. Фізична культура, спорт і 

здоров’я: стан, проблеми та перспективи: збірник тез XX Міжнародної науково-практичної 
конференції, 17-18 грудня 2020 року. Харків: ХДАФК, 2020. С. 28- 29. 

 
5. Тягур Роман, Синиця Андрій, Цап Ірина Військово-фізичне виховання амазонок  

(омужнених) (ІІІ – І тис. до н.е.). Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 
[Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. 

Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022.  45-
47 с 

 
      П. 19. діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях:  
 

Член федерації футболу м. Івано-Франківськ. 
 

       П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 
педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 

 
 тренер з футболу – понад 5 років. 

Фізична 
культура у 

шільній освіті 
за кордоном 

(12 год) 

Маланюк 
Любомир 

Богданович 

Доцент 
кафедри 

спортивно-
педагогічн

их 
дисциплін 

Львівський 
державний 

інститут 
фізичної 

культури. 2001 
р. «Фізичне 

виховання», 
викладач 

фізичного 

Кандидат наук з 
фізичного 

виховання і спорту, 
24.00.02 – фізична 

культура, фізичне 
виховання різних 

груп населення, 
«Обгрунтування 

режимів рухової 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені  
Володимира Гнатюка. 

Довідка № 202-33/103 від 
29.06.2021 р. Тема: 

«Теоретико-методичні 
основи  тренувального 

процесу легкоатлетів».  

 
Усього - 4: 1, 4, 19, 20. 

 
п.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України:  
 

1. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Лещак О.М. Оптимізація професійно-прикладної  
фізичної підготовки учнівської молоді. Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної 



виховання та 
спорту 

активності 
чоловіків 18-25 

років з різним 
рівнем фізичного 

здоров’я», доцент 
кафедри спортивно-

педагогічних 
дисциплін, 2010 р. 

культури / Фізична культура і спорт». 2019. Випуск 5К(113) 17. С. 277‑279. 

 
2. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної підготовленості учнів 

навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. «Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури / Фізична культура і спорт».  2021. Випуск 6 К (135) 21. С. 
162‑165 

 

3. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., Ступницький В. Оптимізація 
прикладної  фізичної  і психофізіологічної підготовки учнів закладів професійно-технічної 

освіти. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. Випуск 32.С. 
108-113. 

 
4. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М., Римик В.Р. Педагогічні 

умови формув ання рівня рекреаційної активності студентів вищої школи. Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія №15. “Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури.  2017. Вип. 5 К. С. 272–275. 
 

5. Римик Р.В, Римик В.Р., Маланюк Л.Б. Взаємозв’язок фізичного розвитку і фізичних 
якостей, як критерій відбору дітей до занять легкою атлетикою. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2017. Випуск 27-28.С. 265-270. 
 

6. Римик Р.В., Маланюк Л.Б. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів 
медичних коледжів. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного 

університету ім. Лесі Українки. Фізичне виховання і спор. 2017. Вип. 27. С. 65-71. 
 

7. Римик Р.В. Маланюк Л.Б. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів 
коледжу ресторанного сервісу і туризму. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету ім. Лесі Українки.  Фізичне виховання і спорт ; уклад. А. В. Цьось, 
А. І. Альошина.  2017.  Вип. 28.  С. 52-57. 

 
      п.4. наявність електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/ методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 
друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 

 
Маланюк Л.Б.Фізична культура у шільній освіті за кордоном: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014- Середня освіта (Фізична культура) ОР магістр.2021. 
 

Маланюк Л.Б.Фізична культура у шільній освіті за кордоном: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 - Середня освіта (Фізична культура) ОР 

магістр.2021. 
 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 навчальних курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, що викладається на ОП  

 
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 

та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики загальною 
кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця. Професійно-прикладна фізична підготовка студентів 

коледжу. Матеріали Х Всеукраїнської науково-практичної конференції «Теоретико-методичні 
основи організації фізичного виховання молоді» Львів, 2018. С. 65 – 71. 

 
Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М. Фізична підготовленість студентів 

педагогічного інституту ПНУ. Матеріали четвертого регіонального науково-методичного 
семінару «Іноваційні підходи до фізичного виховання і спорту».Тернопіль : В-во СМТ «Тайп». 



2018. С.132-136. 
 

Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Рівень фізичної підготовленості учнів 
навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 
сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. Електронне видання.Івано-Франківськ, 
2020. С. 59-61. 

 
      п. 19. діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 
1. Член науково-методичної ради Івано-Франківської обласної Асоціації футболу; 

2. заступник голови комітету студентського футболу Івано-Франківської обласної Асоціації 
футболу;  

3. член науково-методичної ради Івано-Франківської обласної  Федерації баскетболу;  
4. член комісії водного туризму Федерації спортивного туризму Івано-Франківської області;  

5. член науково-методичної ради Івано-Франківської обласної  Федерації волейболу. 
 

      П.20. досвід практичної роботи за спеціальністю не менше п’яти років (крім педагогічної, 
науково-педагогічної, наукової діяльності) 

 
тренер-викладач з футболу  

Фізична 
підготовка у 

військових 
формуваннях, 

правоохоронни
х структурах та 

спеціальних 
службах (12 

год) 

Синиця Андрій 
Володимирович 

Завідувач 
кафедри 

спортивно-
педагогічн

их 
дисциплін, 

доцент 

Львівський 
державний 

університет 
фізичної 

культури, 
22.02.2007, за 

спеціальністю 
“ фізичне 

виховання”, 
кваліфікація - 

магістр 
фізичного 

виховання і 
спорту 

Кандидат наук з 
фізичного 

виховання і спорту, 
24.00.02 – фізична 

культура, фізичне 
виховання різних 

груп населення, 
«Культура 

спілкування 
майбутніх фахівців 

з фізичного 
виховання і 

спорту» , доцент 
кафедри спортивно-

педагогічних 
дисциплін 

 

Тернопільський державний 
педагогічний університет 

імені Володимира Гнатюка, 
довідка №425-31/103 від 

26.04.2017 р.  Тема 
стажування: “ Інноваційні  

підходи до методики 
викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у 
ВНЗ”. 

Усього - 5: 1, 4, 12, 19, 20. 
 

п. 1.наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових в иданнях, що 
включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, 

Web of Science Core Collection;  
 

1. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної підготовленості учнів 
навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична культура і спорт».  2021. Випуск 6 К (135) 21. С. 

162‑165. 

 
2. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., Ступницький В. Оптимізація 

прикладної  фізичної  і психофізіологічної підготовки учнів закладів професійно-технічної 
освіти. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. Випуск 32.С. 

108-113. 
 

3. Синиця А.В., Попель С.Л., Крижанівська О.Ф., Жураківський В.М., Човган Р.Я., 
Дутчак У.М., Кліпич О.О., Кліпич Я.І., Князевич-Чорна Т.В., Земьска Н.О., Мельник І.В., Яців 

Я.М., Лапковський Е.Й., Луцький В.Я., Шовкова Н.І. Механізм тромбоцитарно-
еритроцитарного гемостазу щурів різного віку за тривалої гіпокінезії. Regulatory Mechanisms in 

Biosystems. 2017. Vol. 8(2). P. 135-146. 
 

4. Синиця А.В., Яців Я.М., Лапковський Е.Й., Оцінка ефективності спортивної  
боротьби у процесі корекції фізичної підготовленості та функціонального стану осіб, які ведуть 

малорухомий спосіб життя. Вісник Прикарпатського національного університету. Серія: 
Фізична культура. – 2017. Вип. 27-28. С. 356-362. 

 
5. Синиця А.В., Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М., Римик В.Р. 

Педагогічні умови формування рівня рекреаційної активності студентів вищої школи. 
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 

№15. “Науковопедагогічні проблеми фізичної культури : збірник наукових праць. Київ, 2017. 
Вип. 5 К. С. 272–275.  

 



      п.4 наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій/практикумів/методичних вказівок/ 
рекомендацій/ робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування 
 

Синиця А.В .Теорія і методика індивідуальних та командних видів спорту: силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014- середня освіта (Фізична культура) ОР магістр.  

 
Синиця А.В .Теорія і методика індивідуальних та командних видів спорту: робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014- середня освіта (Фізична культура) ОР 
магістр  

 На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 курсів, у тому числі 1, який 
викладається на  ОП. 

 
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики 
загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
1. Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця. Професійно-прикладна фізична підготовка 

студентів коледжу. Матеріали Х Всеукраїнської науково-практичної конференції «Теоретико-
методичні основи організації фізичного виховання молоді» Львів, 2018. С. 65 – 71. 

 
2. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М. Фізична підготовленість 

студентів педагогічного інституту ПНУ. Матеріали четвертого регіонального науково-
методичного семінару «Іноваційні підходи до фізичного виховання і спорту».Тернопіль : В-во 

СМТ «Тайп». 2018. С.132-136. 
 

3. Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій Синиця. Рівень фізичної підготовленості  
учнів навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 
сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. Електронне видання.Івано-Франківськ, 
2020. С. 59-61. 

 
4. Богдан Лісовський, Ярослав Яців, Едуард Лапковський, Андрій Синиця. Оцінка 

впливу різних видів тренувань на функціональний стан студентів. Фізична культура, спорт і 
здоров’я: стан, проблеми та перспективи: збірник тез XX Міжнародної науково-практичної 

конференції, 17-18 грудня 2020 року. Харків: ХДАФК, 2020. С. 28- 29. 
 

5. Тягур Роман, Синиця Андрій, Цап Ірина Військово-фізичне виховання амазонок  
(омужнених) (ІІІ – І тис. до н.е.). Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 

[Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. 
Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022.  45-

47 с 
 

      П. 14. керівництво студентом, який зайняв призове місце. 
 

      П. 19. діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях:  

 
Член федерації футболу м. Івано-Франківськ. 

 

Спортивно-

оздоровчі 
клуби (12 год) 

П’ятничук 

Галина 
Олексіївна 

Доцент 

кафедри 
спортивно-

Львівський 

державний 
інститут 

Кандидат наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

стажування з 11 березня 2019 

року до 12 квітня 2019 року у 
Жешувському університеті  

Усього – 5: 1, 4, 14, 19, 20. 

 
п.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 



педагогічн
их 

дисциплін 

фізичної 
культури, 1995, 

спеціальність 
«Фізична 

культура»; 
кваліфікація 

«Вчитель 
фізичного 

виховання» 

24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення, 

«Формування 
психофізіологічних 

якостей студентів 
засобами легкої 

атлетики в процесі  
фізичного 

виховання», доцент 
кафедри спортивно-

педагогічних 
дисциплін 

(Республіка Польща) на тему 
«Сучасні технології у спорті» 

(«Modern technology in 
sports») (5,0 кредитів – 150 

год.) 

включені до переліку фахових видань України:  
 

1. Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., Verbovyi V. P., and other. Influence of physical activity of 
the maximum aerobic power on hemo-dynamic and morpho-biochemical of change of erythrocytes of 

female volleyball players. Medical-biological problems of physical training and sports. 2018. № 5. рр. 
272-279. Web of Science 

 
2. П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. Результати емпіричного вивчення фізичного розвитку 

молодших школярів Коломийського району Івано-Франківської області Молодіжний науковий 
вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне 

виховання і спорт. 2018. Вип. 29. С. 59-62. 
 

3. Popel’ S.L., Pyatnichuk G.O., Pyatnichuk D.V., and other. Functional systems of students’ 
organism depending on physical fitness to physical load. Physical education  of students. 2017. № 6. 

рр. 302-309. Web of Science 
 

4. Popel S., Kryzаnivskaya O., Pyatnichuk G.O., Zemskaya N., and other. Dancing exercises as a 
factor of socialization of children with violation of sight. Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров’я у сучасному суспільстві : збірник наукових праць. Луцьк, 2017. № 2 (38). С. 178-181. 
 

5. П'ятничук Г.О. Аналіз впливу засобів легкої атлетики на психологічні якості студентів. 
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 

15 : Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / фізична культура і спорт. Київ : Вид-во 
НПУ імені М. П. Драгоманова, 2017. Вип. 3 К (84). С. 342-346. 

 
6. П'ятничук Г.О., П’ятничук Д. В.Динаміка морфофункціональних ознак і показників 

фізичної підготовленості студенток (на прикладі бігу на короткі дистанції). Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. Івано-Франківськ, 2017. Вип. 27-28. 

С. 81-85. 
 

      п.4. наявність електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 
лекцій/практикумів/ методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування: 
 

П’ятничук Г.О. Спортивно-оздоровчі клуби: Силабус навчальної дисципліни для студентів 
спеціальності 014- Середня освіта ( Фізична культура) ОР магістр. 2021. 

 
П’ятничук Г.О. Спортивно-оздоровчі клуби: Робоча програма навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014- Середня освіта ( Фізична культура) ОР магістр. 2021. 
 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 навчальних курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, який викладається на ОП  

 
      п. 14. керівництво студентом, який брав участь у Всеукраїнській Універсіаді  

 
Проданчук А., Шинкар Т., Пікулович Ю., Харащук Т. (2021); 

 
2. Суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: Чемпіонат України з легкої атлетики 

серед юнаків (2021),  ІІ літня гімназіада України (2021), ХVI Літня Універсіада (2021), 
Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань “ Меморіал ЗТУ з легкої атлетики І.Шарія” 

(2021), ХХІV міжнародні змагання зі спортивної ходьби Кубок “ Вечірній Івано-Франківськ” 
(2018, 2019, 2020, 2021). 

 
      п.19. діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях  
Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської області. 



 
      п.20. досвід практичної роботи за спеціальністю не менше п’яти років (крім педагогічної, 

науково-педагогічної, наукової діяльності)  
Тренер-викладач ДЮСШ Україна - 5 років. 

 

Теорія і 

методика 
юнацького 

спорту (12 год) 

П’ятничук 

Галина 
Олексіївна 

Доцент 

кафедри 
спортивно-

педагогічн
их 

дисциплін 

Львівський 

державний 
інститут 

фізичної 
культури, 1995, 

спеціальність 
«Фізична 

культура»; 
кваліфікація 

«Вчитель 
фізичного 

виховання» 

Кандидат наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення, 

«Формування 
психофізіологічних 

якостей студентів 
засобами легкої 

атлетики в процесі  
фізичного 

виховання», доцент 
кафедри спортивно-

педагогічних 
дисциплін 

стажування з 11 березня 2019 

року до 12 квітня 2019 року у 
Жешувському університеті  

(Республіка Польща) на тему 
«Сучасні технології у спорті» 

(«Modern technology in 
sports») (5,0 кредитів – 150 

год.) 

Усього – 5: 1, 4, 14, 19, 20. 

 
п.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України:  
 

1. Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., Verbovyi V. P., and other. Influence of physical activity of 
the maximum aerobic power on hemo-dynamic and morpho-biochemical of change of erythrocytes of 

female volleyball players. Medical-biological problems of physical training and sports. 2018. № 5. рр. 
272-279. Web of Science 

 
2. П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. Результати емпіричного вивчення фізичного розвитку 

молодших школярів Коломийського району Івано-Франківської області Молодіжний науковий 
вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне 

виховання і спорт. 2018. Вип. 29. С. 59-62. 
 

3. Popel’ S.L., Pyatnichuk G.O., Pyatnichuk D.V., and other. Functional systems of students’ 
organism depending on physical fitness to physical load. Physical education  of students. 2017. № 6. 

рр. 302-309. Web of Science 
 

4. Popel S., Kryzаnivskaya O., Pyatnichuk G.O., Zemskaya N., and other. Dancing exercises as a 
factor of socialization of children with violation of sight. Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров’я у сучасному суспільстві : збірник наукових праць. Луцьк, 2017. № 2 (38). С. 178-181. 
 

5. П'ятничук Г.О. Аналіз впливу засобів легкої атлетики на психологічні якості студентів. 
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 

15 : Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / фізична культура і спорт. Київ : Вид-во 
НПУ імені М. П. Драгоманова, 2017. Вип. 3 К (84). С. 342-346. 

 
6. П'ятничук Г.О., П’ятничук Д. В.Динаміка морфофункціональних ознак і показників 

фізичної підготовленості студенток (на прикладі бігу на короткі дистанції). Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. Івано-Франківськ, 2017. Вип. 27-28. 

С. 81-85. 
 

      п.4. наявність електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 
лекцій/практикумів/ методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування: 
 

П’ятничук Г.О. Теорія і методика юнацького спорту: Силабус навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014- Середня освіта ( Фізична культура) ОР магістр. 2022. 

П’ятничук Г.О. Теорія і методика юнацького спорту: Робоча програма навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014- Середня освіта ( Фізична культура) ОР магістр. 2021.  

 
На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 навчальних курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, який викладається на ОП  
      п. 14. керівництво студентом, який брав участь у Всеукраїнській Універсіаді  

 
Проданчук А., Шинкар Т., Пікулович Ю., Харащук Т. (2021); 

 
2. Суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: Чемпіонат України з легкої атлетики 

серед юнаків (2021),  ІІ літня гімназіада України (2021), ХVI Літня Універсіада (2021), 
Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань “ Меморіал ЗТУ з легкої атлетики І.Шарія” 



(2021), ХХІV міжнародні змагання зі спортивної ходьби Кубок “ Вечірній Івано-Франківськ” 
(2018, 2019, 2020, 2021). 

 
      п.19. діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях  
Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської області. 

 
      п.20. досвід практичної роботи за спеціальністю не менше п’яти років (крім педагогічної, 

науково-педагогічної, наукової діяльності)  
Тренер-викладач ДЮСШ Україна - 5 років. 

 

Методика 

секційної 
роботи в 

освітніх 
закладах (12 

год) 

П’ятничук 

Галина 
Олексіївна 

Доцент 

кафедри 
спортивно-

педагогічн
их 

дисциплін 

Львівський 

державний 
інститут 

фізичної 
культури, 1995, 

спеціальність 
«Фізична 

культура»; 
кваліфікація 

«Вчитель 
фізичного 

виховання» 

Кандидат наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення, 

«Формування 
психофізіологічних 

якостей студентів 
засобами легкої 

атлетики в процесі  
фізичного 

виховання», доцент 
кафедри спортивно-

педагогічних 
дисциплін 

стажування з 11 березня 2019 

року до 12 квітня 2019 року у 
Жешувському університеті  

(Республіка Польща) на тему 
«Сучасні технології у спорті» 

(«Modern technology in 
sports») (5,0 кредитів – 150 

год.) 

Усього – 5: 1, 4, 14, 19, 20. 

 
п.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України:  
 

1. Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., Verbovyi V. P., and other. Influence of physical activity of 
the maximum aerobic power on hemo-dynamic and morpho-biochemical of change of erythrocytes of 

female volleyball players. Medical-biological problems of physical training and sports. 2018. № 5. рр. 
272-279. Web of Science 

 
2. П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. Результати емпіричного вивчення фізичного розвитку 

молодших школярів Коломийського району Івано-Франківської області Молодіжний науковий 
вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. Фізичне 

виховання і спорт. 2018. Вип. 29. С. 59-62. 
 

3. Popel’ S.L., Pyatnichuk G.O., Pyatnichuk D.V., and other. Functional systems of students’ 
organism depending on physical fitness to physical load. Physical education  of students. 2017. № 6. 

рр. 302-309. Web of Science 
 

4. Popel S., Kryzаnivskaya O., Pyatnichuk G.O., Zemskaya N., and other. Dancing exercises as a 
factor of socialization of children with violation of sight. Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров’я у сучасному суспільстві : збірник наукових праць. Луцьк, 2017. № 2 (38). С. 178-181. 
 

5. П'ятничук Г.О. Аналіз впливу засобів легкої атлетики на психологічні якості студентів. 
Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 

15 : Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / фізична культура і спорт. Київ : Вид-во 
НПУ імені М. П. Драгоманова, 2017. Вип. 3 К (84). С. 342-346. 

 
6. П'ятничук Г.О., П’ятничук Д. В.Динаміка морфофункціональних ознак і показників 

фізичної підготовленості студенток (на прикладі бігу на короткі дистанції). Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. Івано-Франківськ, 2017. Вип. 27-28. 

С. 81-85. 
 

      п.4. наявність електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 
лекцій/практикумів/ методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування: 
 

П’ятничук Г.О. Методика секційної роботи в освітніх закладах: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014- Середня освіта ( Фізична культура) ОР магі стр. 

2022. 
П’ятничук Г.О. Методика секційної роботи в освітніх закладах: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014- Середня освіта ( Фізична культура) ОР магі стр. 
2021. 

 
На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 навчальних курсів (https://d-



learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, який викладається на ОП  
      п. 14. керівництво студентом, який брав участь у Всеукраїнській Універсіаді  

 
Проданчук А., Шинкар Т., Пікулович Ю., Харащук Т. (2021); 

 
2. Суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: Чемпіонат України з легкої атлетики 

серед юнаків (2021),  ІІ літня гімназіада України (2021), ХVI Літня Універсіада (2021), 
Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань “ Меморіал ЗТУ з легкої атлетики І.Шарія” 

(2021), ХХІV міжнародні змагання зі спортивної ходьби Кубок “ Вечірній Івано-Франківськ” 
(2018, 2019, 2020, 2021). 

 
      п.19. діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях  
Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської області. 

 
      п.20. досвід практичної роботи за спеціальністю не менше п’яти років (крім педагогічної, 

науково-педагогічної, наукової діяльності)  
Тренер-викладач ДЮСШ Україна - 5 років. 

Методика 
позашкільної 

роботи з 
фізичної 

культури (12 
год) 

Луцький Василь  
Ярославович  

доцент 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури 

 

Прикарпатськи
й національний 

університет 
імені Василя  

Стефаника  
(2007, 

Педагогіка і  
методика 

середньої 
освіти. Фізична 

культура, 
Магістр 

педагогічної 
освіти. 

Викладач 
фізичного 

виховання) 

Кандидат наук з 
фізичного 

виховання і спорту, 
24.00.02 − фізична 

культура, фізичне 
виховання різних 

груп населення, 
“Стан та 

перспективи 
розвитку активного 

туризму в 
українських 

Карпатах”, доцент,  
кафедра теорії та 

методики фізичної  
культури і спорту 

Жешувський університет 
(відділ фізичного 

виховання), Польща, 
Свідоцтво WWF/121/2017, 

«Методичні інновації  
туристичної діяльності серед 

молоді», 28.02.2017 р. 
 

Усього -7: 1, 3, 4, 12, 14, 19, 20 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, 

Web of Science Core Collection: 
 

7. Furman Y, Miroshnichenko V, Bohuslavska V, Gavrilova N, Brezdeniuk O, Salnykova S, 
Holovkina V, Vypasniak I, |Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25-35 years  

of di fferent somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 2022;26 (2):118-25. 
https://doi.org /10.15561/26649837.2022.0206 

 
8. Iryna Ivanyshyn, Ihor Vypasniak, Sergii Iermakov, Wladyslaw Jagiello, 

TetianavYermakova, Vasyl Lutskii, Oleh Vintoniak, Irina Kriventsova. The level of students’ 
physical development depending on the ethno-t erritorial  vari ability of morpho-functional features. 

Рhysical  education of stydents .2022; 03: 154-164. (Web of Science). 
 

9. Сергій Курилюк, Василь Луцький, Олександр Новосьолов, Олена Мельник. 
Сучасні аспекти використання засобів активного туризму в туристично-рекреаційній 

діяльності учнівської молоді. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 
2021.37:14-21 

 
10. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Процишин Н. Active Tourismаs а Component оf 

Physical Education System оf Student Youth. Вісник Камʼянець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоровʼя людини.2020. №17. С.10 

– 17. 
 

11. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 
Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 

Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method International Journal of 
Applied Exercise Physiology.  2020. № 9(10). Р. 6-13. 

http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf 
 

12. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму 
як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 
Українки. 2019. №32. С. 13–19. 

 
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

https://doi.org/
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6230
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6230
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf


або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

2. Луцький В.Я. Спортивні споруди і обладнання. Теоретико-методичні основи 
фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.190-209, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

3. Луцький В.Я.  Теорія та методика шкільного туризму. Теоретико-методичні основи 
фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022.С.209-240. С. 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  
 

      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

 
1. Методика позашкільної роботи з фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-
Франківськ, 2021. 11 с. 

 
2. Методика позашкільної роботи з фізичної культури: Робоча програма навчальної  

дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, 
Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси 
(https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, який викладається на ОП.  

 
      П.12. Наявність апробаційних  публікацій з наукової або професійної тематики загальною 

кількістю не менше ніж п’ять публікацій 
 

1. Василь Луцький. Рекреаційно-оздоровчі технології у фізичній культурі школярів. 
Матеріали науково-практичної конференції «Наука, технології, іновації: тенденції розвитку в 

Україні та світі». Полтава, 2022. С. 158-160. 
 

2. Василь Луцький, Довгій Дмитро, Козачок-Івасик Оксана. Національно- патріотичне 
виховання в позашкільній освіті з фізичної культури. Збірник матеріалів ІІІ регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2022. 
 

3. Луцький Василь. Сучасний стан спортивно-оздоровчого туризму серед учнівської 
молоді. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура 

в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 15-16. 

 
4. Луцький Олег, Луцький Василь. Рекреаційні ресурси для розвитку велосипедного 

туризму в Підкарпатті. Тези матеріалів V міжнародної науково-практичної конференції 
«Актуальні проблеми фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 27 
листопада 2020 . С. 82-84. 

 
5. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Луцький Василь, Курилюк Сергій. Стан розвитку 

спортивно-оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді 
Карпатського регіону. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної конференції 



«Фізична культура в школі: стан та перспектив и розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 63 с. 

 
      П.14 виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді міжнародних та 

всеукраїнських змагань;  
 

Суддівство в змаганнях зі спортивного туризму.  
 

      П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях; 

 
Волонтер в громадській організації «Гірський рятувальний центр» ; 

 
      П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 
 

Інструктор по туризму в СОК «Смерічка», 
Спортивний суддя 1 категорії (спортивний туризм), федерації спортивного туризму Івано-

Франківської області. 
 

Управління 
спортивно-

оздоровчим 
туризмом (12 

год) 

Ткачівська Інна 
Михайлівна 

доцент 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури 

ДВНЗ 
«Прикарпатськ

ий 
національний 

університет 
імені Василя  

Стефаника», 
2021 рік. 

Спеціальність: 
Середня освіта 

(Фізична 
культура). 

Кваліфікація: 
магістр 

середньої 
освіти (фізична 

культура). 
Диплом М21 № 

093254 
Прикарпатськи

й університет 
імені Василя  

Стефаника, 
2002, 

спеціальність: 
Початкове 

навчання, 
Кваліфікація: 

вчитель 
початкових 

класів і 
хореографії. 

Диплом ВА №  
23296611 

 

Кандидат 
педагогічних наук; 

13.00.04 – теорія і 
методика 

професійної освіти, 
«Підготовка 

майбутніх учителів 
фізичної культури 

до туристсько-
краєзнавчої роботи 

з учнями», доцент,  
кафедра теорії та 

методики фізичної  
культури і спорту 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені  
Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних основ і 
методики фізичного 

виховання) 24.12.2021р. - 
11.02.2022р. Сучасні 

інноваційні технології та 
форми підготовки фахівців у 

галузі фізичної культури, 
спорту і активного туризму 

Довідка № 13-33 від 
11.02.2022 р. 

Усього – 6: 1, 3, 4, 7, 8, 12. 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
 

1. Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. Менеджер у фізичній 
культурі: нормування управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2021:37: 36-49. 
 

2. Тягур Р.С, Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 
Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 

розвитку людини (Rehabilitation and Recreation).  Рівне: НУВГП, №9. 2021. С.205-216. 
 

3. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного стану 
учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77. 

 
4. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz 

J., Bilavych Н. and  Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the Formation of 
Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal of Applied Exercise 

Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  
 

5. Гуменюк Г.М., Ткачівська І.М., Гуменюк А.І. Управління персоналом підприємств  
туристичної галузі. Економіка, фінанси, менеджмент: актуальні питання науки і практики. 

2020; 3: 76-89. DOI: 10.37128/2411-4413-2020-3-6.  
 

6. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної  
підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  Івано-Франківськ, 2019. Випуск 33. 
С. 145-153. 

 
7. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування рефлексивної  

компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах педагогічної практики. Обрії. 
Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74. 

  
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 



або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

1. Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна монографія /за 
заг. ред. І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 2018.  404 

с. 
 

2. Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної  
культури: навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 351 с. 

 
3. І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основами 

дидактики.  Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури.  Теоретико-методичні 
основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

4. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний 
посібник. 2-е вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта»,  2022. 560 с. 

 
      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектівлекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
Управління спортивно-оздоровчим туризмом: Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 –  Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 
2021. 10 с. 

 
Управління спортивно-оздоровчим туризмом: Робоча програма навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-
Франківськ, 2021. 11 с. 

10 
Електронний курс «Управління спортивно-оздоровчим туризмом» для студентів спеціальності 

014 – Середня освіта (Фізична культура). https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=4251 

 
      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена постійної 

спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових спеціалізованих 
учених рад 

 
Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили Володимирівни  

на тему «Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до  
організації позакласної роботи з туризму», 13.00.04 "Теорія і методика  

професійної освіти"2018  
 

      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 
редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 

фахових видань України  
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура  

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 
 

      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 
 

https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=4251
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=4251
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-
масових заходів в умовах нової української школи .Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез  доп. ІІІ Регіональної наук. -практ. конф. (19 травня 2022 
р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2022. 6-8. 
 

2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-управлінські компетенції 
майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]:  зб. тез  доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / 

уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 
2021. С.25-26. 

 
3. Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури здоров’я інструкторів 

з фізичної культури закладів дошкільної освіти. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-
практичної конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. 
С. 12-14. 

 
4. Ткачівська ІМ., Гуменюк ГМ. Формування екологічної свідомості молоді засобами 

активного туризму. Збірник матеріалів 6th International scientific and practical conference 
―Priority directions of science and technology development (February 20-22, 2021) SPC ―Sci-

conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 2021. С. 563-569. 
 

5. Гуменюк ГМ, Ткачівська ІМ. Шляхи розвитку на ринку туристичних послуг. 
Збірник матеріалів 5th International sci entifi c and practical conference ―Priority directions of 

science and technology development (January 24 -26, 2021) SPC ―Sci-conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 
2021. С. 674-679. 

 
6. Ткачівська І. Формування комунікативних умінь учнів перших класів засобами 

фізичної культури в умовах Нової української школи. Збірник матеріалів І регіональної 
науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-
Франківськ, 2020. С. 47-49.  

 
7. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація проведення спортивно-масових 

заходів в умовахах сучасної школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської науково-практичної 
Інтернет-конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми фізичної культури, 

спорту та фізичного виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний університет імені 
Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234. 

 
8. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших школярів до 

участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-практичної 
конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному 

суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 
Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 р.С.64-66. 

 

Теорія і 

методика 
туристсько-

краєзнавчої 
роботи в 

освітніх 
закладах (12 

год) 

Луцький Василь  

Ярославович  

доцент 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури 
 

Прикарпатськи

й національний 
університет 

імені Василя  
Стефаника  

(2007, 
Педагогіка і  

методика 
середньої 

Кандидат наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.02 − фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення, 

“Стан та 
перспективи 

Жешувський університет 

(відділ фізичного 
виховання), Польща, 

Свідоцтво WWF/121/2017, 
«Методичні інновації  

туристичної діяльності серед 
молоді», 28.02.2017 р. 

 

Усього -7: 1, 3, 4, 12, 14, 19, 20 

 
П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема Scopus, 
Web of Science Core Collection: 

 
1. Furman Y, Miroshnichenko V, Bohuslavska V, Gavrilova N, Brezdeniuk O, Salnykova S, 

Holovkina V, Vypasniak I, |Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25-35 years  
of di fferent somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports.  2022;26 (2):118-25. 



освіти. Фізична 
культура, 

Магістр 
педагогічної 

освіти. 
Викладач 

фізичного 
виховання) 

розвитку активного 
туризму в 

українських 
Карпатах”, доцент,  

кафедра теорії та 
методики фізичної  

культури і спорту 

https://doi.org /10.15561/26649837.2022.0206 
 

2. Iryna Ivanyshyn, Ihor Vypasniak, Sergii Iermakov, Wladyslaw Jagiello, 
TetianavYermakova, Vasyl Lutskii, Oleh Vintoniak, Irina Kriventsova. The level of students’ 

physical development depending on the ethno-t erritorial  vari ability of morpho-functional features. 
Рhysical  education of stydents .2022; 03: 154-164. (Web of Science). 

 
3. Сергій Курилюк, Василь Луцький, Олександр Новосьолов, Олена Мельник. 

Сучасні аспекти використання засобів активного туризму в туристично-рекреаційній 
діяльності учнівської молоді. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

2021.37:14-21 
 

4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Процишин Н. Active Tourismаs а Component оf 
Physical Education System оf Student Youth. Вісник Камʼянець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоровʼя людини.2020. №17. С.10 
– 17. 

 
5. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 

Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 
Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method International Journal of 

Applied Exercise Physiology.  2020. № 9(10). Р. 6-13. 
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf 

 
6. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму 

як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 
Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 

Українки. 2019. №32. С. 13–19. 
 

      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Луцький В.Я. Спортивні споруди і обладнання. Теоретико-методичні основи фізичної 

культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ 
ВГЦ "Просвіта", 2022. С.190-209, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  

 
Луцький В.Я.  Теорія та методика шкільного туризму. Теоретико-методичні основи фізичної 

культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ 
ВГЦ "Просвіта", 2022.С.209-240. С. 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  

 
      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
Теорія і методика турисько-краєзнавчої роботи в освітніх закладах: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, 
Івано-Франківськ, 2021. 11 с. 

 
Теорія і методика турисько-краєзнавчої роботи в освітніх закладах: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта. фізична культура / 
В.Я. Луцький, Івано-Франківськ, 2021. 25 с. 

 
На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси 

https://doi.org/
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6230
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6230
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf


(https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, який викладається на ОП.  
 

      П.12. Наявність апробаційних  публікацій з наукової або професійної тематики загальною 
кількістю не менше ніж п’ять публікацій 

 
1. Василь Луцький. Рекреаційно-оздоровчі технології у фізичній культурі школярів. 

Матеріали науково-практичної конференції «Наука, технології, іновації: тенденції розвитку в 
Україні та світі». Полтава, 2022. С. 158-160. 

 
2. Василь Луцький, Довгій Дмитро, Козачок-Івасик Оксана. Національно- патріотичне 

виховання в позашкільній освіті з фізичної культури. Збірник матеріалів ІІІ регіональної 
науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-
Франківськ, 2022. 

 
3. Луцький Василь. Сучасний стан спортивно-оздоровчого туризму серед учнівської 

молоді. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура 
в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 15-16. 
 

4. Луцький Олег, Луцький Василь. Рекреаційні ресурси для розвитку велосипедного 
туризму в Підкарпатті. Тези матеріалів V міжнародної науково-практичної конференції 

«Актуальні проблеми фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві». ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 27 

листопада 2020 . С. 82-84. 
 

5. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Луцький Василь, Курилюк Сергій. Стан розвитку 
спортивно-оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді 

Карпатського регіону. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної конференції 
«Фізична культура в школі: стан та перспектив и розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 63 с. 
 

      П.14 виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді міжнародних та 
всеукраїнських змагань;  

 
Суддівство в змаганнях зі спортивного туризму.  

 
      П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях; 
 

Волонтер в громадській організації «Гірський рятувальний центр» ; 
 

      П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 
педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 

 
Інструктор по туризму в СОК «Смерічка», 

Спортивний суддя 1 категорії (спортивний туризм), федерації спортивного туризму Івано-
Франківської області. 

 

Методика 

професійно-
прикладної 

фізичної 
культури (12 

год) 

Мочернюк 

Владислав 
Богданович 

доцент 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури і 
спорту  

Львівський 

державний 
інститут 

фізичної 
культури, 

(1998; 
спеціальність 

Кандидат наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення; 

Львівський державний 

університет фізичної  
культури 

Довідка №280 від 17.09.2019 
«Вивчення передового 

педагогічного досвіду, 
інноваційних технологій, 

Усього -7: 1, 3, 4, 8, 12, 14, 20 

 
П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection;  

 
1. Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. Менеджер у фізичній культурі: 



 «Спорт», 
кваліфікація 

«Тренер. 
Викладач 

фізичної 
культури»). 

«Професійно-
прикладна фізична 

підготовка учнів 
професійно-

технічних 
навчальних 

закладів за 
профілем 

радіотехніка»; 
доцент кафедри 

теорії та методики 
фізичної культури і 

спорту 

форм, методів і засобів 
навчання у ВНЗ» 

 

нормування управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2021:37: 36-49. 

 
2. Vladislav Mochernyuk, Ruslan Khomenko, Elena Аntropova, Alexander Belenkov. .   Pace 

of performance enhancement and its effect on sports career (on the example of weightli fting) Journal 
of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol 20 (Supplement issue 4), Art 330 pp 2417 – 2422, 

2020 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 
DOI:10.7752/jpes.2020.s4330 [URL] https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf 

(Scopus) 
 

3. Мочернюк В.Б. Волонтерська діяльність студентів факультету фізичного виховання 
і спорту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Берез 26;  33; 

С. 166-171 
 

4. Khomenko R., Antropova E., Mochernyuk V. Pre-competitive training of weightli fters  
based on indicators of the functional status and hemodynamics. 4th International Conference on 

Innovations in Sports, Tourism and Instructional Science (ICISTIS 2019) Advances in Health 
Sciences Research, 2019. Vol. 17, №11. P. 108–109 URL: https://www.atlantis-

press.com/proceedings/icistis-19/125922465 (https://doi.org/10.2991/icistis-19.2019.28 
 

5. Gavrilova N.V., Yatciv Ya.N., Lapcovsky E.I., Popel’ S.L., Synitsa A.V., Mochernyuk V.
B. Morphometric changes of buccal epitheliocytes and erythrocytes in students with various l evel of 

somatic health and general physi cal hardiness.  Світ медицини і біології. 2018; 2 (64): 24-29. 
(Web of Science) DOI 10.26724/2079-8334-2018-2-64-24-29 

https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176 
 

6. Mytckan B.M., Verbovyi V.P., Chovhan R.Ya., Zemska N.O., Kryzаnivskaya О.F., 
Bublyk S.А., Моcherniuk V.B., Faichak R.I., Pjatnichuk G.O., Popel’ S.L., Baskevich O.V. 

Influence of physical activity of the maximum aerobic power on hemodynamic and morpho-
biochemical of change of erythrocytes of female volleyball players.  Pedagogics, psychology, 

medicalbiological problems of physical training and sports, 2018;22(5):272–
279.doi:10.15561/18189172.2018.0508 (Web of Science). 

 
      П.3. Наявність виданого навчального посібника (включаючи електронні)  (загальним 

обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі виданих у співавторстві 
(обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного співавтора) 

 
Ковальчук Л.В. , Презлята Г.В. , Мочернюк В.Б. , Іванишин І.М. . Теорія та методика 

фізичного виховання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. 
Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 

2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

Мочернюк В.Б. Основи теорії та методики спортивного тренування. Теоретико-методичні 
основи фізичної культури / за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.240-298, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектівлекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

1. Мочернюк В.Б Методика професійно-прикладної фізичної підготовки: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура. 

2. Мочернюк В.Б Методика професійно-прикладної фізичної підготовки: Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична 

https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icistis-19/125922465
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icistis-19/125922465
https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176


культура. 
3. На сайті дистанційного навчання розміщено 3 електронні курси, з них 1- для 

студентів ОП 
 

      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) наукового керівника або 
відповідального виконавця наукової теми (проєкту), або головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 
фахових видань України або іноземного наукового видання, що індексується в 

бібліографічних базах; 
 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура  
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 

 
      П.12 . Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 
професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

 
1. Владислав Мочернюк, Любомир Савчук. Особливості  застосування модульної  

системи на уроках фізичної культури.  Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку [Текст]:  зб. тез  доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: 

Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. 
27-28. 

 
2. Мочернюк Владислав, Андрійчук Надія, Лазарович Петро.  Фізична культура в  

школі: випробування карантином. Збірник тез  доповідей ІІ Регіональної науково - практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан і перспектив и розвитку»  (23-24 квітня 2021 м.  

Івано-Франківськ) 26-29 с. 
 

3. Абрам’юк Валентин, Мочернюк В.Б. Організаційно-методичні основи спортивно-
орієнтованої фізичної підготовки студентів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар 

студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 
фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-

Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.16-17. 
 

4. Харипончук Анатолій, Мочернюк В.Б. Онлайн-педагогічні технології фізичної  
культури для школярів.[Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів 

і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 
ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський 

нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.18-20. 
 

5. Цап А., Цап І., Мочернюк В. Особливості розвитку витривалості в учнів V–VI 
класів на уроках фізичної  культури. Збірник матеріалів V міжнародної науково-практичної 

конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному 
суспільстві» (27 листопада 2020 року). ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 69-71. 
 

6. Мочернюк В.Б., Заяць В.В. Волонтерська діяльність для профілактики булінгу. XIX 
Всеукраїнська науково-практична конференція «Медико-біологічні проблеми фізичної 

культури, спорту та здоров’я людини» . Збірник наукових праць. Випуск 19 / Під ред. С.В. 
Гетманцев а. – Миколаїв: МНУ імені В.О.Сухомлинського, 2019. С. 35-37. 

 
      П.14.  Керівництво студентом, який посів призове місце на I або II етапі всеукраїнської 

студентської олімпіади (всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт),  
 

Ільків Олександр Михайлович «Волонтерська діяльність у підготовці майбутніх учителів 
фізичної культури» 2019 р. 1 етап, пройшов у фінал ІІ етапу  

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


Заяць Василина Василівна «Волонтерська діяльність для профілактики булінгу» 2020 р. призер 
ІІ  етап 

 
П.14.виконання обов’язків, головного судді, судді міжнародних та всеукраїнських 

змагань; керівництво спортивною делегацією; робота в складі організаційного комітету, 
суддівського корпусу; 

 
 Суддя національної категорії Федерації важкої атлетики України.  

      П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 
педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 

 
Тренер з важкої атлетики ДЮСШ "Сільмашівець" м.Коломия (3 місяці), 

6 років 1988-1999 м.Львів ДЮСШ "Машинобудівник", 2000-2001 ДЮСШ "Локомотив" 
м.Коломия, 2001-2005 ДЮСШ "Україна".  

 

Теорія і 

методика 
спортивно-

масової роботи 
(12 год) 

Мочернюк 

Владислав 
Богданович 

доцент 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури і 
спорту  

 

Львівський 

державний 
інститут 

фізичної 
культури, 

(1998; 
спеціальність 

«Спорт», 
кваліфікація 

«Тренер. 
Викладач 

фізичної 
культури»). 

Кандидат наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення; 

«Професійно-
прикладна фізична 

підготовка учнів 
професійно-

технічних 
навчальних 

закладів за 
профілем 

радіотехніка»; 
доцент кафедри 

теорії та методики 
фізичної культури і 

спорту 

Львівський державний 

університет фізичної  
культури 

Довідка №280 від 17.09.2019 
«Вивчення передового 

педагогічного досвіду, 
інноваційних технологій, 

форм, методів і засобів 
навчання у ВНЗ» 

 

Усього -7: 1, 3, 4, 8, 12, 14, 20 

 
П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection;  

 
1. Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. Менеджер у фізичній культурі: 

нормування управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2021:37: 36-49. 

 
2. Vladislav Mochernyuk, Ruslan Khomenko, Elena Аntropova, Alexander Belenkov. .   Pace 

of performance enhancement and its effect on sports career (on the example of weightli fting) Journal 
of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol 20 (Supplement issue 4), Art 330 pp 2417 – 2422, 

2020 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 
DOI:10.7752/jpes.2020.s4330 [URL] https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf 

(Scopus) 
 

3. Мочернюк В.Б. Волонтерська діяльність студентів факультету фізичного виховання 
і спорту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Берез 26;  33; 

С. 166-171 
 

4. Khomenko R., Antropova E., Mochernyuk V. Pre-competitive training of weightli fters  
based on indicators of the functional status and hemodynamics. 4th International Conference on 

Innovations in Sports, Tourism and Instructional Science (ICISTIS 2019) Advances in Health 
Sciences Research, 2019. Vol. 17, №11. P. 108–109 URL: https://www.atlantis-

press.com/proceedings/icistis-19/125922465 (https://doi.org/10.2991/icistis-19.2019.28 
 

5. Gavrilova N.V., Yatciv Ya.N., Lapcovsky E.I., Popel’ S.L., Synitsa A.V., Mochernyuk V.
B. Morphometric changes of buccal epitheliocytes and erythrocytes in students with various l evel of 

somatic health and general physi cal hardiness.  Світ медицини і біології. 2018; 2 (64): 24-29. 
(Web of Science) DOI 10.26724/2079-8334-2018-2-64-24-29 

https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176 
 

6. Mytckan B.M., Verbovyi V.P., Chovhan R.Ya., Zemska N.O., Kryzаnivskaya О.F., 
Bublyk S.А., Моcherniuk V.B., Faichak R.I., Pjatnichuk G.O., Popel’ S.L., Baskevich O.V. 

Influence of physical activity of the maximum aerobic power on hemodynamic and morpho-
biochemical of change of erythrocytes of female volleyball players. Pedagogics, psychology, 

medicalbiological problems of physical training and sports, 2018;22(5):272–
279.doi:10.15561/18189172.2018.0508 (Web of Science). 

 
      П.3. Наявність виданого навчального посібника (включаючи електронні)  (загальним 

https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icistis-19/125922465
https://www.atlantis-press.com/proceedings/icistis-19/125922465
https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176


обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі виданих у співавторстві 
(обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного співавтора) 

 
Ковальчук Л.В. , Презлята Г.В. , Мочернюк В.Б. , Іванишин І.М. . Теорія та методика 

фізичного виховання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. 
Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 

2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

Мочернюк В.Б,. Основи теорії та методики спортивного тренування. Теоретико-методичні 
основи фізичної культури / за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.240-298, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектівлекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

Мочернюк В.Б Теорія і методика спортивно-масової роботи: Силабус навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура. 

Мочернюк В.Б Теорія і методика спортивно-масової роботи: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура. 

 
Теорія і методика спортивно-масової роботи/Електронний курс для студентів спеціальності 

014– Середня освіта. Фізична культура. 
 

      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) наукового керівника або 
відповідального виконавця наукової теми (проєкту), або головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 
фахових видань України або іноземного наукового видання, що індексується в 

бібліографічних базах; 
 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура  
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 

 
      П.12 . Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 
професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

 
1. Владислав Мочернюк, Любомир Савчук. Особливості  застосування модульної  

системи на уроках фізичної культури.  Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку [Текст]:  зб. тез  доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: 

Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. 
27-28. 

 
2. Мочернюк Владислав, Андрійчук Надія, Лазарович Петро.  Фізична культура в  

школі: випробування карантином. Збірник тез  доповідей ІІ Регіональної науково - практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан і перспектив и розвитку»  (23-24 квітня 2021 м.  

Івано-Франківськ) 26-29 с. 
 

3. Абрам’юк Валентин, Мочернюк В.Б. Організаційно-методичні основи спортивно-
орієнтованої фізичної підготовки студентів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар 

студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 
фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-

Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.16-17. 
 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


4. Харипончук Анатолій, Мочернюк В.Б. Онлайн-педагогічні технології фізичної  
культури для школярів.[Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів 

і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 
ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський 

нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.18-20. 
 

5. Цап А., Цап І., Мочернюк В. Особливості розвитку витривалості в учнів V–VI 
класів на уроках фізичної  культури. Збірник матеріалів V міжнародної науково-практичної 

конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному 
суспільстві» (27 листопада 2020 року). ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 69-71. 
 

6. Мочернюк В.Б., Заяць В.В. Волонтерська діяльність для профілактики булінгу. XIX 
Всеукраїнська науково-практична конференція «Медико-біологічні проблеми фізичної 

культури, спорту та здоров’я людини» . Збірник наукових праць. Випуск 19 / Під ред. С.В. 
Гетманцев а. – Миколаїв: МНУ імені В.О.Сухомлинського, 2019. С. 35-37. 

 
      П.14.  Керівництво студентом, який посів призове місце на I або II етапі всеукраїнської 

студентської олімпіади (всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт),  
 

Ільків Олександр Михайлович «Волонтерська діяльність у підготовці майбутніх учителів 
фізичної культури» 2019 р. 1 етап, пройшов у фінал ІІ етапу  

Заяць Василина Василівна «Волонтерська діяльність для профілактики булінгу» 2020 р. призер 
ІІ  етап 

 
П.14.виконання обов’язків, головного судді, судді міжнародних та всеукраїнських 

змагань; керівництво спортивною делегацією; робота в складі організаційного комітету, 
суддівського корпусу; 

 
 Суддя національної категорії Федерації важкої атлетики України.  

 
      П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 
 

Тренер з важкої атлетики ДЮСШ "Сільмашівець" м.Коломия (3 місяці), 
6 років 1988-1999 м.Львів ДЮСШ "Машинобудівник", 2000-2001 ДЮСШ "Локомотив" 

м.Коломия, 2001-2005 ДЮСШ "Україна".  
 

Методичне 
забезпечення 

фізичної 
культури і 

туризму в 
освітніх 

закладах (12 
год) 

Ткачівська Інна 
Михайлівна 

доцент 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури 

ДВНЗ 
«Прикарпатськ

ий 
національний 

університет 
імені Василя  

Стефаника», 
2021 рік. 

Спеціальність: 
Середня освіта 

(Фізична 
культура). 

Кваліфікація: 
магістр 

середньої 
освіти (фізична 

культура). 
Диплом М21 № 

Кандидат 
педагогічних наук; 

13.00.04 – теорія і 
методика 

професійної освіти, 
«Підготовка 

майбутніх учителів 
фізичної культури 

до туристсько-
краєзнавчої роботи 

з учнями», доцент,  
кафедра теорії та 

методики фізичної  
культури і спорту 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені  
Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних основ і 
методики фізичного 

виховання) 24.12.2021р. - 
11.02.2022р. Сучасні 

інноваційні технології та 
форми підготовки фахівців у 

галузі фізичної культури, 
спорту і активного туризму 

Довідка № 13-33 від 
11.02.2022 р. 

Усього – 6: 1, 3, 4, 7, 8, 12. 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
 

1. Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. Менеджер у фізичній 
культурі: нормування управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2021:37: 36-49. 
 

2. Тягур Р.С, Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 
Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 

розвитку людини (Rehabilitation and Recreation).  Рівне: НУВГП, №9. 2021. С.205-216. 
 

3. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного стану 
учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77. 

 
4. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz 



093254 
Прикарпатськи

й університет 
імені Василя  

Стефаника, 
2002, 

спеціальність: 
Початкове 

навчання, 
Кваліфікація: 

вчитель 
початкових 

класів і 
хореографії. 

Диплом ВА №  
23296611 

 

J., Bilavych Н. and  Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the Formation of 
Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal of Applied Exercise 

Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  
 

5. Гуменюк Г.М., Ткачівська І.М., Гуменюк А.І. Управління персоналом підприємств  
туристичної галузі. Економіка, фінанси, менеджмент: актуальні питання науки і практики. 

2020; 3: 76-89. DOI: 10.37128/2411-4413-2020-3-6.  
 

6. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної  
підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  Івано-Франківськ, 2019. Випуск 33. 
С. 145-153. 

 
7. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування рефлексивної  

компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах педагогічної практики. Обрії. 
Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74. 

  
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна монографія /за заг. ред. 
І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 2018.  404 с. 

 
Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури: 

навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 351 с. 
 

І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основ ами дидактики.  
Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури.  Теоретико-методичні основи фізичної 

культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Ів ано-Франківськ: ТзОВ 
ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний посібник. 2-е 

вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта»,  2022. 560 с. 
 

      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектівлекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с. 
 

Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с. 
 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси , серед них 2 
курси, які викладаються на ОП.  

 
      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена постійної 

спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових спеціалізованих 
учених рад 



 
Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили Володимирівни  

на тему «Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до  
організації позакласної роботи з туризму», 13.00.04 "Теорія і методика  

професійної освіти"2018  
 

      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 
редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 

фахових видань України  
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура  

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 
 

      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 
 

1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-
масових заходів в умовах нової української школи .Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез  доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 
р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2022. 6-8. 
 

2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-управлінські компетенції 
майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]:  зб. тез  доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / 

уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 
2021. С.25-26. 

 
3. Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури здоров’я інструкторів 

з фізичної культури закладів дошкільної освіти. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-
практичної конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. 
С. 12-14. 

 
4. Ткачівська ІМ., Гуменюк ГМ. Формування екологічної свідомості молоді засобами 

активного туризму. Збірник матеріалів 6th International scientific and practical conference 
―Priority directions of science and technology development (February 20-22, 2021) SPC ―Sci-

conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 2021. С. 563-569. 
 

5. Гуменюк ГМ, Ткачівська ІМ. Шляхи розвитку на ринку туристичних послуг. 
Збірник матеріалів 5th International sci entifi c and practical conference ―Priority directions of 

science and technology development (January 24 -26, 2021) SPC ―Sci-conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 
2021. С. 674-679. 

 
6. Ткачівська І. Формування комунікативних умінь учнів перших класів засобами 

фізичної культури в умовах Нової української школи. Збірник матеріалів І регіональної 
науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-
Франківськ, 2020. С. 47-49.  

 
7. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація проведення спортивно-

масових заходів в умовахах сучасної школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської науково-
практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми фізичної 

культури, спорту та фізичного виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 
університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


 
8. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших 

школярів до участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в 

сучасному суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 р.С.64-66. 

 

Психодіагност

ика у фізичній  
культурі (14 

год) 

Мицкан Тетяна 

Степанівна 

доцент 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури і 
спорту 

Прикарпатськи

й національний 
університет 

імені Василя  
Стефаника, 

2005, 
Психологія; 

Психолог. 
Викладач;  

ДВНЗ 
«Прикарпатськ

ий 
національний 

університет 
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5. Несен О.О , Мицкан Т.С., Статеві особливості прояву агресивності у спортсменів 

різних видів спорту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2021:37: 
С.22-29.  

 
6.  Mytskan B.M., Ostapiak Z.M., Mytskan T.S. Non-drug treatments and rehabilitation of 

patients with bronchial asthma.    Немедикаментозні методи лікування і реабілітації бронхіальної 
астми. Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 
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7. Богдан Мицкан, Зіновій Остап’як, Тетяна Мицкан, Ігор Випасняк, Мар’яна Лесів. 

Емоційний інтелект і спорт. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  
2020. Вип. 35. С. 

 
8. Випасняк І, Мицкан Б., Мицкан Т., Войчишин Л. Корекція порушень 

склепінчастого апарату стопи у молодших школярів засобами таеквон-до. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020, 36, 101-107. DOI: : 

https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107. 
 

9. Богдан Мицкан, Людмила Жирак, Тетяна Мицкан. Корекція психофізіологічного 
стану слабочуючих дітей засобами рекреаційно-оздоровчого туризму. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура.  2019. Вип. 34. С. 
 

10. Випасняк І., Самойлюк О., Мицкан Т. Порівняльний аналіз фізичного розвитку 
юних спортсменів. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019, 34, 

60–68. DOI: 10.15330/fcult.34.60-68. 
 

11. Дмитро Піонтковський, Богдан Мицкан, Тетяна Мицкан. Розвиток швидкісних і 
координаційних здібностей спортсменів з велосипедного спорту ВМХ на етапі початкової 

підготовки. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  2019. Вип. 34. С. 
 

12. Білоус Ірина, Мицкан Тетяна. Особливості прояву емоційних станів у молодших 
школярів і рухова активність. Вісник Прикарпатського університету. Серія Фізична культура. 

2018.Вип.29. С.3-10. 
 

13. Файчак Р.І., Мицкан Т.С., Лісовський Б.П. Корекція стресостійкості підлітків 
засобами фізичного виховання. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2018 Груд 27; 30: 106-110. doi: 10.15330/fcult.30.106-110 
 

 
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

Мицкан Т.С., Мицкан Б.М. Психодіагностика в спорті: навч. посібник. Івано-Франківськ: 
Видавець Кушнір Г.М., 2020. 220 с. (ІSBN 978-617-7926-02-2). 

 
      П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
Мицкан Т.С. Корекція адиктивних станів засобами фізичної культури: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-
Франківськ, 2021. 

 
Мицкан Т.С. Корекція адиктивних станів засобами фізичної культури: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
Івано-Франківськ, 2021. 

 
На сайті дистанційного навчання розроблено і  розміщено 3 навчальних курси, серед них 2 

курси, які викладаються на ОП.  
 

../Випасняк%20І,%20Мицкан%20Б.,%20Мицкан%20Т.,%20Войчишин%20Л.%20Корекція%20порушень%20склепінчастого%20апарату%20стопи%20у%20молодших%20школярів%20засобами%20таеквон-до.%20Вісник%20Прикарпатського%20університету.%20Серія:%20Фізична%20культура.%202020,%2036,%20101-107.%20DOI:%20:%20https:/doi.org/10.15330/fcult.36.101-107.
../Випасняк%20І,%20Мицкан%20Б.,%20Мицкан%20Т.,%20Войчишин%20Л.%20Корекція%20порушень%20склепінчастого%20апарату%20стопи%20у%20молодших%20школярів%20засобами%20таеквон-до.%20Вісник%20Прикарпатського%20університету.%20Серія:%20Фізична%20культура.%202020,%2036,%20101-107.%20DOI:%20:%20https:/doi.org/10.15330/fcult.36.101-107.
../Випасняк%20І,%20Мицкан%20Б.,%20Мицкан%20Т.,%20Войчишин%20Л.%20Корекція%20порушень%20склепінчастого%20апарату%20стопи%20у%20молодших%20школярів%20засобами%20таеквон-до.%20Вісник%20Прикарпатського%20університету.%20Серія:%20Фізична%20культура.%202020,%2036,%20101-107.%20DOI:%20:%20https:/doi.org/10.15330/fcult.36.101-107.
../Випасняк%20І,%20Мицкан%20Б.,%20Мицкан%20Т.,%20Войчишин%20Л.%20Корекція%20порушень%20склепінчастого%20апарату%20стопи%20у%20молодших%20школярів%20засобами%20таеквон-до.%20Вісник%20Прикарпатського%20університету.%20Серія:%20Фізична%20культура.%202020,%2036,%20101-107.%20DOI:%20:%20https:/doi.org/10.15330/fcult.36.101-107.
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      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 
(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 
 

1. Тетяна Мицкан, Ігор Михайлищук. Іннов ації у залучені учнів спеціальної медичної  
групи до фізичної активності. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: 

зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – 
Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022.15-16. 

 
2. Мицкан Т.С. Мотиваційна основа збереження здоров’я. Матеріали Всеукраїнської 

наукової конференції / За заг.ред. Огнистого А.В., Огнистої К.М. – Тернопіль: В-во СМТ 
«ТАЙП», 2021. – 244. С. 130-133.  

 
3. Мицкан Тетяна, Мицкан Богдан, Човган Роман. Типологічна оцінка здоров’я 

школярів в контексті диференціації їх  фізичної підготовки. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. (23-24 квітня 

2021 р.). Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.19-22 
 

4. Мицкан Тетяна, Іваночко Василь. Інноваційні диференціації розвитку фізичних 
здібностей школярів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і 

молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 
ерготерапії» (25 листопада 2021 р.). Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2021.С.21-23 
 

5. Мицкан Тетяна. Психологічний супровід уроку фізичної культури. Збірник 
матеріалів І регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитк у». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 27-29. 

 
6. Мицкан Б.М., Мицкан Т.С. Рівень сформованості акмеологічної компетентності  

бакалаврів фізичної культури. Матеріали п’ятого регіональниого науково-методичного 
семінару, приуроченого 30-й річниці створення Національного олімпійського комітету України 

« Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту студентської молоді». Тернопіль, 2020. 
С. 30-34. 

 
7. Руда Т.М., Мицкан Т.С. Вплив психічних і фізичних якостей на стресостійкість 

підлітків. Матеріали IV Всеукраїнської науково-практичної конференції «Медико-біологічні 
проблеми фізичного виховання різних груп населення, ерготерапії, інклюзивної та спеціальної 

освіти».13.02.2019 р., м. Луцьк. С.75-77. 
 

Професійна 
комунікація у 

фізичній 
культурі (14 

год) 

Ткачівська Інна 
Михайлівна 

доцент 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури 

ДВНЗ 
«Прикарпатськ

ий 
національний 

університет 
імені Василя  

Стефаника», 
2021 рік. 

Спеціальність: 
Середня освіта 

(Фізична 
культура). 

Кваліфікація: 
магістр 

середньої 
освіти (фізична 

Кандидат 
педагогічних наук; 

13.00.04 – теорія і 
методика 

професійної освіти, 
«Підготовка 

майбутніх учителів 
фізичної культури 

до туристсько-
краєзнавчої роботи 

з учнями», доцент,  
кафедра теорії та 

методики фізичної  
культури і спорту 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені  
Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних основ і 
методики фізичного 

виховання) 24.12.2021р. - 
11.02.2022р. Сучасні 

інноваційні технології та 
форми підготовки фахівців у 

галузі фізичної культури, 
спорту і активного туризму 

Довідка № 13-33 від 
11.02.2022 р. 

Усього – 6: 1, 3, 4, 7, 8, 12. 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
 

1. Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. Менеджер у фізичній культурі: 
нормування управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2021:37: 36-49. 
 

1. Тягур Р.С, Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 
Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 

розвитку людини (Rehabilitation and Recreation).  Рівне: НУВГП, №9. 2021. С.205-216. 
 

2. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного стану 
учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77. 
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https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90050
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90050
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90050
https://dis.pu.if.ua/cgi-bin/pnusci/portal/bibedt?sid=uMIr6LQc;id=90050


культура). 
Диплом М21 № 

093254 
Прикарпатськи

й університет 
імені Василя  

Стефаника, 
2002, 

спеціальність: 
Початкове 

навчання, 
Кваліфікація: 

вчитель 
початкових 

класів і 
хореографії. 

Диплом ВА №  
23296611 

 

 
3. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz 

J., Bilavych Н. and  Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the Formation of 
Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal of Applied Exercise 

Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  
 

4. Гуменюк Г.М., Ткачівська І.М., Гуменюк А.І. Управління персоналом підприємств  
туристичної галузі. Економіка, фінанси, менеджмент: актуальні питання науки і практики. 

2020; 3: 76-89. DOI: 10.37128/2411-4413-2020-3-6.  
 

5. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної  
підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  Івано-Франківськ, 2019. Випуск 33. 
С. 145-153. 

 
6. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування рефлексивної  

компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах педагогічної практики. Обрії. 
Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74. 

  
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

1. Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна монографія /за 
заг. ред. І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 2018.  404 

с. 
 

2. Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної  
культури: навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 351 с. 

 
3. І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основами 

дидактики.  Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури.  Теоретико-методичні 
основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

4. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний 
посібник. 2-е вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта»,  2022. 560 с. 

 
      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектівлекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
 Професійна комунікація  у фізичній культурі: Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 –  Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 
2021. 11 с. 

Професійна комунікація  у фізичній культурі: Робоча програма навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 – Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-

Франківськ, 2021. 15 с. 
 На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси, серед них 2 

курси, які викладаються на ОП.  
 

      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена постійної 
спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових спеціалізованих 



учених рад 
 

Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили Володимирівни  
на тему «Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до  

організації позакласної роботи з туризму», 13.00.04 "Теорія і методика  
професійної освіти"2018  

 
      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 
фахових видань України  

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура  
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam 

 
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 
професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-

масових заходів в умовах нової української школи .Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез  доп. ІІІ Регіональної наук. -практ. конф. (19 травня 2022 

р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника, 2022. 6-8. 

 
2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-управлінські компетенції 

майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]:  зб. тез  доп. І 
науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / 
уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2021. С.25-26. 
 

3. Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури здоров’я інструкторів 
з фізичної культури закладів дошкільної освіти. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку». ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. 

С. 12-14. 
 

4. Ткачівська ІМ., Гуменюк ГМ. Формування екологічної свідомості молоді засобами 
активного туризму. Збірник матеріалів 6th International scientific and practical conference 

―Priority directions of science and technology development (February 20-22, 2021) SPC ―Sci-
conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 2021. С. 563-569. 

 
5. Гуменюк ГМ, Ткачівська ІМ. Шляхи розвитку на ринку туристичних послуг. 

Збірник матеріалів 5th International sci entifi c and practical conference ―Priority directions of 
science and technology development (January 24 -26, 2021) SPC ―Sci-conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 

2021. С. 674-679. 
 

6. Шпільчак  А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління самоосвітньою діяльністю 
вчителя фізичної культури в системі пі слядипломної освіти. Збірник матеріалів І регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. С. 49-52. 
 

7. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація проведення спортивно-
масових заходів в умовахах сучасної школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської науково-

практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми фізичної 
культури, спорту та фізичного виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234. 
 

8. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших 
школярів до участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в 
сучасному суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 р.С.64-66. 
 

Проєктування 
освітніх 

програм у 
фізичній 

культурі (12 
год) 

Ковальчук Лідія 
Валеріївна 

доцент 
кафедри 

теорії та 
методики 
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культури 
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державний 
педагогічний 

інститут ім. 
Василя 

Стефаника 
(2000; 

спеціальність 
«Педагогіка і 

методика 
середньої 

освіти. Фізична 
культура»; 

кваліфікація 
«Вчитель 

фізичного 
виховання») 

Кандидат наук з 
фізичного 

виховання і спорту, 
24.00.02. − фізична 

культура, фізичне 
виховання різних 

груп населення, 
«Психофізичний 

розвиток як фактор 
готовності 

шестилітніх дітей 
до навчання в 

школі»; 
доцент кафедри 

теорії та методики 
фізичної культури і 

спорту 
 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені  
В. Гнатюка,  

16.04-25.05.2018 р., довідка, 
Оптимізація професійної  

підготовки майбутніх 
вчителів фізичної культури з 

позиції їх рефлексивної  
готовності, 30.05.2018 р. 

Усього - 4: 1, 3, 4, 6 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection; 
 

1. Illia Vako, Vitalii Kashuba, Yurii Lytvynenko, Nataliia Goncharova, Tetiana Samolenko, 
Volodymyr Tarasyuk, Oleksiy Nikitenko, Lidiia Kovalchuk. Identification of distinctive 

biomechanical features of the t echnique of side hand strike at close range of athletes of di fferent 
qualifi cations specializing in hand-tohand combat. Journal of Physical  Education and Sport ® 

(JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 2841, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-
ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES. 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf 
 

2. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 
structure of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme 

activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 
гSports and Human Healt. 2021; 20:11–18. 

 
3. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 

Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 
Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method. International Journal of 

Applied Exercise Physiology.  2020.  № 9(10).  Р. 6-13. 
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf 

 
4. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив засобів 

екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості підлітків 
13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  

2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82. 
 

5. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 (97) 18. С. 50–54. URL: 

http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844 
 

6. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. 
Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т. 1. С. 166–171. http://nbuv.gov.ua/UJRN/ 

VchdpuP_2018_152%281%29__38  
 

7. Ганна Презлята, Інна Ткачівська, Лідія Ковальчук, Віктор Шандригось. 
Формування рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах 

педагогічної практики. Обрії. No 2(47), 2018. С.70-74. 
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453 

 
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453


або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика фізичного 
виховання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, 

Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 
369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування: 

 
Проєктування освітніх програм у фізичній культурі Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-
Франківськ, 2021. 14 с. 

Проєктування освітніх програм у фізичній культурі. Робоча програма дисципліни для 
студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-

Франківськ, 2021. 22 с.  
 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси 
(https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, який викладається на ОП.  

 
      П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ про 

присудження наукового ступеня: 
 

1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив  занять екстремальними видами рухової активності  на 
розвиток координаційних здібностей підлітків. Автореферат дисертації на здобуття наукового 

ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту. Київ.2018. 27с. https://uni-
sport.edu.ua/sites/default/ files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf 

 
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 

та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики загальною 
кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
1. Ірина Іванишин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, Роман Михайленко. Взаємозв’язок 

показників основних психічних властивостей і координаційної підготовленості підлітків 
чоловічої статі, які займаються екстремальними видами рухової актив ності. Збірник  тез  

матеріалів v міжнародної науково-практичної конференції «актуальні проблеми розвитку 
фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-

Франківськ) / прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 
видання. Івано-Франківськ, 2020. С 51-52. 

 
2. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук Андрій. Психофізична адаптація дітей 

молодшого шкільного віку до умов навчання в новій українській школі. Фізична культура в 
школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук. -практ. конф. (23-

24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 
Василя Стефаника, 2021. С.10-12. 

 
3. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. Порівняльна характеристика фізичної 

підготовленості учнів базової школи з  різним рівнем рухової активності . Фізична культура в 
школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук. -практ. конф. (19 

травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 
Василя Стефаника, 2022. С. 53-57. 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf


 

Правове 

забезпечення 
фізичної 

культури і 
туризму в 

освітніх 
закладах (12 

год) 

Мальона 

Світлана 
Богданівна 

  

доцент 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури і 
спорту  

Прикарпатськи

й університет 
імені Василя  

Стефаника, 
2004, 

Педагогіка і  
методика 

середньої 
освіти. Фізична 

культура, 
вчитель 

фізичної 
культури; 

Прикарпатськи
й національний 

університет 
імені Василя  

Стефаника, 
2005, 

Правознавство, 
Юрист. 

Викладач 
 

Кандидат наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення, 

«Підготовка 
майбутніх фахівців 

фізичної культури 
до правового 

забезпечення 
професійної 

діяльності», доцент, 
кафедра теорії та 

методики фізичної  
культури і спорту 

 

Академія управління та 

адміністрування (Ополь, 
Польща). 

15.04.2021-08.06.2021 
«Розвиток 

здоров’язберігаючих 
технологій та компетенцій в  

умовах реформи освіти»  
Сертифікат №Op-42 від 

08.06.2021 

Усього - 4: 4, 12, 19, 20 

 
П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, включених 

до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема Scopus, Web of Science 
Core Collection 

1. О. М. Іванченко, Є. Г. Євтушенко, С. Б. Мальона, Н. В. Партико, В. В. 
Пастернацький. Удосконалення системи фізичного виховання майбутніх фахівців 

спеціальності 081 «ПРАВО». Педагогіка формування творчої особистості у вищій і 
загальноосвітній школах : зб. наук. пр. / [редкол.: А.В. Сущенко (голов. ред.) та ін.]. Запоріжжя 

: КПУ, 2022. Вип. 80. 242 с. Т. 1. С. 161-167. ІС 
 

2. Білавич Г. В., Ілійчук Л. В., Мальона С. Б., Савчук Б. П., Довгий О. Я., Яремчук О. 
З. Innovative teaching methods as a means of development of gi ft ed personality (based on the 

experience of the activity of the “ university of the gi ft ed child” at  Vasyl Stefanyk Precarpathian 
national university). Медична освіта : наук.-практ. журн. / голов. ред. Н. О. Федчишин. – 

Тернопіль : ТНМУ, 2021. – No 2 (додаток). – 98. С.92-96. https://doi.org/10.11603/me.2414-
5998.2021.2.12419 

 
3. Білавич Г.М., Мальона С. Б., Костащук Я. Інклюзивне навчання дітей з особливими 

освітніми потребами крізь вимір сьогодення. Молодь і ринок.№9 (195) вересень 2021 
(категорія Б). С. 11-16. 

 
4. Kozinchuk , V., Kuzmenko , A., Malona , S., Matviienko , L., & Sonechko , O. (2022). 

Competitiveness of Ukrainian higher education in the world aspect against the background of Russian 
armed aggression. Revista Eduweb, 16(2), 166–179. https://doi.org/10.46502/issn.1856-

7576/2022.16.02.12 
 

      П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

Методичні рекомендації до семінарських занять з навчальної дисципліни «Правове 
забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах» для студентів спеціальності 014 

- Середня освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022. 
 

 Методичні рекомендації до самостійної  роботи з навчальної дисципліни «Правове 
забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах» для студентів спеціальності 014 

– Середня освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022. 
 

Правове забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / 

С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2021. 
 

Правове забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. 

Мальона, Івано-Франківськ, 2021. 
 

      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 
(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 
 

1. Руденко М, Курилюк С, Мальона С. Перспективи запровадження інноваційного 
освітнього проєкту «Методика викладання дзюдо в закладах загальної середньої освіти». 

https://doi.org/10.11603/me.2414-5998.2021.2.12419
https://doi.org/10.11603/me.2414-5998.2021.2.12419
https://doi.org/10.46502/issn.1856-7576/2022.16.02.12
https://doi.org/10.46502/issn.1856-7576/2022.16.02.12


Матеріали ІІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 
перспективи розвитку». Прикарпатський національний університет імені  Василя С тефаника. 

Івано-Франківськ, 2022. С.58-59. 
 

2. Мальона С. Дистанційна освіта з фізичної культури в умовах карантину та війни. 
Матеріали звітної наукової вебконференції викладачів, докторантів, аспірантів університету за 

2021 рік ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», 5–9 
квітня 2022 р., м. Івано-Франківськ. Електронне видання. Івано-Франківськ : Прикарпат. нац. 

ун-т ім. В. Стефаника, 2022. 
 

3. Христан М., Мальона С. Модель організації рекреаційних занять фізичною 
культурою студентської молоді. Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту 

учнівської та студентської молоді // Матеріали Всеукраїнської наукової конференції / За 
заг.ред. Огнистого А.В., Огнистої К.М. – Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2021. – 244. С. 214-

218.  
 

4. Мальона С. Стан здоров'я сучасних студентів і їхня рухова активність: проблеми та 
шляхи їх розв'язання. Професійно-комунікативна культура майбутнього лікаря: лінгвістичний, 

педагогічний, та філософські аспекти // ІІ науково-практична конференція з міжнародною  
участю, 3-4 червня 2021р., м. Тернопіль., 2021. 

 
5. Мальона С., Дуркало Н. Формування професійно -правової компетентності у  

майбутніх вчителів фізичної культури. Збірник тез матеріалів V Міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 

сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано -Франківськ) /Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника. Електронне видання. Івано-Франківськ, 

2020. С. 54-55. 
 

      П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях 

секретар Івано-Франківської федерації дзюдо  
 

      П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 
педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності) 

тренер-викладач відділення дзюдо Івано -Франківської обласної дитячо-юнацької спортивної 
школи 

 

Менеджмент в 

освіті (12 год) 

Тягур Роман 

Степанович 

доцент 

кафедри 
спортивно-

педагогічн
их 

дисциплін 

ДВНЗ 

«Прикарпатськ
ий 

національний 
університет 

імені Василя  
Стефаника», 

2021 рік. 
Спеціальність: 

Середня освіта 
(Фізична 

культура). 
Кваліфікація: 

магістр 
середньої 

освіти (фізична 
культура). 

Диплом М21 № 
093255 

Кандидат 

педагогічних наук, 
13.00.01 − теорія та 

методика 
педагогіки; 

«Система роботи 
методичного 

об'єднання з 
підготовки вчителів 

початкових класів 
до здійснення 

диференційованого 
навчання учнів»; 

доцент кафедри 
теорії та методики 

фізичної культури і 
спорту 

Львівський державний 

університет фізичної  
культури імені Івана 

Боберського. Кафедра 
фітнесу і рекреації. 

08.04-17.05.2019 
«Засвоєння інноваційних 

технологій, форм, методів та 
засобів навчання» 

 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 

 
1. Тягур Роман, Мисів Володимир,  Матійчук Ігор. Менеджер у фізичній культурі: 

планування особистої діяльності. Вісник Прикарпатського університету. Сергія: Фізична 
культура. 2020. Вип. 36. С. 74 – 86 .  

 
2. Mariia Oliiar, Larysa Slyvka, Roman Tyagur. Monitoring of training of  future teachers  

of health care activites in school. Joumal of Physical Education and Sport/ Vol 2020 (2). Art 117 
Pp822-828/ (SCOPUS) 

 
3. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 

Античному Китаї, Японії і Кореї: Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку 
людини ( Rehabilitation recretation ) науковий журнал. Рівне НУВГП, 2021, № 9. С. 22- 34.Р.С.  

 
4. Тягур Р.С., Лісовський Р.П, Шуфнарович М.А.. Менеджмент освітніх організацій: 

сутність, функції, особливості.  Art of Medicine. 4(20). 2021 С 37-49.  
 

5. Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. Менеджер у фізичній культурі: 
нормування управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник Прикарпатського 



Івано-
Франківський 

педагогічний 
інститут імені  

Василя  
Стефаника, 

1983; 
спеціальність 

«Історія і 
педагогіка», 

кваліфікація 
«Вчитель 

історії і 
суспільствознав

ства, методист 
по виховній 

роботі» 

університету. Серія: Фізична культура. 2021:37: 36-49. 
 

      П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний посібник. 2-е 
вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта»,  2022. 560 с. 

 
       П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
Менеджмент в освіті: Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 

– середня освіта, фізична культура /  Р.С.Тягур.Івано-Франківськ, 2021. 24 с. 
 

Менеджмент в освіті: Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – 
середня освіта, фізична культура /  Р.С.Тягур.Івано-Франківськ, 2021. 23 с. 

 
Електронний курс Менеджмент в освіті для студентів спеціальності 014 – середня освіта. 

Фізична культура. https://d –learn.pnu.edu.ua/?mod=coursezaction=ReviewOne 
Coursezid_cat=112id cou=8981. 

 
      П.12. Наявність апробаційних  публікацій з наукової або професійної тематики загальною 

кількістю не менше ніж п’ять публікацій 

1. Тягур Р., Лісовський Б. Впровадження олімпійської освіти в зарубіжних країнах. 

Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку: тези доповідей І регіональної 
науково-практичної конференції. Івано-Франківськ, 2020 54-56 с. 

2. Тягур Р., Шевців О. Розвиток спортивного руху в Західній Україні (з кінця ХІХ – до 
кінця 30-х років ХХ ст..) Збірник матеріалів V міжнародної науково-практичної конференції 

«Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і  туризму в сучасному суспільстві» 
ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. 35-37 с. 
3. Лісовський Б.. Яців Я, Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури здоров’я інструкторів з 

фізичної культури закладів дошкільної освіти. Фізична культура в школі: стан та перспективи 
розвитку: тези доповідей ІІ регіональної науково-практичної конференції. Івано-Франківськ, 

2021 12-15 с. 



4. Тягур Роман, Остап’як Зіновій. Воїнсько-фізичне виховання. Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених (25 листопада 2021 р.) / 
уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2021. 
5. Тягур Роман. Тенденції розвитку фізичного виховання у родовому суспільстві (ІІІ 

млн. р до н. е. – ІІ тис. р. до н. е.). Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 
[Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. 

Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. 33-35  
6. Тягур Р.С. Організація моніторингу освітньої діяльності ЗЗСО. Збірник матеріалів 

Міжнародної науково-практичної конференції «Модернізація освітнього середовищ а: 
проблеми та перспективи в  контексті  євроінтеграції». «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 105-107 с 
 

      П.14. керівництво постійним студентським науковим гуртком/ проблемною групою: 

«Історичні аспекти розвитку і становлення фізичної культури, медицини та реабілітації». 

      П.16. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях; 
 

Член Всеукраїнського товариства ‘Просвіта’ ім. Т. Шевченка. Членський квиток № 4029. 

Інклюзія у 

фізичній 
культурі (12 

год) 

Випасняк Ігор 

Петрович 

Професор 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури 

Прикарпатськи

й університет 
імені Василя  

Стефаника, 
2002, 

Педагогіка і  
методика 

середньої 
освіти. Фізична 

культура, 
вчитель 

фізичного 
виховання  

Доктор наук з 

фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 

виховання різних 
груп населення, 

«Теоретико-
методичні засади 

корекційно-
профілактичних 

технологій 
фізичного 

виховання 
студентів з 

функціональними 
порушеннями 

опорно-рухового 
апарату», диплом; 

професор кафедри 
теорії та методики 

фізичної культури і 
спорту 

Жешувський університет 

(республіка Польща), 
Посвідчення, Доцільність  

самостійного планування і 
реалізації досліджень у сфері  

фізичної культури, 
19.12.2018 р. 

Усього - 10: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 19 

 
П. 1. наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 
Scopus, Web of Science Core Collection;  

 
1. Iryna Ivanyshyn, Ihor Vypasniak, Sergii Iermakov, Wladyslaw Jagiello, 

TetianavYermakova, Vasyl Lutskii, Oleh Vintoniak, Irina Kriventsova. The level of students’ 
physical development depending on the ethno-t erritorial  vari ability of morpho-functional features. 

Рhysical  education of stydents .2022; 03: 154-164. (Web of Science). 
 

2. Furman Y., Miroshnichenko V., Bohuslavska V., Gavrilova N., Brezdeniuk O., Salnykova S., 
Holovkina V., Vypasniak I., Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25-35 years  

of di fferent somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports.  2022;26 (2):118-25. 
https://doi.org /10.15561/26649837.2022.0206 

 
3. Limanskaja O., Kriventsova I., Altukhov V., Yermakova T., Jagiello W., Yermakov S., Vypasniak 

I., Lisovskyi B. The development of female studentsʹ flexibility engaged in choreography. Physical 
education of students. 2022;26(2):54-3. https://doi.org / 10.15561/20755279.2022.0202 

 
4. Ihor Vypasnyak, Bogdan Mytskan, Serhiy Popel, Tetyana Mytskan, Iryna Ivanyshyn, Volodymyr 

Banakh, Lyubov Levandovska, Viktoria Gryb. Non-medicinal Correction of Motor Disorders of the 
Valley of the Foot in Multiple Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32.  

 
5. Matiichuk V., Vypasniak I., Ivanyshyn I., Aloshyna A., Ivanyshyn Y., Rymyk R., Bychuk I. 

Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the development of 
differentiated health-related programs. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 

(Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880 – 2889, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; 
ISSN - L = 2247 - 8051 20201 

 
6. Ivanyshyn I., Lemak O., Vypasniak I., Sultanova I., Vintoniak O., Salatenko I., Huzak O. 

Intercorrel ation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. Journal of Physical 
Education and Sport ® (JPES), Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 384, pp 2890 – 2900, Oct 2021 online 

ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 – 8051. 

https://doi.org/
https://doi.org/


 
7. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation structure of the 

coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme activity. Bulletin of 
Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, Sports and Human 

Healt. 2021; 20:11–18.  
 

8. S.Savliuk, V.Kashuba, I.Vypasniak, A.Yavorskyy, P.Kindrat, I.Grygus, A.Vakoliuk, I.M. Hagner 
Derengowska. Di fferentiated approach for improving the physical condition of children with visual 

impairment during physical education. Journal of Physical Education and Sport, 2020. Vol 20 
(Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 965,. 

 
9. Savliuk S., KashubaV., RomanovaV., AfanasievS., Goncharova N., Grygus I., Gotowski 

R..Vypasniak I. Впровадження алгоритму коригув альних та профілактичних заходів у процесі 
адаптивного фізичного виховання учнів з особливими потребами. Теорія та методика 

фізичного виховання, (2020). 20(1), 4-11.  https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01. 
 

10. Ihor Vypasniak, Sergii Popel, Bohdan Mytskan, Zınovii Ostapiak, Iryna Ivanyshyn. Reactive 
Changes of Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 

Cardiorespiratory Endurance Level. Sport Mont. 2020, 18(2), 9-14 | DOI: 10.26773/smj.200620. 
 

11. Vypasniak I., Ivanyshyn I., Lutsky V., Protsyshyn N. Аctive tourism as a component of 
physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. 2020; 17:10–17. 
 

12. Ігор Випасняк, Богдан Мицкан,Тетяна Мицкан, Лілія Войчишин. Корекція порушень 
склепінчастого апарату стопи у молодших школярів засобами таеквон-до. Вісник 

Прикарпатського університету Серія Фізична культура. 2020. 36, 101-107. 
https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107 

 
13. Vintoniak O.V., Chrobatyn I. Ya., Zacharkevich T.M., Vypasniak I.P., Popel S. Peculiarities of 

regional circulation in sportsmen who are planting forces of di fferent quali fication. Journal of 
Physical Education and Sport, 2019, 19 (2), Art 48, 323–328. DOI:10.7752/jpes.2019.s2048. 

 
14. Дудіцька С., Гакман А., Випасняк І. Аналіз структури вільного часу жінок похилого віку. 

Фізична культура, спорт та здоров'я нації: збірник наукових праць. 2019, 7(26), 50–56. 
 

15. Випасняк Ігор, Самойлюк Оксана, Мицкан Тетяна. Порівняльний аналіз фізичного 
розвитку юних спортсменів. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

2019, 34, 60–68. DOI: 10.15330/fcult.34.60-68. 
 

16. Випасняк І. Самойлюк О.  Бімеханічні властивості стопи юних спортсменів  як 
передумова розробки технології фізичної реабілітації. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019;35:20-8. 
 

17. Vypasniak Igor, Ivanyshyn Iryna. Correction аnd Prophylactic Trends  іn Physical Training оf 
Adults. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019, 34, 130–138. 

DOI: 10.15330/fcult.34.130-138 
 

18. Випасняк І.П., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 
туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 
Українки. 2019. №32. С. 13–19. 

 
19. Випасняк І., Самойлюк О.  Ефективність технології корекції порушень біомеханічних 

властивостей стопи спортсменів на етапі початкової підготовки, з використанням засобів 
фізичної реабілітації. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1414
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1415
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1416
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1417
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=articles&alc=autor&alv=1418
https://doi.org/10.26773/smj.200620
https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107


університету імені Лесі Українки. 2019;36:30-8. 
 

20. Випасняк І.П., Лещак О.М., Шанковський А.З. Особливості компонентів фізичного 
розвитку студентів в процесі фізичного виховання в залежності від типу тілобудови. Науковий 

часопис національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 15 Науково–
педагогічні проблеми фізичної культури. 2018, 3 (97), 19–23. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_3_7. 
 

21. Мицкан Б.М., Випасняк І.П., Шанковський А.З. Факторна структура показників 
фізичного розвитку, фізичної підготовленості, тілобудови та стану біогеометричного профілю 

постави студентів в процесі фізичного виховання. Науковий часопис національного 
педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія №15. «Науково–педагогічні 

проблеми фізичної культури /фізична культура і спорт/»: зб. наукових праць / за ред. О.В. 
Тимошенка. К.: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2018, 4 (98)18, 106–110. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_4_31. 
 

22. Випасняк І. П. Теоретико-методичні основи корекційно-профілактичних технологій 
фізичного виховання студентів з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату. 

Науковий часопис національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія 
№15. «Науково–педагогічні проблеми фізичної культури /фізична культура і спорт/»: зб. 

наукових праць / за ред. О.В. Тимошенка. К.: Вид–во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2018, 5 
(99)18, 50–57. 

 
23. Випасняк І.П. Концепція профілактики та корекції функціональних порушень опорно-

рухового апарату студентів в процесі  фізичного виховання: практичний аспект. Науковий 
часопис національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія №15. 

«Науково-педагогічні проблеми фізичної культури /фізична культура і спорт/»: зб. наукових 
праць / за ред. О.В. Тимошенка. К.: Вид–во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2018,7 (101)18, 11–

18. 
 

24. Шанковський А. З., Випасняк І. П. Передумови до розробки технології корекції 
тілобудови студентів з урахуванням рівня стану біогеометричного профілю постав и. Вісник 

Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: педагогічні науки.  2018, 
152(2), 190–196. http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%282%29__44. 

 
25. Випасняк І. П., Шанковський А. З. Особливості фізичного розвитку студентів в процесі 

фізичного виховання. Український журнал медицини, біології та спорту. 2018, 5 (14), 311–315. 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ujmbs_2018_3_5_60. 

 
26. Випасняк І. П. Теоретико-методичні засади корекційно-профілактичних технологій у 

фізичному вихованні студентів з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату. 
Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені Лесі 

Українки. 2018, 29, 21–28. 
 

27. Випасняк І., Шанковський А.. Корекція статури студентів у процесі фізичного 
виховання з урахуванням стану їхньої постави. Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту. 2018, 4, 58-65. http://nbuv.gov.ua/UJRN/TMFVS_2018_4_11 
 

      П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Випасняк ІП. Корекційно-профілактичні технології у  процесі фізичного виховання студентів 

із функціональними поруш еннями опорно -рухового апарату: монографія. Івано-Франківськ: 
Видавець Кушнір Г.М.; 2018. 347 с. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_3_7
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_4_31
http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%282%29__44
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ujmbs_2018_3_5_60
http://nbuv.gov.ua/UJRN/TMFVS_2018_4_11


 
Корекція тілобудови людини в процесі занять фізичними вправами: теоретичні та практичні 

аспекти [Текст] : кол. моногр. / за наук. ред. А. І. Альошиної, І. П. Випасняка, В. О. Кашуби.  
Луцьк : Вежа-Друк, 2022. 536 с.  

 
      П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів /  методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
Випасняк ІП. Інклюзія у фізичній культурі: Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 13 с. 
 

Випасняк ІП. Інклюзія у фізичній культурі Робоча програма навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021 52 с 

 
    На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 5 навчальних курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 2 курси, яких викладаються на ОП. 
 

      П.5.Захист дисертації на здобуття наукового ступеня доктора наук  
 

з фізичного виховання та спорту на тему: “ Теоретико-методичні засади корекційно-
профілактичних технологій фізичного виховання студентів з функціональними порушеннями 

опорно-рухового апарату” за спеціальністю: 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення, Київ. 2019. 

 
      П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ про 

присудження наукового ступеня: 
 

1. Шанковський А. З. Корекція тілобудови студентів в процесі фізичного вихов ання з  
урахуванням стану їх постави. 2018. 

2. Дудіцька  С.  П.  «Організація рекреаційно-оздоровчої діяльності жінок похилого віку в 
умовах санаторно-курортних комплексів», 2019. 

3. Самойлюк О. В. Корекція порушень біомеханічних властивостей стопи юних спортсменів 
засобами фізичної реабілітації. 2020; 

 
      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента:  

 
1. Асаулюк Інни Олексіївни «Теоретико-методичні основи професійно-прикладної фізичної 

підготовки студентів мистецьких спеціальностей», представлену на здобуття наукового 
ступеня доктора наук з фізичного вихов ання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення, 2020. 
 

2. Дем’янчук Олени Григорівни «Корекція фізичного стану школярів 15–16 років засобами 
спортивного туризму», представлену на здобуття наукового ступеня кандидата наук з  

фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення. 2021. 

 
3. Гузак Олександри Юріївни на тему: «Фізична реабілітація юних спортсменів з 

нефіксов аними порушеннями опорно-рухового апарату», представлену на здобуття наукового 
ступеня кандидата наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.03 – фізична 

реабілітація, 2021. 
 

4. Носової Наталії Леонідівни на тему: «Превентивна фізична реабілітація дітей дошкільного 
віку з функціональними порушеннями опорно -рухового апарату», представлену на здобуття 



наукового ступеня доктора наук з  фізичного виховання та спорту за спеціальністю 24.00.03 – 
фізична реабілітація, 2021. 

 
1. Голова  спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація хворих на 
розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим синдромом» на здобуття ступеня 

доктора філософії з галузі знань 22 Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 - Фізична терапія 
ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки України  № 414 від 13.04.2021 р.  

 
2. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Данищука Андрія Сергійовича на тему «Корекція 
порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-до» 

на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 
017 «Фізична культура і спорт». Наказом Міністерств а освіти і науки України № 859 від 

27.07.2021 р. 
 

3. Голова спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом прийняття до розгляду та 
проведення разового захисту дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему «Проектування 

та реалізація здоров'язберігаючих технологій в підготовці футболістів на етапі попередньої 
базової підготовки» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 «Освіта / 

Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». Наказом Міністерств а освіти і 
науки України № 1352 від 10.12.2021 р. ; 

 
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 
професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

 
1. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти з фізичної 

культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку: Збірник 
матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 квітня 2021). 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. 
С. 7–10. 

 
2. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному вихованні 

студентів з функціональними поруш еннями опорнорухового апарату. Біомеханіка спорту, 
оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та ерготерапії: актуальні проблеми, 

інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І Всеукраїнської електронної науково-практичної 
конференції з міжнародною участю (25 травня 2021 р.). Київ: Національний університет 

фізичного виховання і спорту України [електронний ресурс]. С.  80–82. 
 

3. Vypasniak I. Differentiated approach for improving the physical  condition of children 
with visual impairment during physical education. / S. Savliuk, V. Kashuba, I. Vypasniak, A. 

Yavorskyy, P. Kindrat, I. Grygus, A. Vakoliuk, I. Pаnchuk, M. Hagnerderengowska // The 7 
International Scienti fic Conference «Quality in Sport» Nicolaus Copernicus University (Torun, 16th 

and 17th of April 2020) Journal of Physical Education and Sport, Vol 20 (Supplement issue 2), Art 
136 pp 958 – 965, 2020. 

 
4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Курилюк С. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 

туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 
Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку: тези доповідей І регіональної 

науково-практичної конференції. Івано-Франківськ, 2020: 58–60. 
 

5. Микульський Назар, Випасняк Ігор. Використання сучасних компютерних технологій у 
фізичній культурі дітей із поруш енням слуху. Актуальні проблеми розвитку фізичної 

культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник матеріалів V Міжнародної 
науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). Прикарпатський національний 



університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020: С 20-21. 
 

6. Випасняк І.П., Шанковський А.З. Технологія корекції тілобудови за станом 
біогеометричного профілю постави. Актуальні проблеми фізичної культури, спорту, фізичної 

терапії та ерготерапії: біомеханічні, психофізіологічні та метрологічні аспекти: Матеріали І 
Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з міжнародною участю, (Київ, 17 

травня 2018 р.) / ред. Г.В. Коробейніков, В. О. Кашуба, В.В. Гамалій. – К.: НУФВСУ, 2018, 
118–121. 

 
      П.19. Діяльність за спеціальністю у ф ормі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях; 
 

Член федерації Дзюдо м. Івано-Франківськ; 
 

Теорія і 
методика 

фізичного 
виховання осіб 

з різним 
рівнем 

фізичного 
стану (12 год) 

Ковальчук Лідія 
Валеріївна 

доцент 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури 

Івано-
Франківський 

державний 
педагогічний 

інститут ім. 
Василя 

Стефаника 
(2000; 

спеціальність 
«Педагогіка і 

методика 
середньої 

освіти. Фізична 
культура»; 

кваліфікація 
«Вчитель 

фізичного 
виховання») 

Кандидат наук з 
фізичного 

виховання і спорту, 
24.00.02. − фізична 

культура, фізичне 
виховання різних 

груп населення, 
«Психофізичний 

розвиток як фактор 
готовності 

шестилітніх дітей 
до навчання в 

школі»; 
доцент кафедри 

теорії та методики 
фізичної культури і 

спорту 
 

Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені  
В. Гнатюка,  

16.04-25.05.2018 р., довідка, 
Оптимізація професійної  

підготовки майбутніх 
вчителів фізичної культури з 

позиції їх рефлексивної  
готовності, 30.05.2018 р. 

Усього - 4: 1, 3, 4, 6 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection;  
 

1. Illia Vako, Vitalii Kashuba, Yurii Lytvynenko, Nataliia Goncharova, Tetiana Samolenko, 
Volodymyr Tarasyuk, Oleksiy Nikitenko, Lidiia Kovalchuk. Identification of distinctive 

biomechanical features of the t echnique of side hand strike at close range of athletes of di fferent 
qualifi cations specializing in hand-tohand combat. Journal of Physical  Education and Sport ® 

(JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 2841, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-
ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES. 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf 
 

2. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 
structure of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme 

activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 
гSports and Human Healt. 2021; 20:11–18. 

 
3. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 

Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 
Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method. International Journal of 

Applied Exercise Physiology.  2020.  № 9(10).  Р. 6-13. 
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf 

 
4. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив засобів 

екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості підлітків 
13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура.  

2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82. 
 

5. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 
(фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 (97) 18. С. 50–54. URL: 

http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844 
 

6. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної  
рухової активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. 
Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т. 1. С. 166–171. http://nbuv.gov.ua/UJRN/ 

VchdpuP_2018_152%281%29__38  
 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38
http://nbuv.gov.ua/UJRN/%20VchdpuP_2018_152%281%29__38


7. Ганна Презлята, Інна Ткачівська, Лідія Ковальчук, Віктор Шандригось. 
Формування рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах 

педагогічної практики. Обрії. No 2(47), 2018. С.70-74. 
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453 

 
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика фізичного 
виховання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, 

Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 
369-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
      П. 4.Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування: 

 
 Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура)/ Л. 
Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 12 с. 

 
Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. Робоча програма 

дисципліни для студентів спеціальності 014 – середня освіта (Фізична культура)/ Л. Ковальчук, 
Івано-Франківськ, 2021. 15 с 

 
На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси , серед них 1 

курс, який викладається на ОП.  
 

      П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ про 
присудження наукового ступеня: 

 
1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив  занять екстремальними видами рухової активності  на 

розвиток координаційних здібностей підлітків. Автореферат дисертації на здобуття наукового 
ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту. Київ.2018. 27с. https://uni-

sport.edu.ua/sites/default/ files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf 
 

      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 
та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики загальною 

кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 
 

1. Ірина Іванишин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, Роман Михайленко. Взаємозв’язок 
показників основних психічних властивостей і координаційної підготовленості підлітків 

чоловічої статі, які займаються екстремальними видами рухової актив ності. Збірник  тез  
матеріалів v міжнародної науково-практичної конференції «актуальні проблеми розвитку 

фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-
Франківськ) / прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 

видання. Івано-Франківськ, 2020. С 51-52. 
 

2. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук Андрій. Психофізична адаптація дітей 
молодшого шкільного віку до умов навчання в новій українській школі. Фізична культура в 

школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук. -практ. конф. (23-
24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf


Василя Стефаника, 2021. С.10-12. 
 

3. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. Порівняльна характеристика фізичної 
підготовленості учнів базової школи з  різним рівнем рухової активності . Фізична культура в 

школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук. -практ. конф. (19 
травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2022. С. 53-57. 
 

Методологія 
керування 

фізичним 
здоров'ям 

людини (12 
год) 

Остап’як Зіновій 
Миколайович 

професор 
кафедри 

теорії та 
методики 

фізичної 
культури  

Івано-
Франківський 

державний 
медичний 

інститут, 1971, 
Лікувальна 

справа, Лікар-
лікувальник 

Доктор медичних 
наук; 14.00.16 − 

патологічна 
фізіологія, 

«Патафизиологичес
кий анализ 

действия 
физических 

факторов при 
воспалительных 

процессах в 
легких», доцент, 

кафедра 
реабілітації 

Львівський національний 
університет ім. І.Франка, 

свідоцтво, «Рекреаційний 
потенціал суспільства», 

Усього - 5: 1, 3, 4, 7, 8 
 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 
 

1. Hrytsuliak  B. ,  Ostapiak Z. ,  Polataiko Y. ,   Herych R.,   Lisovskyi B. ,   Lapkovskyi 
E. ,  Karpenko  H.,  Vojchyshyn  L.,  Zastavna O. ,  Sheremeta L.,   Berezna T. ,  Herych O. Dynamics 

of bal ance indicators, activities of daily living, and quality of life of elderly suffering from Parkinson's 
disease and frailty after proximal humerus fracture following physiotherapeutic functional training. J 

Med Life  . 2022 Jan;15(1):98-103.  doi: 10.25122/jml-2021-0386. 
 

2. Labinska H. , Kashuba V., Labinskyi P., Labinskyi A., Savliuk S., Ostapiak Z. Effect of 
physical therapy on vert ebral artery functional compression syndrome. Journal of Physical Education 

and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 375 pp 2820 – 2826, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 
806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 

 
3. Остап’як З.М.,  Стародубцев С.Г. Динаміка якості життя осіб похилого віку з 

старечою астенією та паркінсонізмом під впливом засобів фізичної терапії у 
постімобілізаційному періоді після перелому променевої кістки у типовому місці. Український 

журнал медицини, біології та спорту. 2021;  6 (1): 280-287. 
 

4. Mytskan B.M., Ostapiak Z.M., Mytskan T.S. Non-drug treatments and rehabilitation of 
patients with bronchial asthma. Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 

 
5.  Оstаpyak Z., Mytckan B., Przemyslaw Bejga P., Gerich R., Popel S. Еffectiveness of 

physical therapy in myofascial syndrome in patients with multiple sclerosis. Wiadomości lekarskie, 
2020;LХХ111(9):1951-1957.  

 
6. Vypasniak І., Popel S., Mytckan B., Оstаpyak Z., Ivanyshyn І. Reactive Changes of 

Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 
Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont. 2020; 18(2): 9-14. 

 
7. Остап’як З.М. Вплив програми фізичної терапії на показники функціонування у 

осіб похилого віку з саркопенією та екстрапірамідними розладами у постіммобілізаційному 
періоді після перелому дистального метаепіфіза променевої кістки. Клінічна та профілактична 

медицина. 2020; 4 (14): 88-96. 
 

8. Остап’як Зіновій. Розсіяний склероз: патогенез і фізична терапія. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019; 30: 58-72. 

 
9. Остап’як З.М., Герич Р.П. Застосування електронейрофізіологічного дослідження в 

комплексній діагностиці міофасціального больового синдрому у спортсменів. Здоровье, спорт, 
реабилитация. 2019;1: 90-95.  

 
10. Кашуба В.О, Дяченко А.А., Остап’як З.М.,  Вінтоняк О.В. Інформаційний  

компендіум  як  основа здоров’яформувального  середовищ а  студентської  молоді. Вісник 
Прикарпатського  університету. Серія: Фізична культура.  2019 Листоп 27; 34: 3-10. 

 
      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 

https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Hrytsuliak+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Ostapiak+Z&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Polataiko+Y&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Herych+R&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lisovskyi+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lapkovskyi+E&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Karpenko+H&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Vojchyshyn+L&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Zastavna+O&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Sheremeta+L&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Berezna+T&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Herych+O&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
javascript:void(0)
javascript:void(0)


або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 
виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора); 
 

Мицкан Б.М., Попель С.Л., Остап’як З.М. Функціональна анатомія. Теоретико-методичні 
основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.341-751. ІSBN978-617-7705-28-3 
 

      П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

Остап’як З.М. Методологія керування фізичним здоров’ям людини: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура ОР магістр. 

Остап’як З.М. Методологія керування фізичним здоров’ям людини: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура ОР 

магістр.  
Остап’як З.М. Електронний курс « Методологія керування фізичним здоров’ям людини» для 

студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура ОР магістр. 
 

      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена постійної 
спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових спеціалізованих 

учених рад; 
 

1.Лисенко Юрій «Реабілітація хворих на розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним 
больовим синдромом», поданої  на здобуття ступеня доктора філософії зі спеціальності 227 

Фізична терапія, ерготерапія (галузь знань 22 Охорона здоров’я) 
 

2.Данищук Андрій Сергійов ич «Корекція порушень склепінчатого апарату стопи юних 
спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-до» представлену на здобуття ступеня доктора 

філософії в галузі знань 01Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 фізична культура і спорт.  
 

3. Третяк Дмитро Ярославович «Проєктування та реалізація здоров’язберігаючих технологій у 
підготовці футболістів на етапі  попередньої базової підготовки » предст авлену на здобуття 

ступеня доктора філософії в галузі знань 01Освіта/Педагогіка  за спеціальністю 017 фізична 
культура і спорт. 

 
      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 
фахових видань України  

 
Головний редактор журналу «Вісник ПНУ. Серія «Фізична культура» 

 
      П.12 . Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або  

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 
тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

 
1. Лісовський Богдан, Остап’як Зіновій. Функціональні резерви кардіореспіраторної  

системи як показник здоров’я школярів. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 
24-26. 

 
2. Ткачівська Інна, Остап’як  Зіновій. Організаційно-управлінські компетенції 



майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]:  зб. тез  доп. І 
науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / 
уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2021. С.25-26. 
 

3. Тягур Роман, Остап’як Зіновій. Воїнсько-фізичне в иховання. Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених (25 листопада 2021 р.) / 
уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2021. 
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Усього - 4: 4, 12, 19, 20 
 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, включених 
до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема Scopus,  Web of Science 

Core Collection 
 

1. Білавич Г. В., Ілійчук Л. В., Мальона С. Б., Савчук Б. П., Довгий О. Я., Яремчук О. 
З. Innovative teaching methods as a means of development of gi ft ed personality (based on the 

experience of the activity of the “ university of the gi ft ed child” at  Vasyl Stefanyk Precarpathian 
national university). Медична освіта : наук.-практ. журн. / голов. ред. Н. О. Федчишин. – 

Тернопіль : ТНМУ, 2021. – No 2 (додаток). – 98. С.92-96. https://doi.org/10.11603/me.2414-
5998.2021.2.12419 

 
2. Білавич Г.М., Мальона С. Б., Костащук Я. Інклюзивне навчання дітей з особливими 

освітніми потребами крізь вимір сьогодення. Молодь і ринок.№9 (195) вересень 2021 
(категорія Б). С. 11-16. 

 
3. О. М. Іванченко, Є. Г. Євтушенко, С. Б. Мальона, Н. В. Партико, В. В. 

Пастернацький. Удосконалення системи фізичного виховання майбутніх фахівців 
спеціальності 081 «ПРАВО». Педагогіка формування творчої особистості у вищій і 

загальноосвітній школах : зб. наук. пр. / [редкол.: А.В. Сущенко (голов. ред.) та ін.]. Запоріжжя 
: КПУ, 2022. Вип. 80. 242 с. Т. 1. С. 161-167. ІС 

 
4. Kozinchuk , V., Kuzmenko , A., Malona , S., Matviienko , L., & Sonechko , O. (2022). 

Competitiveness of Ukrainian higher education in the world aspect against the background of Russian 
armed aggression. Revista Eduweb, 16(2), 166–179. https://doi.org/10.46502/issn.1856-

7576/2022.16.02.12 
 

      П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 
роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 

освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 
рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 

загальною кількістю три найменування; 
 

Методичні рекомендації до семінарських занять з навчальної дисципліни «Сучасні  технології 
оздоровчої рухової активності» для студентів спеціальності 014 - Середня освіта (фізична 

культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022. 
Методичні рекомендації до самостійної роботи з навчальної дисципліни «Сучасні технології 

оздоровчої рухової активності» для студентів спеціальності 014 – Середня освіта (фізична 
культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022. 

Електронний курс «Сучасні технології оздоровчої рухової активності» https://test-d-
learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/3028  

«Сучасні технології оздоровчої рухової активності»: Силабус навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-

https://doi.org/10.11603/me.2414-5998.2021.2.12419
https://doi.org/10.11603/me.2414-5998.2021.2.12419
https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/3028
https://test-d-learn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/3028


Франківськ, 2022. 
«Сучасні технології оздоровчої рухової активності»: Робоча програма навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014 – Середня освіта  (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-
Франківськ, 2022. 

  
      П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики 
загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій: 

 
1. Руденко М, Курилюк С, Мальона С. Перспективи запровадження інноваційного 

освітнього проєкту «Методика викладання дзюдо в закладах загальної середньої освіти». 
Матеріали ІІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку». Прикарпатський національний університет імені  Василя С тефаника. 
Івано-Франківськ, 2022. С.58-59. 

 
2. Мальона С. Дистанційна освіта з фізичної культури в умовах карантину та війни. 

Матеріали звітної наукової вебконференції викладачів, докторантів, аспірантів університету за 
2021 рік ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», 5–9 

квітня 2022 р., м. Івано-Франківськ. Електронне видання. Івано-Франківськ : Прикарпат. нац. 
ун-т ім. В. Стефаника, 2022. 

 
3. Христан М., Мальона С. Модель організації рекреаційних занять фізичною 

культурою студентської молоді. Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту 
учнівської та студентської молоді // Матеріали Всеукраїнської наукової конференції / За 

заг.ред. Огнистого А.В., Огнистої К.М. – Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2021. – 244. С. 214-
218.  

 
4. Мальона С. Стан здоров'я сучасних студентів і їхня рухова активність: проблеми та 

шляхи їх розв'язання. Професійно-комунікативна культура майбутнього лікаря: лінгвістичний, 
педагогічний, та філософські аспекти // ІІ науково-практична конференція з міжнародною  

участю, 3-4 червня 2021р., м. Тернопіль., 2021. 
 

5. Мальона С., Дуркало Н. Формування професійно -правової компетентності у  
майбутніх вчителів фізичної культури. Збірник тез матеріалів V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 
сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано -Франківськ) /Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. Електронне видання. Івано-Франківськ, 
2020. С. 54-55. 

 
      П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 
секретар Івано-Франківської федерації дзюдо  

 
      П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності) 
 

тренер-викладач відділення дзюдо Івано -Франківської обласної дитячо-юнацької спортивної 
школи 

 

Природні 

ресурси в 
системі 

оздоровлення 
різних груп 

населення (12 
год) 

Остап’як Зіновій 

Миколайович 

професор 

кафедри 
теорії та 

методики 
фізичної 

культури  

Івано-

Франківський 
державний 

медичний 
інститут, 1971, 

Лікувальна 
справа, Лікар-

Доктор медичних 

наук; 14.00.16 − 
патологічна 

фізіологія, 
«Патафизиологичес

кий анализ 
действия 

Львівський національний 

університет ім. І.Франка, 
свідоцтво, «Рекреаційний 

потенціал суспільства»,  

Усього - 5: 1, 3, 4, 7, 8 

 
П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 

 
1. Hrytsuliak  B. ,  Ostapiak Z. ,  Polataiko Y. ,   Herych R.,   Lisovskyi B. ,   Lapkovskyi 

E. ,  Karpenko  H.,  Vojchyshyn  L.,  Zastavna O. ,  Sheremeta L.,   Berezna T. ,  Herych O. Dynamics 
of bal ance indicators, activities of daily living, and quality of life of elderly suffering from Parkinson's 

https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Hrytsuliak+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Ostapiak+Z&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Polataiko+Y&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Herych+R&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lisovskyi+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lapkovskyi+E&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Karpenko+H&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Vojchyshyn+L&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Zastavna+O&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Sheremeta+L&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Berezna+T&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Herych+O&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc


лікувальник физических 
факторов при 

воспалительных 
процессах в 

легких», доцент, 
кафедра 

реабілітації 

disease and frailty after proximal humerus fracture following physiotherapeutic functional training. J 
Med Life  . 2022 Jan;15(1):98-103.  doi: 10.25122/jml-2021-0386. 

 
2. Labinska H. , Kashuba V., Labinskyi P., Labinskyi A., Savliuk S., Ostapiak Z. Effect of 

physical therapy on vert ebral artery functional compression syndrome. Journal of Physical Education 
and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 375 pp 2820 – 2826, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 

806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 
 

3. Остап’як З.М.,  Стародубцев С.Г. Динаміка якості життя осіб похилого віку з 
старечою астенією та паркінсонізмом під впливом засобів фізичної терапії у 

постімобілізаційному періоді після перелому променевої кістки у типовому місці. Український 
журнал медицини, біології та спорту. 2021;  6 (1): 280-287. 

 
4. Mytskan B.M., Ostapiak Z.M., Mytskan T.S. Non-drug treatments and rehabilitation of 

patients with bronchial asthma. Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 
 

5. Оstаpyak Z., Mytckan B., Przemyslaw Bejga P., Gerich R., Popel S. Еffectiveness of 
physical therapy in myofascial syndrome in patients with multiple sclerosis. Wiadomości lekarskie, 

2020;LХХ111(9):1951-1957.  
 

6. Vypasniak І., Popel S., Mytckan B., Оstаpyak Z., Ivanyshyn І. Reactive Changes of 
Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 

Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont. 2020; 18(2): 9-14. 
 

7. Остап’як З.М. Вплив програми фізичної терапії на показники функціонування у 
осіб похилого віку з саркопенією та екстрапірамідними розладами у постіммобілізаційному 

періоді після перелому дистального метаепіфіза променевої кістки. Клінічна та профілактична 
медицина. 2020; 4 (14): 88-96. 

 
8. Остап’як Зіновій. Розсіяний склероз: патогенез і фізична терапія. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019; 30: 58-72. 
 

9. Остап’як З.М., Герич Р.П. Застосування електронейрофізіологічного дослідження в 
комплексній діагностиці міофасціального больового синдрому у спортсменів. Здоровье, спорт, 

реабилитация. 2019;1: 90-95.  
 

10. Кашуба В.О, Дяченко А.А., Остап’як З.М.,  Вінтоняк О.В. Інформаційний  
компендіум  як  основа здоров’яформувального   середовищ а  студентської  молоді. Вісник 

Прикарпатського  університету. Серія: Фізична культура.  2019 Листоп 27; 34: 3-10. 
 

      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Мицкан Б.М., Попель С.Л., Остап’як З.М. Функціональна анатомія. Теоретико-методичні 

основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-
Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.341-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
      П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
1. Остап’як З.М. Природні ресурси в системі оздоровлення різних груп населення: 

javascript:void(0)
javascript:void(0)


Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична 
культура. 

2. Остап’як З.М. Природні ресурси в системі оздоровлення різних груп населення: 
Робоча програма  навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. 

Фізична культура. 
 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 3 навчальних курси 
(https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, який викладається на ОП.  

 
      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена постійної 

спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових спеціалізованих 
учених рад; 

 
1.Лисенко Юрій «Реабілітація хворих на розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним 

больовим синдромом», поданої  на здобуття ступеня доктора філософії зі спеціальності 227 
Фізична терапія, ерготерапія (галузь знань 22 Охорона здоров’я) 

 
2.Данищук Андрій Сергійов ич «Корекція порушень склепінчатого апарату стопи юних 

спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-до» представлену на здобуття ступеня доктора 
філософії в галузі знань 01Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 фізична культура і спорт.  

 
3. Третяк Дмитро Ярославович «Проєктування та реалізація здоров’язберігаючих технологій у 

підготовці футболістів на етапі  попередньої базової підготовки » представлену на здобуття 
ступеня доктора філософії в галузі знань 01Освіта/Педагогіка  за спеціальністю 017 фізична 

культура і спорт. 
 

      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 
редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 

фахових видань України  
 

Головний редактор журналу «Вісник ПНУ. Серія «Фізична культура» 
 

      П.12 . Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або  
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 
 

1. Лісовський Богдан, Остап’як Зіновій. Функціональні резерви кардіореспіраторної  
системи як показник здоров’я школярів. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 

24-26. 
 

2. Ткачівська Інна, Остап’як  Зіновій. Організаційно-управлінські компетенції 
майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]:  зб. тез  доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / 

уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 
2021. С.25-26. 

 
3. Тягур Роман, Остап’як Зіновій. Воїнсько-фізичне в иховання. Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І 
науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених (25 листопада 2021 р.) / 

уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 
2021. 

 

Функціональна Остап’як Зіновій професор Івано- Доктор медичних Львівський національний Усього -5: 1, 3, 4, 7, 8 



діагностика в 
освітніх 

закладах (12 
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культури  

Франківський 
державний 

медичний 
інститут, 1971, 

Лікувальна 
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лікувальник 

наук; 14.00.16 − 
патологічна 

фізіологія, 
«Патафизиологичес

кий анализ 
действия 

физических 
факторов при 

воспалительных 
процессах в 

легких», доцент, 
кафедра 

реабілітації 

університет ім. І.Франка, 
свідоцтво, «Рекреаційний 

потенціал суспільства»,  

 
П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 

 
1. Hrytsuliak  B. ,  Ostapiak Z. ,  Polataiko Y. ,   Herych R.,   Lisovskyi B. ,   Lapkovskyi 

E. ,  Karpenko  H.,  Vojchyshyn  L.,  Zastavna O. ,  Sheremeta L.,   Berezna T. ,  Herych O. Dynamics 
of bal ance indicators, activities of daily living, and quality of life of elderly suffering from Parkinson's 

disease and frailty after proximal humerus fracture following physiotherapeutic functional training. J 
Med Life  . 2022 Jan;15(1):98-103.  doi: 10.25122/jml-2021-0386. 

 
2. Labinska H. , Kashuba V., Labinskyi P., Labinskyi A., Savliuk S., Ostapiak Z. Effect of 

physical therapy on vert ebral artery functional compression syndrome. Journal of Physical Education 
and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 375 pp 2820 – 2826, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 

806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES 
 

3. Остап’як З.М.,  Стародубцев С.Г. Динаміка якості життя осіб похилого віку з 
старечою астенією та паркінсонізмом під впливом засобів фізичної терапії у 

постімобілізаційному періоді після перелому променевої кістки у типовому місці. Український 
журнал медицини, біології та спорту. 2021;  6 (1): 280-287. 

 
4. Mytskan B.M., Ostapiak Z.M., Mytskan T.S. Non-drug treatments and rehabilitation of 

patients with bronchial asthma. Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 
 

5. Оstаpyak Z., Mytckan B., Przemyslaw Bejga P., Gerich R., Popel S. Еffectiveness of 
physical therapy in myofascial syndrome in patients with multiple sclerosis. Wiadomości lekarskie, 

2020;LХХ111(9):1951-1957.  
 

6. Vypasniak І., Popel S., Mytckan B., Оstаpyak Z., Ivanyshyn І. Reactive Changes of 
Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 

Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont. 2020; 18(2): 9-14. 
 

7. Остап’як З.М. Вплив програми фізичної терапії на показники функціонування у 
осіб похилого віку з саркопенією та екстрапірамідними розл адами у постіммобілізаційному 

періоді після перелому дистального метаепіфіза променевої кістки. Клінічна та профілактична 
медицина. 2020; 4 (14): 88-96. 

 
8. Остап’як Зіновій. Розсіяний склероз: патогенез і фізична терапія. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019; 30: 58-72. 
 

9. Остап’як З.М., Герич Р.П. Застосування електронейрофізіологічного дослідження в 
комплексній діагностиці міофасціального больового синдрому у спортсменів. Здоровье, спорт, 

реабилитация. 2019;1: 90-95.  
 

10. Кашуба В.О, Дяченко А.А., Остап’як З.М.,  Вінтоняк О.В. Інформаційний  
компендіум  як  основа здоров’яформувального  середовищ а  студентської  молоді. Вісник 

Прикарпатського  університету. Серія: Фізична культура.  2019 Листоп 27; 34: 3-10. 
 

      П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи електронні) 
або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських  аркушів), у тому числі 

виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 
співавтора); 

 
Мицкан Б.М., Попель С.Л., Остап’як З.М. Функціональна анатомія. Теоретико-методичні 

основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-
Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.341-751. ІSBN978-617-7705-28-3 

 
      П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для самостійної 

https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Hrytsuliak+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Ostapiak+Z&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Polataiko+Y&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Herych+R&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lisovskyi+B&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Lapkovskyi+E&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/?term=Karpenko+H&cauthor_id=35186142&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=uk&_x_tr_hl=uk&_x_tr_pto=op,sc
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роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання,електронних курсів на 
освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / 

рекомендацій / робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування; 

 
Остап’як З.М. Функціональна діагностика у фізичній культурі: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура ОР магістр. 
 

 Остап’як З.М. Функціональна діагностика у фізичній культурі: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура ОР магістр. 

 
  Остап’як З.М. Електронний курс «Функціональна діагностика у фізичній культурі» для 

студентів спеціальності 014– Середня освіта. Фізична культура ОР магістр. 
 

      П.7.Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена постійної 
спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових спеціалізованих 

учених рад; 
 

1.Лисенко Юрій «Реабілітація хворих на розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним 
больовим синдромом», поданої  на здобуття ступеня доктора філософії зі спеціальності 227 

Фізична терапія, ерготерапія (галузь знань 22 Охорона здоров’я) 
 

2.Данищук Андрій Сергійов ич «Корекція порушень склепінчатого апарату стопи юних 
спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-до» представлену на здобуття ступеня доктора 

філософії в галузі знань 01Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 фізична культура і спорт. 
 

3. Третяк Дмитро Ярославович «Проєктування та реалізація здоров’язберігаючих технологій у 
підготовці футболістів на етапі  попередньої базової підготовки » представлену на здобуття 

ступеня доктора філософії в галузі знань 01Освіта/Педагогіка  за спеціальністю 017 фізична 
культура і спорт. 

 
      П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до переліку 
фахових видань України  

 
Головний редактор журналу «Вісник ПНУ. Серія «Фізична культура» 

 
      П.12 . Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або  

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 
тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

 
1. Лісовський Богдан, Остап’як Зіновій. Функціональні резерви кардіореспіраторної  

системи як показник здоров’я школярів. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 
24-26. 

 
2. Ткачівська Інна, Остап’як  Зіновій. Організаційно-управлінські компетенції 

майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]:  зб. тез  доп. І 
науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / 
уклад.: Т.С. Мицкан – ІваноФранківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2021. С.25-26. 
 

3. Тягур Роман, Остап’як Зіновій. Воїнсько-фізичне в иховання. Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І 



науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених (25 листопада 2021 р.) / 
уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2021. 
 

 

Проректор з науково-педагогічної роботи          С.В. Шарин 
 


