
Додаток 2 

     до Ліцензійних умов 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
до навчального плану 

Код та найменування спеціальності  017 фізична культура і спорт 

Рівень вищої освіти перший (бакалаврський)  

Спеціалізація     

Освітньо-професійна  програма  «Фізична культура і спорт» 

Форма навчання    денна,заочна 

Загальний обсяг у кредитах Європейської кредитної трансферно-накопичувальної системи та строк 

навчання     240 кредитів ЄКТС, 3 рік 10 місяців 

Навчальний план, затверджений Вченою радою « 30» серпня 2016р.  протокол № 7 

Відповідність вимогам стандарту вищої освіти (в разі наявності) стандарт відсутній 

Відповідність вимогам професійного стандарту (в разі наявності) стандарт відсутній  

Вимоги до рівня освіти осіб, які можуть розпочати навчання. На основі повної загальної 

середньої освіти. 

 
 

Компетентності, якими 

повинен 

оволодіти здобувач 

 

Програмні результати навчання 

Найменування 

навчальних 

дисциплін, практик 

І. Цикл загальної підготовки 
Здатність до абстрактного 

мислення, аналізу та 

синтезу. 

Формування історичного 

мислення, наукового 

світогляду; 

набуття навичок науково-

історичного аналізу;  

виявлення логіки та 

об'єктивних 

закономірностей 

історичного процесу. 

 

Вміти: порівнювати, 

аналізувати, узагальнювати і 

критично оцінювати історичні 

факти та діяльність осіб; 

оцінювати події та діяльність 

людей в історичному процесі з 

позиції загальнолюдських 

цінностей; самостійно 

складати конспект, тези, 

готувати реферат, відповідь на 

конференцію, семінарське 

заняття; вміти диспутувати, 

писати наукові студентські 

роботи.  

Знати:сутність основних 

проблем історії та сучасного 

буття народу України; основні 

закони та етапи розвитку 

людської спільності; витоки 

української нації та її місце в 

загальнолюдських процесах;  

суспільно-економічні, 

політичні та культурні процеси 

історичного розвитку 

українського народу;  

історичні події; зародження та 

Історія України 



розвиток української 

державності;процеси 

розбудови сучасної незалежної 

української держави. 

Формування системи 

знань про закономірності 

використовувати в 

практичній діяльності 

національного історико-

культурного процесу і 

основні досягнення 

вітчизняної культури; 

засвоєння 

загальнолюдських та 

національних культурних 

цінностей та норм: 

розглянути становлення й 

еволюцію професійних 

форм культурної творчості 

в зв’язку з розвитком 

традиційної народної 

культури. 

Вміти: визначити сутність та 

функцій культури, головні 

засади її розвитку; розглянути 

основні етапи розвитку 

багатовікової історії 

вітчизняної культури; розкрити 

специфіку української 

культури, визначити її місце і 

роль у світовому культурному 

просторі;  визначити 

особливості та тенденцій 

розвитку сучасної вітчизняної 

культури;  формувати моральні 

та естетичні потреби та 

здатність зберігати і охороняти 

культурні здобутки України. 

 

Історія української культури 

Набуття комунікативного 

досвіду, що сприяє 

розвиткові креативних 

здібностей студентів та 

спонукає до самореалізації 

фахівців, активізує 

пізнавальні інтереси, 

реалізує евристичні 

здібності як визначальні 

для формування 

професійної майстерності 

та конкурентоздатності 

сучасного фахівця; 

вироблення навичок 

оптимальної мовної 

поведінки у професійній 

сфері: вплив на 

співрозмовника за 

допомоги вмілого 

використання 

різноманітних мовних 

засобів, оволодіння 

культурою монологу, 

діалогу; 

сприйняття й відтворення 

фахових текстів, засвоєння 

лексики і термінології 

свого фаху мовних засобів. 

 Вміти:  засвоїти норми  

сучасної української 

літературної мови й практично 

оволодіти ними; 

правильно використовувати 

різні мовні засоби відповідно 

до комунікативних намірів; 

влучно висловлювати думки 

для успішного розв’язання 

проблем і завдань у 

професійній діяльності; 

сприймати, відтворювати, 

редагувати тексти офіційно-

ділового й наукового стилів; 

скорочувати та створювати 

наукові тексти професійного 

спрямування, складати план, 

конспект, реферат тощо, 

робити необхідні нотатки, 

виписки відповідно до 

поставленої мети; 

складати різні типи 

документів, правильно 

добираючи мовні засоби, що 

репрезентують їх специфіку; 

послуговуватися 

лексикографічними джерелами 

(словниками) та іншою 

допоміжною літературою. 

Українська мова (за 

професійним спрямуванням) 

Вивчення навчальної 

дисципліни спрямовано на 

формування частини 

Знання: Основні філософські 

категорії та загальнонаукові 

методи. Структуру 

Філософія 



загальнокультурних 

компетентностей 

(загальнонаукових і 

соціально-особистісних). 

Компоненти вказаних 

компетентностей 

реалізуються у здатності 

до оволодіння основами 

загальної духовної 

культури, перш за все, – 

культури мислення та 

свідомого формування 

системи відношень до 

світу, самого себе та свого 

місця у цьому світі. 

філософського знання. Базові 

уявлення про основи філософії, 

що необхідні для формування 

власного логічно 

обґрунтованого світогляду; 

сприяють розвитку культури та 

соціалізації особистості. 

Основні філософські концепції 

щодо закономірностей 

розвитку економіки, історії та 

права. Концептуальні 

світоглядні основи сучасної 

культури громадянського 

суспільства в умовах 

інформаційної цивілізації.  

Уміння: та комунікації: 

Змістовно оперувати набутими 

історико-філософськими 

знаннями при аналізі основних 

течій та напрямів філософії. 

Компетентно володіти 

категоріальним базисом 

філософії для розкриття 

сутності явищ та процесів 

людського буття, взаємодії 

філософських теорій з іншими 

галузями гуманітарного 

знання, насамперед – 

соціоекономічним. Уміння 

компетентно будувати 

інформаційне спілкування в 

професійному і 

непрофесійному 

комунікативному середовищі з 

урахуванням існуючого 

соціокультурного контексту. 

Самостійно оцінювати та 

узагальнювати опрацьований 

матеріал, опрацювати 

різноманітний інформаційний 

матеріал, робити висновки та 

приймати рішення. 5. Здатність 

ефективно формувати 

стратегію комунікації залежно 

від світоглядних і культурних 

особливостей соціального 

середовища. Автономність і 

відповідальність: Вільне 

володіння концептуальним 

багажем сучасної філософії. 

 

Здатність планувати та 

управляти часом; здатність 

застосовувати знання у 

Застосовувати знання та 

вміння щодо особливості 

діяльності в спорті, структуру 

Основи професійної 

майстерності тренера 



практичних ситуаціях; 

вміння виявляти, ставити 

та вирішувати проблеми; 

здатність мотивувати 

людей та рухатися до 

спільної мети. 

Володіти високим рівнем 

знань в області 

організаційно 

управлінської діяльності 

знайомство з новітніми 

теоріями, інтерпретаціями, 

методами і технологіями 

та рівні підготовленості 

тренера. Використовувати 

знання впливу спорту на 

особистість, специфіку 

дидактичних принципів у 

спортивно-педагогічній 

діяльності, психологічні 

чинники успішності процесу 

підготовки спортсменів. Вміти 

застосовувати у практичній 

діяльності одержані знання, 

використовувати адекватні 

засоби і методи підготовки та 

контролю, формувати 

мотивації спортивної 

діяльності, розвивати 

професійно значущі якості 

Здатність самостійно 

набувати за допомогою 

інформаційних технологій 

і використовувати в 

практичній діяльності нові 

знання. 

Готовність до 

викладацької діяльності за 

основними освітніми 

програмами вищої освіти; 

знати:понятійно-

категоріальний апарат 

політології; об’єкт, 

предмет і методи 

політичної науки взагалі і 

української зокрема;  

сутність політики, 

політичного життя 

суспільства, політичних 

відносин і процесів;  

основні світові і вітчизняні 

політологічні школи, 

концепції, напрямки;  

сутність політичної влади 

як суспільного явища. 

Знати: структуру політичних 

систем та їх типи;  основні 

напрями і перспективи 

формування політичної 

системи в Україні; причини та 

закономірності виникнення 

держави. Сутність держави, її 

ознаки, форми, функції;  

ознаки правової держави, 

сутність громадянського 

суспільства та їх взаємодію;  

поняття, сутність і типологію 

політичних режимів;  

закономірності трансформації 

тоталітарних та авторитарних 

режимів у сучасній демократії; 

поняття виборчого права, його 

принципи. 

Вміти: оперувати і володіти 

понятійно-категоріальним 

апаратом політології; 

визначити предмет і об’єкт 

політології; застосовувати 

загальнонаукові та спеціальні 

методи для дослідження 

політичних явищ та процесів; 

виділяти теоретичні, духовні, 

прикладні та інструментальні 

Політологія 

Володіти основними 

методами захисту від 

можливих наслідків 

аварій, 

катастроф,стихійних лих; 

знання новітніх теорій, 

методів і технологій з 

прогнозування НС, 

побудови моделей їхнього 

знати: роль і місце підрозділів 

МНС України в забезпеченні 

безпеки населення та територій 

під час виникнення 

надзвичайних ситуацій 

техногенного та природного 

характеру; систему 

нормативних документів щодо 

захисту населених пунктів, 

Безпека життєдіяльності та 

цивільний захист 

 

 Безпека життєдіяльності та 

цивільний захист 

 



розвитку, визначення 

рівня ризику та 

обґрунтування комплексу 

заходів, спрямованих на 

відвернення НС, захисту 

персоналу, населення, 

матеріальних та 

культурних цінностей в 

умовах НС, локалізації та 

ліквідації їхніх наслідків. 

промислових та інших об’єктів 

від чинників надзвичайних 

ситуацій у частині стосовній; 

стратегію державної політики 

у сфері цивільного 

захисту;склад збитків від 

надзвичайних ситуацій; 

поняття та види ефекту та 

ефективності в галузі 

цивільного захисту; сутність і 

функції забезпечення безпеки 

населення і територій у галузі 

цивільного захисту.  

вміти: визначати рівень 

збитків від НС; визначати 

прямі та побічні збитки від НС;  

користуватися методикою 

проведення обґрунтування 

доцільності та оцінки 

ефективності організаційно-

технічних заходів цивільного 

захисту; оцінювати 

ефективність при 

обґрунтуванні заходів щодо 

удосконалення заходів безпеки 

Формування у студентів 

системи знань щодо 

виникнення й розвитку 

засобів, форм, методів, 

ідей та теорій фізичного 

виховання та спорту; 

розвитку професійної 

самосвідомості майбутніх 

фахівців;  

виховання морально-

етичних та ідейно-

патріотичних переконань 

фахівця, причетності до 

світової історичної 

спадщини та традицій в 

галузі фізичної культури; 

прищеплення фахівцям 

навичок наукового аналізу, 

спрямованих на 

забезпечення самостійного 

осмислення 

закономірностей 

історичного розвитку 

фізичної культури та 

спорту;  

навчання практичних 

навичок роботи з 

історичною та науковою 

літературою, критичного 

Знати: періодизацію ІФК; 

теорії походження фізичної 

культури; особливості 

розвитку фізичної культури у 

первісному суспільстві; 

особливості розвитку фізичної 

культури у країнах 

Стародавнього Сходу; 

Олімпійську символіку і 

атрибутику;  діяльність 

президентів МОК;  особливості 

розвитку міжнародного 

студентського спортивного 

руху;особливості розвитку 

фізичної культури і спорту в 

західній Україні; виступи 

спортсменів України в 

Олімпійських іграх; проблеми 

та перспективи розвитку 

спортивного руху в сучасній 

Україні;  

Вміти: використовувати 

отримані знання в своїй 

практичній діяльності; 

проаналізувати виступ 

спортсменів України на 

першостях і чемпіонатах 

Європи, Світу, Олімпійських 

іграх;практично користуватись 

Історія фізичної культури і 

спорту 



осмислення документів та 

першоджерел;  

історичною та науковою 

літературою, критично 

осмислювати документи та 

першоджерела; застосовувати 

набуті знання у професійній 

діяльності для орієнтації в 

сучасних тенденціях розвитку 

фізичної культури та спорту, 

оцінки спортивних явищ та 

подій. умінь застосовувати 

набуті знання у професійній 

діяльності для орієнтації в 

сучасних тенденціях розвитку 

фізичної культури та спорту. 

Володіти високим рівнем 

знань в області 

організаційно 

управлінської діяльності 

знайомство з новітніми 

теоріями, інтерпретаціями, 

методами і технологіями; 

Працювати як з окремими 

методиками, так і з 

комплексом методів, 

забезпечення спортивної 

діяльності і фізичні 

культури і спорту. 

 

Знати: об'єкт та предмет 

управління, систему 

підготовки та підвищення 

кваліфікації кадрів з фізичної 

культури і спорту, методи 

оцінки діяльності фахівця, 

зміст адміністративних та 

соціально-психологічних 

методів управління, структуру 

особистості фахівця, основні 

чинники, що впливають на 

поведінку та дії особистості. 

Вміти:  реалізувати основні та 

допоміжні функції управління, 

формувати структуру органів 

управління фізкультурно-

спортивної організації, 

визначити мету та завдання 

роботи, складати план та 

графік дій, виконувати 

регулювання та контроль 

роботи, підбирати фахівців 

Управління у спорті 

Володіти високим рівнем 

знань в області 

організаційно 

управлінської діяльності 

знайомство з новітніми 

теоріями, інтерпретаціями, 

методами і технологіями; 

Працювати як з окремими 

методиками, так і з 

комплексом методів, 

забезпечення спортивної 

діяльності і фізичні 

культури і спорту.  

 

 

 

 

 

Знати: мету й завдання видів 

оздоровчого фітнесу; 

структуру заняття з 

оздоровчого фітнесу на 

окремих його частин; теорію та 

методику виконання базового 

тренування; зміст заняття 

оздоровчим фітнесом; 

методику виконання фізичних 

вправ; типові помилки при 

виконанні та прийоми їх 

подолання; основні поняття та 

термінологію (жести) сучасних 

видів оздоровчого фітнесу. 

Вміти: правильно ставити 

мету й завдання кожного 

тренувального заняття, 

користуватися сучасною 

Фітнес технології 



термінологією та жестами під 

час проведення оздоровчого 

тренування; добирати й 

використовувати музичний 

супровід під час проведення 

заняття з оздоровчого фітнесу; 

методично правильно 

проводити тренування з 

оздоровчого фітнесу; будувати 

комплекси вправ з оздоровчого 

фітнесу; проводити заняття з 

використанням інноваційних 

технологій; пропагувати 

здоровий спосіб життя; 

реалізувати різновиди фітнес-

програм для різних верств 

населення. 

2. Цикл професійної підготовки 

Розуміння цінності 

природи та її 

взаємозв‘язку з існуванням 

людини; розуміння 

самоцінності людини; 

прийняття здорового 

способу життя за норму; 

знання загальнолюдських 

принципів співіснування; 

одержані анатомічні 

знання дадуть можливість 

здійснювати у вихованців 

доцільні анатомічні 

перебудови під час занять 

фізичною культурою і 

спорту; зміцнювати певні 

групи м'язів, формувати 

правильну поставу, 

керувати пропорціями тіла 

спортсменів; 

удосконалити спортивну 

техніку, індивідуалізувати 

тренувальний процес, 

прогнозувати спортивні 

результати. уміння 

знаходити необхідну 

інформацію з теми; вміння 

застосовувати необхідні 

новітні інформаційні 

технології; вміти 

працювати в команді; 

вміти запобігати та 

виходити з будь-яких 

конфліктних ситуацій; 

бережливо ставитись до 

свого здоров‘я та здоров‘я 

У процесі вивчення 

дисципліни важливо 

зосередити увагу на засвоєнні 

знань про: рівні організації 

організму людини; анатомічні 

особливості фізіологічних 

систем організму; особливості 

будови клітин, тканин, органів 

та фізіологічних систем 

організму людини в процесі 

занять спортом; морфологічні 

прояви компенсаторно-

пристосувальних процесів; 

структурні зміни систем та 

органів організму 

фізкультурників та 

спортсменів під впливом 

фізичних навантажень. Під час 

практичних занять та 

самостійної роботи студенти 

набувають уміння та навички: 

розпізнавати клітини, тканини, 

органи і фізіологічні системи 

організму; встановлювати 

взаємозв‘язок між будовою та 

функціями тканин, органів та 

фізіологічних систем 

організму; виявляти 

особливості будови та функції 

фізіологічних систем 

спортсмена; обґрунтовувати 

анатомічні перебудови, які 

відбуваються в організмі під 

час занять спортом; 

проведення антропометричних 

і соматоскопічних досліджень; 

Анатомія людини і спортивна 

морфологія 



інших як до найвищої 

цінності; здатність 

організувати та 

регулювати свою 

здоров‘язберігальну 

діяльність; адекватно 

оцінювати власну 

поведінку та вчинки 

оточуючих. 

досліджувати фізичний 

розвиток, пропорції тіла, 

поставу тіла, конституційні 

типи людини та їх роль у 

спортивній практиці; 6 за 

допомогою фізичних вправ 

керувати пропорціями тіла, 

зміцнювати певні групи м'язів, 

формувати правильну поставу. 

Здатність до формування 

пізнавальних навичок, 

безпосередньо пов’язаних з 

отриманням нових знань. 

Здатність використовувати 

сучасні інформаційно-

комінікаційні технології та 

методи біомеханічного 

аналізу у фізичному 

вихованні та спорті. 

Самостійна робота 

студентів складається із 

вивчення рекомендованої 

літератури, проведення під 

час педагогічної практики 

спеціальних спостережень 

та їх узагальнення. 

Знати : - закономірності 

прояву рухової функції 

людини, основи теорії 

біомеханічних вимірювань, 

біомеханічного аналізу та 

дидактики рухових дій; - 

основи теорії навчання 

руховим діям у фізичній 

культурі; - основи методики 

використання рухів у фізичній 

реабілітації, лікувальній 

фізкультурі та кінезитерапії. 

 Вміти : - використовувати 

теоретичні знання з 

біомеханіки при створенні 

програм навчання та 

вдосконалення рухових дій; - 

застосовувати теорію та 

методи біомеханічного 

вимірювання, аналізу та 

контролю, дидактики рухових 

дій у фізичному вихованні; - 

проводити кількісні 

вимірювання параметрів руху 

людини, характеризувати стан 

рухової функції людини; - 

розробляти, підбирати та 

використовувати фізичні 

вправу різного спрямування в 

процесі фізичного виховання. 

Біомеханіка 

Здатність до розуміння 

процесів обміну речовин та 

енергії в організмі людини; 

володіння знаннями про 

класифікацію, метаболізм 

та біологічну роль 

основних хімічних речовин 

та їх роль у забезпеченні 

рухової активності. 

спроможність 

застосовувати знання про 

основи спортивного 

харчування та контролю за 

функціональним станом 

організму; здатність 

Володіють  знаннями щодо 

біохімічних основ 

життєдіяльності організму 

людини. Засвоюють біохімічні 

показники рівня 

функціонування основних 

систем організму в стані 

спокою та при фізичному 

навантаженні. Опановують 

біохімічні особливості 

функціонування скелетних 

м’язів та інших органів під час 

виконання різних фізичних 

вправ. Ознайомлюються із 

принципами раціонального 

Біохімія 



застосовувати професійно-

профільовані знання зі 

спортивної біохімії в 

професійній діяльності. 

харчування спортсменів. 

Набувають знань стосовно дії 

різних хімічних препаратів на 

обмін речовин під час 

спортивної діяльності та 

відновлення організму після 

навантажень та травм. 

Знання про сучасні погляди 

на визначення, 

профілактика 

індивідуального та 

громадського здоров’я; 

обґрунтування гігієнічних 

вимог і нормативів, 

необхідних у роботі 

вчителя з метою створення 

оптимальних умов 

навчання;науково 

обґрунтувати гігієнічні 

заходи для збереження 

індивідуального здоров'я;  

прищепити гігієнічні 

навички. 

Знати:адаптаційні зміни у 

діяльності серцево-судинної, 

дихальної та інших систем 

організму внаслідок занять 

фізичними вправами;  

значення реактивності 

організму під час фізичних 

вправ; чинники ризику під час 

занять спорту, граничні стани 

при високих фізичних 

навантаженнях, травматизм і 

захворюваність внаслідок 

надмірних фізичних 

навантажень, показники пере 

тренованості організму;  

гігієнічні принципи 

тренувального процесу;  

основи лікарськопедагогічних 

спостережень;  гігієнічні 

основи раціонального 

харчування;  негативний 

вплив допінгів на організм 

спортсменів;  засоби 

стимулювання і відновлення 

працездатності, значення 

повноцінного здоров'я для 

занять спортом. 

Вміти: планувати 

тренувальний процес з 

урахуванням змін у діяльності 

систем організму і його 

реактивності;  запобігати 

впливу чинників ризику на 

тренуванні проводити 

профілактику захворювань, 

перевтоми, пере тренованості, 

травматизму;використовувати 

гігієнічні принципи 

тренування, проводити 

лікарсько- педагогічні 

спостереження; - 

забезпечувати спортсменів 

харчуванням відповідно 

енерготравмам; 

використовувати методи 

відновлення і стимулювання 

працездатності відповідно до 

Гігієна і екологія спорту 



наукових рекомендації для 

збереження повноцінного 

здоров'я спортсменів. 

Знати структуру вищої 

освіти України та інших 

країн;  

Знати наукові 

закономірності, принципи 

та методи здійснення 

педагогічного процесу. 

Знати структуру 

педагогічної системи 

вищого навчального 

закладу, особливості 

організації науково-

педагогічної діяльності; 

Впроваджувати сучасні 

педагогічні технології, 

методи, форми та засоби в 

освітній процес. 

Вміти: визначати і письмово 

фіксувати якісні і кількісні 

показники засвоєння рухових 

дій для визначення рівня 

рухової підготовленості та 

виявлення потенційних 

можливостей у руховій 

діяльності, добирати 

оптимальні засоби і методи 

фізичного виховання з метою 

подальшого розвитку і 

удосконалення у проведенні 

різних форм фізичного 

виховання, добирати 

ефективні засоби вирішення 

педагогічних ситуацій та 

завдань з фізичної культури,  

добирати доцільні методи і 

прийоми, на основі 

ґрунтовних знань методики їх 

проведення, неординарних 

знахідок, творчих втілень 

передового педагогічного 

досвіду та сучасних наукових 

надбань,вивчати та 

аналізувати і узагальнювати 

результати сучасних наукових 

досліджень та передового 

педагогічного досвіду,  

впроваджувати ефективні 

новітні технології в галузі 

фізичного виховання в 

практику роботи,  оцінювати 

наявність оптимальних умов 

для здійснення фізичного 

виховання, організовувати 

консультації для педагогічних 

працівників. 

Педагогіка спорту 

Медичні аспекти адаптації; 

реактивність організму та 

фізичні вправи; планування 

тренувального процесу з 

урахуванням змін у 

діяльності систем 

організму і його 

реактивності; чинники 

ризику, граничні стани, 

травматизм, перевтома, 

захворюваність у спорті; 

гігієнічні тренування; 

медичне забезпечення 

Знати: адаптаційні зміни у 

діяльності серцево-судинної, 

дихальної та інших систем 

організму внаслідок занять 

фізичними вправами;  

значення реактивності 

організму під час фізичних 

вправ; чинники ризику під час 

занять спорту, граничні стани 

при високих фізичних 

навантаженнях, травматизм і 

захворюваність внаслідок 

надмірних фізичних 

Спортивна медицина 



тренування; пере 

тренованість; медична 

профілактика і контроль; 

основи лікарсько - 

педагогічних спостережень; 

гігієна харчування, допінги; 

стимулювання 

працездатності та 

відновлення; спорт і 

здоров'я. 

навантажень, показники пере 

тренованості організму;  

гігієнічні принципи 

тренувального процесу;  

основи лікарсько 

педагогічних 

спостережень;гігієнічні 

основи раціонального 

харчування;  негативний 

вплив допінгів на організм 

спортсменів;  засоби 

стимулювання і відновлення 

працездатності, значення 

повноцінного здоров'я для 

занять спортом.  

Вміти: планувати 

тренувальний процес з 

урахуванням змін у діяльності 

систем організму і його 

реактивності;  запобігати 

впливу чинників ризику на 

тренуванні проводити 

профілактику захворювань, 

перевтоми, пере тренованості, 

травматизму;  

використовувати гігієнічні 

принципи тренування, 

проводити лікарсько- 

педагогічні спостереження;  

забезпечувати спортсменів 

харчуванням відповідно 

енерготравмам;  

використовувати методи 

відновлення і стимулювання 

працездатності відповідно до 

наукових рекомендації для 

збереження повноцінного 

здоров'я спортсменів. 

Теоретичні основи, 

практичні методи та засоби 

вимірювання параметрів 

рухової функції людини. 

Математико-статистичні 

методи об'єктивізації 

процесів обробки та аналізу 

кількісних результатів 

вимірювань. Розмір, його 

вимірювання. Види та 

шкали вимірювань, оцінка 

результатів вимірювань. 

Методичні основи 

тестування рухових 

функцій. Методи 

кваліметрії. 

Знати: основні вимоги та 

положення метрології у 

спорті, методи та засоби 

вимірювання і реєстрації 

фізичних величин, 

конструкцію та принцип дії 

вимірювальних і реєструючих 

засобів, педагогічні основи їх 

використання та застосування 

у практиці спортивних 

тренувань, основні положення 

оцінювання спортивних 

вимірювань та метрологічні 

принципи тестуванні у спорті. 

понятійний апарат 

обчислювальної техніки 

Спортивна метрологія і 

математична статистика 



Інструментальні методи 

вимірювань. Вимірювальні 

системи. Основи 

застосування 

обчислювальної техніки в 

галузі фізичного виховання 

та спорту. Практичні 

навички роботи на 

сучасних персональних 

комп’ютерах типу ШМ. 

Сучасні програмні засоби 

(пакети прикладних 

програм), прийоми їх 

використання для 

розв'язання практичних 

завдань галузі. Загальні 

положення теорії 

ймовірностей. Основні 

методи математичної 

статистики та засоби їх 

реалізації на комп'ютерах 

при розв'язанні прикладних 

завдань фізичного 

виховання та спорту. 

інформатики та математики;  

загальні положення 

математичної статистики та 

теорії ймовірності;  

архітектуру, технічні 

компоненти та програмне 

забезпечення персональних 

комп'ютерів.  

Вміти: вимірювати кількісні 

параметри  діяльності 

спортсмена, правильно 

оцінювати результати 

тестування і конкретно їх 

інтерпретувати, кількісно 

оцінювати методи вимірювань 

якостей, а також грамотно 

використовувати отримані 

результати комплексних 

вимірювань в практиці 

спортивних тренувань.  

працювати на ПЕОМ у режимі 

користувача, грамотно 

застосовувати математичні 

методи та сучасне програмне 

забезпечення для обробки та 

дослідження числових 

інформаційних масивів, 

використовувати готові 

програмні для розв'язання 

професійних завдань. 

Надавати долікарську 

допомогу при різних 

спортивних травмах. 

Проаналізувати існуючі 

методики масажу 

визначити основні та 

додаткові прийоми масажу 

у системі оздоровчих 

заходів;  засвоїти методику 

проведення загального та 

часткового оздоровчого й 

спортивного масажу;  

вивчити методику 

складання плану масажної 

процедури. Пізнавальні: 

сформувати сучасні 

науково обґрунтовані 

підходи до застосування 

оздоровчого (класичного) 

масажу:  оздоровчого 

масажу в сполученні з 

іншими засобами 

оздоровлення. 

Знати: історію виникнення 

масажу; види, форми та 

засоби масажу; фізіологічний 

вплив масажу на організм; 

методику проведення масажу 

окремих частин тіла, 

загального оздоровчого й 

спортивного масажу; 

показання та протипоказання 

до застосування оздоровчого 

й спортивного масажу; 

Вміти:  застосовувати основні 

та додаткові прийоми масажу 

на окремих ділянках тіла; 

проводити сеанс часткового та 

загального оздоровчого й 

спортивного масажу. 

Спортивний масаж 

Володіння студентами Знати: теоретичні і методичні Спортивні споруди і 



знаннями про спортивні 

споруди, як основні фонди 

фізичної культури, що 

забезпечують реальний 

розвиток масової фізичної 

культури і спорту;вивчення 

норм і правил формування 

мережі спортивних споруд, 

а також організаційно-

технічних заходів з їхнього 

проектування, будівництва 

та експлуатації;оволодіння 

теоретичними і 

практичними знаннями про 

норми і правила спортивної 

технології, вміннями 

застосовувати ці знання на 

етапах проектування, 

будівництва та 

функціонування 

спортивних споруд. 

відомості про криті та 

площинні спортивні споруди; 

організацію фізичної культури 

і спорту на спортивній 

споруді; спеціальну 

термінологію фізкультурно-

спортивної галузі, зокрема 

термінологію спортивних 

споруд. 

Вміти: вибирати відповідні 

місця занять фізичними 

вправами, правильно і 

ефективно експлуатувати 

різноманітні фізкультурно-

спортивні споруди; 

забезпечувати безпеку учнів 

та глядачів на спортивних 

об’єктах; володіти навичками 

роботи з проектною та 

нормативно-технічною 

документацією. 

 

обладнання 

Здатність виявляти 

перспективних спортсменів 

за інформативними 

критеріями; 

Здатність розробляти 

перспективні, оперативні 

плани і програми 

конкретних занять у сфері 

спорту вищих досягнень; 

набуття необхідних знань, 

вмінь та навичок з ціллю 

застосування спортивно-

педагогічного 

удосконалення у 

навчальних, спортивних 

установах і колективах 

фізичної культури; 

оволодіння теоретичною 

інформацією щодо 

удосконалення проведення 

занять, та тренувань. 

формування і 

удосконалення професійно 

– педагогічних навичок і 

вмінь з проведення різних 

за планом уроків та 

тренувальних занять; 

вивчення різних методик та 

методів тренувань.  

Знати: 

основні напрямки розвитку 

обраного виду спорту; 

критерії відбору у групи 

навчальної підготовки; 

лікарсько-педагогічний 

контроль; 

рівень біологічної зрілості 

учнів; 

рівень розвитку рухових 

якостей; 

фізичну, технічну, тактичну 

підготовленість з даних 

тестів; 

дозування психомоторного 

навантаження; 

техніку виконання усіх 

фізичних вправ з обраного 

виду спорту, також вправи 

загальної фізичної 

підготовки;як створити 

спортивний колектив;який 

спортивний інвентар потрібен 

до занять;склад основних 

документів (фінансових та 

учбово-методичних, які 

регламентують роботу). 

Вміти: 

відбирати учнів до груп 

навчальної підготовки з 

обраного виду спорту; 

використовувати програму та 

Спортивно-педагогічне 

удосконалення 



складати учбово-методичну 

документацію; 

складати плани зі спортивного 

тренування щодо макро-, 

мікро- та мезоциклів, 

конспекту занять на групу, та 

на кожного учня; 

складати положення про 

змагання; 

керувати групою, командою; 

використовувати сучасні 

методи організації занять; 

раціонально розподіляти 

матеріал у заняттях; 

послідовно (об'єм, 

інтенсивність); 

використовувати технічні 

методи навчання; 

сполучати навчання техніки 

виконання вправ з 

підвищенням рівня розвитку 

необхідних рухових якостей; 

контролювати рівень 

фізичних та психічних 

навантажень; 

забезпечувати безпеку на 

тренувальних заняттях; 

аналізувати дані педагогічних 

спостережень. 

Знання основних 

педагогічних положень 

формування особистості 

спортсмена в процесі 

багаторічної спортивної 

підготовки (з обраного 

виду спорту); 

сформувати знання про 

історію розвитку футболу; 

- сформувати необхідні 

знання та практичні 

вміння у виконанні 

технічних способів і 

тактичних дій у футболі; - 

сформувати вміння 

методично-грамотно 

навчати технічним 

способам і тактичним діям 

у футболі; - сформувати 

вміння методично 

грамотно навчати 

технічним способам і 

тактичним діям у футболі; 

- сформувати знання про 

правила гри в футболі та 

Вміти: - правильно показати 

виконання основних технічних 

способів і тактичних дій гри;  

методично грамотно навчати 

основним способам техніки і 

тактики гри; судити гру, 

показуючи суддівські жести; 

основні структурно-змістовні 

особливості гри у футбол як 

виду змагальної діяльності. 

 знати: основні структурно-

змістовні особливості гри у 

футбол як виду змагальної 

діяльності, складової фізичної 

культури; - про сучасний 

розвиток футболу в світі, 

Україні, області; - 

класифікацію техніки гри у 

футбол; - поняття про техніку і 

тактику гри; - особливості 

сучасної техніки і тактики гри 

у футбол; - основи методики 

навчання техніці гри; - 

методику навчального процесу 

в загальноосвітніх школах.  

Теорія і методика викладання  

футболу 



вміння судити гру; - 

сформувати знання та 

практичні вміння 

необхідні для організації 

та проведення змагань із 

футболу. 

уміти: - застосовувати на 

практиці здобуті знання, 

вміння і навички з техніки 

виконання і методики 

навчання технічним прийомам 

і тактичним діям; організувати 

і проводити заняття з футболу 

з учнями загальноосвітніх 

шкіл; - працювати з 

літературними джерелами, 

виконувати реферати, іншу 

самостійну роботу. 

Формування основ 

теоретичних знань для 

подальшого засвоєння 

методики фізичного 

виховання; розвиток у 

майбутніх вчителів 

педагогічного та 

аналітичного мислення, 

творчого підходу до 

вирішення педагогічних 

ситуацій, що складаються 

у процесі педагогічної 

діяльності; формування 

умінь приймати 

найоптимальніші рішення 

у відповідності до 

педагогічних 

закономірностей, 

принципів педагогічного 

процесу. 

Знати: мету, завдання, зміст, 

засоби і методи , організаційні 

форми фізичного виховання, а 

також систему 

найпоширеніших науково-

методичних положень, що 

відбивають сучасний стан 

фізичного виховання, та 

створюють фундамент для 

подальшого вдосконалення 

професійної майстерності 

майбутнього фахівця.  

Вміти:Організовувати та 

проводити заняття з фізичного 

виховання, планувати заняття, 

спостерігати за розвитком 

фізичного стану людини, 

проводити виховну роботу, 

застосовувати на практиці 

набуті знання, самостійно 

працювати з науковою та 

методичною літературою, 

удосконалювати свою 

професійну майстерність. 

Теорія і методика фізичного 

виховання 

Здатність використовувати 

методи і засоби фізичної 

культури для забезпечення 

повноцінної соціальної та 

професійної діяльності; 

Готовність до 

викладацької діяльності за 

основними освітніми 

програмами вищої освіти; 

Працювати як з окремими 

методиками, так і з 

комплексом методів, 

забезпечення спортивної 

діяльності і фізичні 

культури і спорту; 

формування навичок 

адекватної поведінки на 

воді; оволодіння технікою 

Знати: теоретичні основи 

статичного і динамічного 

плавання; історію виникнення 

та розвитку плавання; техніку 

спортивного і прикладного 

плавання; основи методики 

навчання спортивних і 

прикладних способів плавання; 

правила організації та 

проведення змагань з 

плавання; організаційно-

методичні основи навчально-

тренувального процесу з 

плавання; 

Вміти: володіти технікою 

спортивних і прикладних 

способів плавання; надати 

першу до медичну допомогу 

Теорія і методика викладання 

плавання 



спортивного та 

прикладного плавання; 

набуття знань та 

формування умінь щодо 

надання допомоги 

потерпілим на воді; 

отримання знань та 

формування умінь щодо 

побудови навчально-

тренувального процесу з 

плавання з групами різної 

вікової та плавальної 

підготовленості. 

потерпілому на воді; 

планувати і організовувати 

навчально-тренувальний 

процес з плавання; 

організувати і провести 

змагання з плавання із 

оформленням відповідної 

документації. 

Готовність до 

викладацької діяльності за 

основними освітніми 

програмами вищої 

освіти;оволодіння 

технікою виконання 

гімнастичних вправ; 

удосконалення 

теоретичних знань та 

методичних навичок у 

проведенні занять з 

гімнастики у дитсадках та 

навчальних установах, 

ознайомлення з 

особливостями гімнастики 

з людьми старшого, 

похилого віку та 

відхиленнями у здоров’ї; 

оволодіння основами 

організації показових 

гімнастичних виступів та 

спортивних змагань, 

методики спортивного 

тренування. 

 

Знати: історію розвитку 

гімнастики, види гімнастики, 

засоби гімнастики, терміни 

вправ для загального розвитку, 

акробатичних, вільних та вправ 

на гімнастичних приладах, а 

також правила їх запису, 

правила змагань, основи 

суддівства; володіти 

методикою проведення 

стройових вправ, методикою 

загальнорозвиваючих вправ, 

методикою проведення уроку з 

гімнастики, методикою 

навчання гімнастичних вправ, 

методикою занять гімнастикою 

в школі, основами техніки 

гімнастичних вправ, володіти 

навичками страхування та 

допомоги під час виконання 

вправ; визначати основні 

фактори, які впливають на 

техніку, визначати вправи які 

відносять до прикладних видів 

гімнастики, 

загальнорозвиваючих видів 

гімнастики. 

Вміти: планувати та вести 

облік роботи з гімнастики; 

підбирати допоміжні вправи, 

виконувати підготовчі та 

підвідні вправи та обирати 

методику підготовки та 

проведення гімнастичних 

виступів та свят, методику 

проведення занять з жінками 

та особами старшого та 

похилого віку; виконувати 

стройові вправи, виконувати 

вправи загальної та спеціальної 

фізичної підготовки, 

Теорія і методика викладання 

гімнастики 



проводити заняття оздоровчої 

спрямованості, виконувати 

вправи на гімнастичних 

приладах, базовий комплекс 

вправ для загального розвитку. 

виділяти основні складові 

техніки гімнастичних вправ. 

Здатність і готовність 

володіти високим рівнем 

знань в області 

організаційно 

управлінської діяльності 

знайомство з новітніми 

теоріями, інтерпретаціями, 

методами і технологіями; 

опанування студентами 

знаннями, вміннями та 

професійно-педагогічними 

навичками з лижного 

спорту, необхідними для 

самостійної тренерсько-

педагогічної, 

організаторської, наукової 

та виховної сфер 

діяльності фахівця з 

фізичного виховання, а 

також використання 

оздоровчої цінності цього 

виду спорту. 

Знати:  теоретичні основи 

лижного спорту; історію 

виникнення та розвитку 

лижного спорту;  техніку 

пересування на лижах;  основи 

методики навчання 

пересування на лижах;  

правила організації та 

проведення змагань з лижного 

спорту;  організаційно-

методичні основи навчально-

тренувального процесу з 

лижного спорту.  техніку 

безпеки та профілактику на 

заняттях з лижного спорту. 

Вміти: планувати і 

організовувати навчально-

тренувальний процес з 

лижного спорту;  організувати 

і проводити змагання з 

лижного спорту із 

оформленням відповідної 

документації; володіти 

технікою лижних ходів 

(класичним, ковзанярським); 

основами методики навчання в 

лижних видах спорту; 

навиками організації та 

проведення змагань з лижних 

перегонів; володіти методикою 

розвитку фізичних якостей; 

володіти методикою   

навчальних занять з лижних 

перегонів. 

Теорія і методика викладання 

лижного спорту 

Володіння засобами та 

методикою навчання 

легкоатлетичних видів. 

Володіння основними 

методами організації та 

проведення уроку з легкої 

атлетики в школі. 

Володіння основними 

методами організації та 

суддівства змагань з легкої 

атлетики. Здатність 

застосовувати знання про 

техніку та методику 

Знати:  історію розвитку 

легкої атлетики у світі та 

Україні; значення та місце 

легкої атлетики у системі 

фізичного виховання та 

спорту;  методику навчання 

легкоатлетичних (програмних) 

видів;  основи техніки видів 

легкої атлетики; основні 

правила легкоатлетичних 

змагань;  види документації ті 

суддівства змагань; засоби 

запобігання травматизму. 

Теорія і методика викладання 

легкої атлетики 



навчання бігу на короткі 

дистанції, естафетного 

бігу, метання гранати, 

стрибків у висоту з розбігу 

у професійній діяльності. 

Вміти: правильно показати 

техніку виконання 

легкоатлетичних вправ;  

методично правильно провести 

навчання основних видів 

легкої атлетики; самостійно 

провести урок з легкої 

атлетики; організувати і 

провести змагання; 

застосовувати набуті знання на 

практиці; запобігти 

перенавантаженню і 

травматизму осіб що 

займаються. 

Здатність до 

самовдосконалення, 

адаптації та дії в нових 

ситуаціях, креативність. 

Здатність характеризувати 

процеси спортивного 

тренування на різних 

етапах багаторічної 

підготовки.  

Здатність виявляти 

перспективних 

спортсменів за 

інформативними 

критеріями. 

Знати: історію виникнення 

Олімпійських ігор, 

відродження та загальну 

характеристику періодів 

проведення сучасних 

Олімпійських ігор; розвиток 

олімпійського руху в Україні; 

побудову міжнародного 

олімпійського руху, основи 

функціонування МОК, НОК, 

МСФ; основні аспекти щодо 

організації та проведення 

Олімпійських ігор, 

формування їх програми; 

класифікацію міжнародних 

спортивних ігор комплексного 

характеру; актуальні проблеми 

сучасного олімпійського руху; 

організаційні, соціальні, 

економічні і правові аспекти 

функціонування видів 

професійного спорту; 

теоретичні, методичні і 

організаційні основи системи 

відбору та підготовки 

спортсменів-професіоналів. 

Вміти: орієнтуватися у 

сучасних питаннях про 

олімпійський та професійний 

спорт; використовувати 

отримані знання на практиці 

при вирішенні навчальних та 

професійних завдань; 

організовувати тренувальний 

процес і змагання у 

олімпійському та 

професійному спорті. 

Теорія і методика 

олімпійського і професійного 

спорту 

Здатність застосувати 

знання про найбільш 

поширенні інвалідності, 

Знати: зміст та особливості 

завдань, засоби і методи 

адаптивного фізичного 

Теорія і методика адаптивного 

і параолімпійського спорту 



основні ознаки 

захворювань, пошкоджень 

і травм.  Здатність 

визначати програму 

адаптивної фізичної 

культури у осіб з 

особливими потребами. 

Здатність використовувати 

методи адаптивної 

фізичної культури на 

практиці. Здатність 

складати програму 

адаптивної фізичної 

культури при різних видах 

інвалідності, визначити 

основні завдання рухового 

режиму на основі 

індивідуально - 

диференційного підходу, 

врахування стану здоров'я, 

рівня фізичного розвитку, 

рухової підготовленості. 

Здатність регулювати 

фізичне навантаження, 

змінюючи кількість вправ, 

їх дозування, чергування 

вправ для різних груп 

м'язів. 

виховання з вадами слуху;  

знати зміст та особливості 

завдань, засоби і методи 

адаптивного фізичного 

виховання з вадами зору;  

знати зміст та особливості 

завдань, засоби і методи 

адаптивного фізичного 

виховання при порушеннях у 

дітей опорно-рухового 

апарату, ДЦП; знати зміст та 

особливості завдань, засоби і 

методи адаптивного фізичного 

виховання у відхиленні 

розумового розвитку.  

Вміти: складати конспекти 

різних форм роботи з 

фізичного виховання, 

визначити основні завдання до 

них на основі індивідуально-

диференційного підходу, 

врахування стану здоров'я 

(хвороби), рівня фізичного 

розвитку, рухової 

підготовленості; регулювати 

фізичне навантаження, 

змінюючи кількість вправ, їх 

дозування, чергування вправ 

для різних груп м'язів, різної 

ступені інтенсивності, 

змінюючи умови їх виконання 

та варіюючи фізкультурне 

обладнання;  вивчати та 

аналізувати сучасну фахову 

літературу . 

Використовувати 

ефективні засоби 

відновлення і підвищення  

спортивної 

працездатності; 

Фізіологічні механізми 

адаптації; класифікація 

спортивних вправ; 

резервні можливості 

організму; механізми 

розвитку рухових якостей; 

фізіологія втоми та 

відновлення; фізіологічні 

стани; принципи 

тренування; тренувальний 

ефект; функціональна 

підготовленість; 

фізіологічний контроль; 

індивідуальні вікові 

Знати: фізіологічні 

закономірності реакції систем 

організму на фізичні 

навантаження, закономірності 

втоми та відновлення; 

фізіологічні особливості груп 

видів спорту; особливості 

впливу кліматичних умов на 

організмі спортсменів;  вікові 

фізіологічні особливості 

спортсменів. 

Вміти:використовувати 

фізіологічні закономірності 

адаптації в плануванні та 

управлінні навчально-

тренувальним процесом;  

застосовувати тести та критерії 

для оцінки функціональної 

підготовленості спортсменів; 

Фізіологічні основи спорту 



особливості; вплив 

середовища; екологія та 

спорт. 

володіти методиками 

контролю за функціональним 

станом організму;  коригувати 

тренувальний процес 

відповідно до фізіологічних 

показників. 

Ознайомлення з 

фізіологічними процесами, 

що відбуваються в 

організмі здорової 

людини;  встановлення 

взаємозв'язку будови і 

функцій органів і систем 

органів організму;  

дослідження фізіологічних 

механізмів пристосування 

організму до змін 

довкілля. 

Знати : фізіологію органів і 

систем органів організму 

людини; механізми процесів 

життєдіяльності клітини;  

взаємозв'язок будови органів з 

виконуваними функціями;  

механізми нейрогуморальної 

регуляції процесів 

життєдіяльності організму;  

фактори, які сприяють 

збереженню здоров’я та 

порушують його;  

саморегуляцію функцій 

організму. вміти :  пояснювати 

зв'язок між будовою і 

функціями органів організму 

людини;  досліджувати стан 

фізіологічних систем власного 

організму;  опрацьовувати 

наукову літературу з анатомії 

людини. обґрунтовувати 

шкідливий вплив на організм 

алкоголю, наркотиків, куріння;  

застосовувати знання для: 

ведення здорового способу 

життя;  профілактики 

захворювань фізіологічних 

систем; дотримання режиму 

праці і відпочинку. 

Фізіологія людини 

Здатність до 

самовдосконалення, 

адаптації та дії в нових 

ситуаціях, креативність. 

Володіти високим рівнем 

знань в області 

організаційно 

управлінської діяльності 

знайомство з новітніми 

теоріями, інтерпретаціями, 

методами і технологіями. 

 

Знати: загальні основи 

спортивного тренування; 

особливості різних сторін 

підготовки спортсменів; 

побудову різних структурних 

утворень тренувального 

процесу; основи відбору та 

орієнтації підготовки 

спортсменів; управління 

системою підготовки 

спортсменів; поза тренувальні 

та поза змагальні фактори, 

котрі мають суттєвий вплив на 

ефективність тренувальної та 

змагальної діяльності; 

актуальні проблеми сучасного 

спорту; 

Вміти: орієнтуватися у 

сучасних питаннях підготовки 

Атестація 



спортсменів; використовувати 

отримані знання на практиці 

при вирішенні навчальних та 

професійних завдань; 

організовувати тренувальний 

процес і змагання у спорті. 

Здатність діяти в 

нестандартних ситуаціях, 

нести соціальну і етичну 

відповідальність за 

прийняті рішення; 

здатність до саморозвитку, 

самореалізації, 

використання творчого 

потенціалу; 

здатність до комунікації в 

усній і письмовій формах 

для вирішення завдань 

професійної діяльності; 

здатність керувати 

колективом в сфері своєї 

професійної діяльності, 

толерантно сприймаючи 

соціальні, етнічні, 

конфесійні та культурні 

відмінності; 

здатність застосовувати в 

педагогічній діяльності 

актуальні технології, 

організаційні форми, 

методи, прийоми і засоби 

навчання і виховання з 

метою підвищення якості 

освітнього процесу; 

здатність використовувати 

професійні знання в галузі 

педагогіки вищої 

професійної освіти; 

працювати як з окремими 

методиками так і з 

комплексом методів, 

забезпечення спортивної 

діяльності і фізичні 

культури і спорту; 

здатність застосовувати в 

освітньому процесі 

технології педагогічного 

контролю результатів 

навчання і виховання, 

інтерпретувати результати 

і вносити корективи в 

організацію освітньої 

діяльності і в підвищення 

результативності 

Знати: засоби, методи і 

організаційні форми ведення 

педагогічної діяльності в 

процесі фізичного виховання; 

прийоми виховання і навчання 

зі студентами; теорію 

педагогіки і технології 

професійного навчання, 

психології навчання дорослих; 

методику навчання 

програмним видам фізичної 

культури; основи ведення 

методичної роботи в області 

фізичної культури; форми та 

методи планування навчальної, 

виховної, тренувальної та  

змагальної діяльності. 

Вміти:орієнтуватися в 

організаційній структурі і 

нормативно-правовій 

документації установи 

професійної освіти; 

орієнтуватися в теоретичних 

засадах науки навчального 

предмета; дидактично 

перетворювати результати 

сучасних наукових досліджень 

з метою їх використання в 

навчальному процесі; 

самостійно проектувати, 

реалізовувати, оцінювати і 

коригувати освітній процес; 

використовувати сучасні 

нововведення в процесі 

професійної освіти; володіти 

методами самоорганізації 

діяльності і удосконалення 

особистості викладача, що 

спеціалізується в сфері 

фізичної культури і спорту; 

будувати взаємини з колегами; 

знаходити, приймати і 

реалізовувати управлінські 

рішення в своїй науково-

педагогічної практиці; 

володіти культурою мислення, 

мовлення, спілкування; 

професійними уміннями і 

Виробнича практика (ЗОШ) 



освітнього процесу. 

 

навичками ведення самостійної 

педагогічної роботи в якості 

учителя. 

Здатність застосовувати в 

педагогічній діяльності 

актуальні технології, 

організаційні форми, 

методи, прийоми і засоби 

навчання і виховання з 

метою підвищення якості 

освітнього процесу; 

здатність керувати 

колективом в сфері своєї 

професійної діяльності, 

толерантно сприймаючи 

соціальні, етнічні, 

конфесійні та культурні 

відмінності; 

володіти високим рівнем 

знань в області 

організаційно 

управлінської діяльності 

знайомство з новітніми 

теоріями, інтерпретаціями, 

методами і технологіями. 

Знати:засоби, методи і 

організаційні форми ведення 

педагогічної діяльності в 

процесі фізичного виховання; 

форми і методи планування і 

організації навчально-

тренувальної і змагальної 

роботи;  методику навчання і 

тренування у обраному виді 

спорту; перелік і зміст 

посадових обов'язків;  

Вміти: здійснювати відбір, 

орієнтацію і професіоналізацію 

в процесі спортивної 

підготовки; здатність і 

готовність застосовувати 

індивідуальний підхід в 

навчально-тренувальній та 

змагальній діяльності; 

поповнювати запас 

теоретичних загальних і 

спеціальних знань і правильно 

їх використовувати; 

проектувати цілісний 

навчально-тренувальний 

процес на основі аналізу і 

оцінки досягнутого рівня 

розвитку, стану здоров'я і рівня 

тренованості юних 

спортсменів; організовувати 

власну діяльність тренера-

викладача; володіти 

методикою проведення 

навчально-тренувального 

заняття; виконувати обов'язки 

суддів у вибраному виді 

спорту; визначати рівень 

розвитку спеціальних фізичних 

і психічних якостей 

спортсменів на різних етапах 

відбору. 

Виробнича практика (ДЮСШ 

і ШВСМ) 

Поглиблення і розширення 

теоретичних знань 

студентів; оволодіння 

студентами прийомів і 

навиків самостійної 

пізнавальної діяльності; 

вироблення у майбутніх 

фахівців уміння 

самостійно провадити 

експеримент, здійснювати 

Вміти: працювати із 

загальною і спеціальною 

літературою; – здатність до 

абстрагування й синтезу 

наукового матеріалу; – 

творчий підхід до роботи, 

самостійність викладу думок 

(узагальнень, висновків, 

рекомендацій і т. д.)  

Вміти: використовувати 

Курсова робота 1 



аналіз одержаних 

результатів, формувати 

узагальнення та висновки, 

логічно і послідовно їх 

викладати; вироблення 

вміння захищати 

підготовлений матеріал. 

психологічний інструментарій;  

достовірність і переконливість 

прикладних досліджень; – 

обґрунтованість висновків і 

узагальнень; – науково-

практична цінність роботи. 

Поглиблення і розширення 

теоретичних знань 

студентів; оволодіння 

студентами прийомів і 

навиків самостійної 

пізнавальної діяльності; 

вироблення у майбутніх 

фахівців уміння 

самостійно провадити 

експеримент, здійснювати 

аналіз одержаних 

результатів, формувати 

узагальнення та висновки, 

логічно і послідовно їх 

викладати; вироблення 

вміння захищати 

підготовлений матеріал. 

Вміти: працювати із зальною 

літературою; – здатність до 

абстрагування й синтезу 

наукового матеріалу; – 

творчий підхід до роботи, 

самостійність викладу думок 

(узагальнень, висновків, 

рекомендацій і т. д.)  

вміння: використовувати 

психологічний інструментарій;  

достовірність і переконливість 

прикладних досліджень; – 

обґрунтованість висновків і 

узагальнень; – науково-

практична цінність роботи. 

Курсова робота 2 

Поглиблення і розширення 

теоретичних знань 

студентів; оволодіння 

студентами прийомів і 

навиків самостійної 

пізнавальної діяльності; 

вироблення у майбутніх 

фахівців уміння 

самостійно провадити 

експеримент, здійснювати 

аналіз одержаних 

результатів, формувати 

узагальнення та висновки, 

логічно і послідовно їх 

викладати; вироблення 

вміння захищати 

підготовлений матеріал. 

Вміти: працювати із 

загальною і спеціальною 

літературою; – здатність до 

абстрагування й синтезу 

наукового матеріалу; – 

творчий підхід до роботи, 

самостійність викладу думок 

(узагальнень, висновків, 

рекомендацій і т. д.)  

Вміти: використовувати 

психологічний інструментарій;  

достовірність і переконливість 

прикладних досліджень; – 

обґрунтованість висновків і 

узагальнень; – науково-

практична цінність роботи. 

Курсова робота  3 

Здатність застосовувати в 

педагогічній діяльності 

актуальні технології, 

організаційні форми, 

методи, прийоми і засоби 

навчання і виховання з 

метою підвищення якості 

освітнього процесу; 

здатність керувати 

колективом в сфері своєї 

професійної діяльності, 

толерантно сприймаючи 

соціальні, етнічні, 

Знати: засоби, методи і 

організаційні форми ведення 

педагогічної діяльності в 

процесі фізичного виховання; 

форми і методи планування і 

організації навчально-

тренувальної і змагальної 

роботи;  методику навчання і 

тренування у обраному виді 

спорту; перелік і зміст 

посадових обов'язків;  

Вміти: здійснювати відбір, 

орієнтацію і професіоналізацію 

Навчальна практика (ДЮСШ) 



конфесійні та культурні 

відмінності; 

володіти високим рівнем 

знань в області 

організаційно 

управлінської діяльності 

знайомство з новітніми 

теоріями, інтерпретаціями, 

методами і технологіями. 

в процесі спортивної 

підготовки; здатність і 

готовність застосовувати 

індивідуальний підхід в 

навчально-тренувальній та 

змагальній діяльності; 

поповнювати запас 

теоретичних загальних і 

спеціальних знань і правильно 

їх використовувати; 

проектувати цілісний 

навчально-тренувальний 

процес на основі аналізу і 

оцінки досягнутого рівня 

розвитку, стану здоров'я і рівня 

тренованості юних 

спортсменів; організовувати 

власну діяльність тренера-

викладача; володіти 

методикою проведення 

навчально-тренувального 

заняття; виконувати обов'язки 

суддів у вибраному виді 

спорту; визначати рівень 

розвитку спеціальних фізичних 

і психічних якостей 

спортсменів на різних етапах 

відбору і тренувального 

процесу; систематизувати 

матеріали спостережень 

тренувального процесу; 

контролювати стан 

спортсменів.  

Здатність до 

самовдосконалення, 

адаптації та дії в нових 

ситуаціях, креативність. 

Здатність використовувати 

методи і засоби фізичної 

культури для забезпечення 

повноцінної соціальної та 

професійної діяльності.  

Здатність характеризувати 

процеси спортивного 

тренування на різних 

етапах багаторічної 

підготовки. 

Знати: теоретичні, 

організаційні і методичні 

основи підготовки та 

змагальної діяльності 

спортсменів; мету та види 

контролю у фізичному 

вихованні; методи оцінки 

фізичної працездатності. 

Вміти: здійснювати відбір, 

орієнтацію і професіоналізацію 

в процесі спортивної 

підготовки; здатність і 

готовність застосовувати 

індивідуальний підхід в 

навчально-тренувальній та 

змагальній діяльності; 

орієнтуватися у сучасних 

питаннях підготовки 

спортсменів; використовувати 

отримані знання і уміння на 

практиці при вирішенні 

Загальна теорія і підготовка 

спортсменів 



навчальних та професійних  

завдань; застосовувати знання і 

уміння організовувати 

навчально-тренувальний 

процес та проведення змагань 

у спорті. 

Засвоєння наукових та 

культурних досягнень 

світової цивілізації у 

відношенні до різних 

культур, релігії, прав 

народів, ідей збереження 

миру, загальнолюдських 

цінностей; критично 

оцінювати політичні, 

економічні та інші події і 

явища 

Здатність до 

безперервного й 

актуального навчання, 

опанування нових знань, 

методичних розробок, що 

накопичені у міжнародній 

психологічній практиці. 

Знати: основні категорії та 

поняття дисципліни;  

основний зміст усіх розділів 

курсу; 

закономірності перебігу 

пізнавальних та емоційно-

вольових процесів; 

психологічні механізми 

взаємодії людини з природним 

і соціальним середовищем, 

опанувати закономірності 

ефективної комунікації, що 

дозволяє виконувати 

поставлені задачі найбільш 

гуманним та економічним 

шляхом;  

усвідомити гуманістичну 

природу психологічного 

знання.  

Вміти:  

аналізувати основні процеси та 

явища внутрішнього світу 

людини;  

здійснювати порівняльний 

аналіз психологічних 

концепцій, теорій, 

дослідницьких підходів; 

аналізувати власну поведінку, 

особистість, причини 

емоційних проблем; 

будувати універсальну 

мікромодель соціальної 

взаємодії у процесі суспільної   

діяльності та особистого 

життя; 

визначати засоби  оптимізації і 

здійснювати саморегуляцію в 

процесі соціальної взаємодії. 

Психологія спорту 

Здатність до абстрактного 

мислення, аналізу, 

синтезу; здатність 

спілкуватися іноземною 

мовою;здатність 

презентувати та 

обговорювати одержані 

результати наукових 

досліджень іноземною 

мовою в усній та 

Здатність до абстрактного 

мислення, аналізу, синтезу; 

здатність спілкуватися 

іноземною мовою; 

здатність презентувати та 

обговорювати одержані 

результати наукових 

досліджень іноземною мовою в 

усній та письмовій формі, 

вільно читати та цілковито 

Іноземна мова 



письмовій формі, вільно 

читати та цілковито 

розуміти англомовні 

наукові професійні тексти. 

розуміти англомовні наукові 

професійні тексти. 

 

Здатність до 

самовдосконалення, 

адаптації та дії в нових 

ситуаціях, креативність. 

Володіти високим рівнем 

знань в області 

організаційно 

управлінської діяльності 

знайомство з новітніми 

теоріями, інтерпретаціями, 

методами і технологіями. 

 

 Знати: загальні основи 

спортивного тренування; 

особливості різних сторін 

підготовки спортсменів; 

побудову різних структурних 

утворень тренувального 

процесу; основи відбору та 

орієнтації підготовки 

спортсменів; управління 

системою підготовки 

спортсменів; поза тренувальні 

та поза змагальні фактори, 

котрі мають суттєвий вплив на 

ефективність тренувальної та 

змагальної діяльності; 

актуальні проблеми сучасного 

спорту; 

Вміти: орієнтуватися у 

сучасних питаннях підготовки 

спортсменів; використовувати 

отримані знання на практиці 

при вирішенні навчальних та 

професійних завдань; 

організовувати тренувальний 

процес і змагання у спорті. 

Сучасні технології 

спортивного тренування 

Здатність 

продемонструвати знання 

та вміння застосовувати 

сучасні методи визначення 

індивідуального та 

громадського здоров'я, 

знання особистісних та 

соціальних засад 

збереження та зміцнення 

індивідуального здоров'я. 

Здатність 

продемонструвати знання 

про використання рухової 

активності людини під час 

дозвілля для збереження та 

зміцнення здоров'я. 

Здатність застосовувати 

знання про принципи 

програмування занять 

фізичною реабілітацією та 

уміння програмувати 

заняття з фізичної 

реабілітації. 

Здатність 

продемонструвати знання 

Знати: медико-біологічні та 

дидактичні основи 

програмування занять фізичної 

реабілітації хворих та осіб з 

граничними станами здоров'я. 

Вміти: складати програми 

диференційного використання 

фізичних вправ та етапах 

реабілітації, проводити 

індивідуальні та групові 

заняття, контролювати і 

оцінювати ефективність цих 

занять. 

Фізична реабілітація 



характеристики понять 

«реабілітація»,  

«види реабілітації» та 

«комплексна терапія», 

знання клініко- 

фізіологічної дії фізичних 

вправ на організм людини.  

Здатність керувати 

колективом в сфері своєї 

професійної діяльності, 

толерантно сприймаючи 

соціальні, етнічні, 

конфесійні та культурні 

відмінності; Знання 

основних педагогічних 

положень формування 

особистості спортсмена в 

процесі багаторічної 

спортивної підготовки. 

 

Знати: класифікацією техніки і 

тактики гри, правильно 

побудувати навчально-

тренувальний процес, складати 

річний план роботи, згідно до 

календаря змагань, план-

конспект заняття (уроку) з 

спортивних ігор в колективах 

фізкультури та школі. 

Вміти: володіти основними 

технічними та тактичними 

прийомами гри, методикою та 

жестикуляцією суддівства; 

професійними вміннями і 

навичками в організації 

проведення змагань, 

поглиблюються і 

закріплюються знання 

методики викладання, 

методики суддівства і техніки 

безпеки. 

Теорія і методика викладання  

спортивних ігор (баскет., 

волейб., гандб.) 

Здатність до абстрактного 

мислення, аналізу та 

синтезу. 

Здатність планувати та 

управляти часом. 

Здатність мотивувати 

людей та рухатися до 

спільної мети. 

Здатність характеризувати 

процеси спортивного 

тренування на різних 

етапах багаторічної 

підготовки. 

Застосовувати сучасні 

методи наукового 

дослідження для 

правильної оцінки стану 

здоров'я і оздоровчої 

фізичної культури. 

Здатність виявляти 

перспективних 

спортсменів за 

інформативними 

критеріями. 

 

Вміти: розробляти програми 

спортивної підготовки на 

різних етапах; 

використовувати у своїй роботі 

сучасні технології підготовки 

спортсменів; здатність і 

готовність застосовувати 

індивідуальний підхід в 

навчально-тренувальній та 

змагальній діяльності; 

керувати тренувальним 

процесом на науковій основі, 

оптимізуючи тренувальний 

процес; контролювати 

тренувальні і змагальні 

навантаження в обраному виді 

спорту; 

Знати: і розуміти сутність 

змагань та змагальної 

діяльності в обраному виді 

спорту; знати загальні основи 

спортивного тренування, 

основи планування та обліку 

тренувального процесу, основи 

науково-дослідної роботи в 

обраному виді спорту. 

Теорія і методика обраного 

виду спорту 



Знання основних 

педагогічних положень 

формування особистості 

спортсмена в процесі 

багаторічної спортивної 

підготовки (з обраного 

виду спорту). Працювати 

як з окремими 

методиками, так і з 

комплексом методів, 

забезпечення спортивної 

діяльності і фізичні 

культури і спорту. 

 

Знати: історію розвитку 

атлетизму; основи техніки 

вправ з штангою, гантелями, 

тренажерами; основи методики 

навчання; засоби і методи 

навчання; методики розвитку 

фізичних якостей і методику 

підготовки юних спортсменів; 

системи відбору;  

Вміти: організовувати і 

провести заняття з навчання і 

вдосконалення техніки зі 

штангою, тренажерами, 

заняття з ФПП. 

Теорія і методика викладання 

атлетизму 

Здатність керувати 

колективом в сфері своєї 

професійної діяльності, 

толерантно сприймаючи 

соціальні, етнічні, 

конфесійні та культурні 

відмінності; Знання 

основних педагогічних 

положень формування 

особистості спортсмена в 

процесі багаторічної 

спортивної підготовки. 

 

Вміти: підбирати цікаві засоби 

і методи для вирішення 

завдань.  

Пізнавальні: сутність 

спортивних і рухливих ігор і 

завдання, які вони вирішують, 

основні технічні та тактичні 

прийоми гри та їх 

спрямованість, теоретичні 

аспекти планування та 

організації проведення занять 

(уроку), організації проведення 

змагань в колективах 

фізкультури, школі, підбір 

методів та засобів у 

відповідності до поставлених 

завдань правила змагань та 

жестикуляції суддів. 

Практичні: користуючись 

класифікацією техніки і 

тактики спортивних і рухливих 

ігор, правильно побудувати 

навчально-тренувальний 

процес, складати річний план 

роботи, згідно до календаря 

змагань, план-конспект 

заняття. 

Теорія і методика викладання  

рухливих  ігор 

 

Гарант освітньої програми                                                             Д.В. П’ятничук 

 

Декан факультету 

фізичного виховання і спорту                                                                 Я. М. Яців 

 

Проректор з  

науково-педагогічної роботи                                        С. В. Шарин 

http://www.pu.if.ua/uk/sharyn-serhii-volodymyrovych

