
1. Відомості про комплекс навчально-методичного забезпечення навчальних 

дисциплін 
 

№ 

п/п 

Найменування навчальної 

дисципліни згідно з 

навчальним планом 

Інформація про наявність (“+”, “-” або немає потреби) 

навчального 

контенту 

планів 

практичних 

(семінарських) 

занять 

завдань для 

лабораторних 

робіт 

завдань для 

самостійної 

роботи 

студентів* 

питань, задач, 

завдань або 

кейсів для 

поточного та 

підсумкового 

контролю 

завдань для 

комплексної 

контрольноїр

оботи 

 1.Цикл дисциплін загальної підготовки 

 1.1.  Обов’язкові дисципліни 

1 Історія України 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

2 Історія української 

культури + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

3 Українська мова (за 

професійним 

спрямуванням) 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

4 Філософія 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

 1.2. Вибіркові дисципліни 

5 Основи професійної 

майстерності тренера + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

6 Політологія 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

7 Безпека життєдіяльності 

та цивільний захист + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

 1.2.2. Дисципліни вільного вибору студента  

8 Історія фізичної культури 

і спорту + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

9 Управління у спорті 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

10 Фітнес технології 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

 2. Цикл професійної підготовки 

 2.1. Обов`язкові дисципліни 

11 Анатомія людини і 

спортивна морфологія + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

12 Біомеханіка 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

13 Біохімія 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

14 Гігієна і екологія спорту 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 



15 Педагогіка  спорту 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

16 Спортивна медицина 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

17 Спортивний масаж 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

18 Спортивна метрологія і 

математична статистика + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

19 Спортивні споруди  і 

обладнання  + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

20 
Спортивно-педагогічне  

удосконалення + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

21 Теорія і методика 

викладання  футболу + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

22 Теорія і методика 

фізичного виховання + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

23 Теорія і методика 

викладання плавання + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

24 Теорія і методика 

викладання гімнастики + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

25 Теорія і методика 

викладання лижного 

спорту 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

26 Теорія і методика 

викладання легкої 

атлетики 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

27 Теорія і методика 

олімпійського і 

професійного спорту 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

28 

 

Теорія і методика 

адаптивного і 

параолімпійського 

спорту 

+ + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

29 Фізіологічні основи 

спорту + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

30 Фізіологія людини 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

 2.1.2. Практична підготовка 

31 Атестація 

 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

32 Виробнича практика 

(ЗОШ) + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

33 Виробнича практика 

(ДЮСШ і ШВСМ) + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

34 Курсова робота 1 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 



35 Курсова робота 2 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

36 Курсова робота  3 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

37 Навчальна практика 

(ДЮСШ) + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

 2.2. Вибіркові дисципліни 

 2.2.1. Дисципліни за  вибором ВНЗ 

38 Загальна теорія і 

підготовка спортсменів + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

39 Психологія спорту 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

40 Іноземна 

мова 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

41 Сучасні технології 

спортивного тренування + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

 2.2.2. Дисципліни вільного вибору студента 

42 Фізична реабілітація 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

43 Теорія і мет.викл. спор. 

ігор 

(баскетбол,волейбол,ганд

б) 

+ + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

44 Теорія і методика 

обраного виду спорту + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

45 Теорія і методика 

викладання атлетизму + + 
Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

46 Теорія і методика 

викладання рухливих 

ігор 
+ + 

Немає 

потреби 
+ІТ + 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Методичне забезпечення курсового проектування 

 

Найменування 

навчальної 

дисципліни 

Семестр, в якому 

передбачена курсова 

робота (проект) 

Інформація про наявність  

(“+” або “-”) 

методичних 

розробок 

тематики курсових 

робіт (проектів) 
Курсова робота 1 4 + + 
Курсова робота 2 6 + + 
Курсова робота 3 8 + + 

 

3. Забезпечення програмами і базами для проходження практики 

 

Найменування 

практики 

Семестр, в 

якому 

передбаче

на 

практика 

Тривалість 

практики 

(тижнів) 

Інформація 

про наявність 

програм 

практик 

(“+” або “-”) 

Найменування 

бази для 

проходження 

практики 

Інформація про 

наявність угод про 

проходження практик 

(дата, номер, строк дії) 

Навчальна практика 

(ДЮСШ) 6 6 + 

Івано-

Франківська  

ДЮСШ №3 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-

Франківська  

ДЮСШ№2 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

СДЮСШОР з 

футболу 

«Прикарпаття» 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-

Франківська 

СДЮСШОР з 

боксу ФСТ 

«Україна» 

Угода №1/2від 

01.11.2016 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-

Франківська 

ФСТ 

«Спартак», КЦ 

ДЮСШ 

Угода №1/3 від 

01.11.2016 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-

Франківська 

ОДЮСШ 

Угода №1/1від 

01.11.2016 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-

Франківська  

ДЮСШ № 2 

ФСТ 

«Україна» 

Угода №1/2від 

01.11.2016 р. 

Термін дії – 

безстроково 



Виробнича 

практика (ЗОШ) 7 6 + 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №25  

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №24 

Угода №20/14Ф 

від 25.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №23 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №22 

Угода №18/14Ф 

від 06.02.2014 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №21 

Угода №17/14Ф 

від 12.03.2014 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №18 

Угода №15/14Ф 

від 08.04.2014 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №13 

Угода №16/15Ф 

від 12.02.2015 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №11 

Угода №13/15Ф 

від 06.05.2015 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №10 

Угода №14/15Ф 

від 06.04.2015 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №9 

Угода №9/16Ф 

від 27.11.2016 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №8 

Угода №11/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Терміндії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №7 

Угода №7/13Ф 

від 24.09.2013 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

    

Івано-

Франківська 

ЗОШ №5 

Угода №6/13Ф 

від 24.09.2013 р. 

Термін дії – 

безстроковий 



Івано-

Франківська 

ЗОШ №4 

Угода №4/13Ф 

від 24.09.2013 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Івано-

Франківська 

ЗОШ №1 

Угода №2/16Ф 

від 24.09.2016 р. 

Термін дії – 

безстроковий 

Виробнича практика 

(ДЮСШ і ШВСМ) 8 6 + 

Івано-

Франківська  

ДЮСШ №3 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-

Франківська  

ДЮСШ№2 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

СДЮСШОР з 

футболу 

«Прикарпаття» 

Угода №21/14Ф 

від 27.11.2014 р. 

Термін дії – 

безстроково 

Івано-

Франківська 

СДЮСШОР з 

боксу ФСТ 

«Україна» 

Угода №1/2від 

01.11.2016 р. 

Термін дії – 

безстроково 

 

_________________ 

* У разі використання інформаційних технологій під час виконання завдань для 

самостійної роботи студентів робиться позначка “ІТ”. 


