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№ 

п/п 

Прізвище, ім’я 

та по батькові 
керівника та 

членів 
проектної  

групи 

Найменування 

посади; 
(для сумісників 

місце основної 
роботи, 

найменування 
посади) 

Назва закладу, 

який закінчив, рік 
закінчення, 

спеціальність, 
кваліфікація за 

дипломом 

Науковий ступінь, шифр і 

назва наукової спеціальності, 
тема дисертації, вчене звання, 

за якою кафедрою 
(спеціальністю) 

присвоєно 

 

 
Стаж науково- 

педагогічної та/або 
наукової роботи 

Інформація про наукову діяльність (основні 

публікації за напрямом, науково-дослідна 
робота, участь у конференціях і семінарах, 

робота з аспірантами та докторантами, 
керівництво науковою роботою 

студентів) 

Відомості про підвищення 

кваліфікації (найменув ання 
закладу, вид документа, тема, 

дата видачі ) 
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1. Особи, які працюють за основним місцем роботи 

1 Синиця Андрій 
Володимирович 

Завідувач кафедри 
спортивно-

педагогічних 
дисциплін, доцент 

Львівський 
державний 

університет 
фізичної культури, 

22.02.2007, за 
спеціальністю 

“ фізичне 
виховання”, 

кваліфікація - 
магістр фізичного 

виховання і спорту 

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення, 

«Культура спілкування майбутніх 
фахівців з фізичного виховання і 

спорту» , доцент кафедри 
спортивно-педагогічних 

дисциплін 
 

20 років Корекція рухового режиму школярів як засіб 
профілактики сезонних простудних захворювань:  

методичні рекомендації / Е.Й. Лапковський, Я. М. 
Яців, А.В. Синиця Б.П. Лісовський. – Івано-

Франківськ : НАІР, 2016. – 31 с. 
Яців Я.М. Корекція фізичної підготовленості  

осіб, які ведуть малорухомий спосіб життя  
засобами спортивної боротьби / Я.М. Яців, Е.Й. 

Лапковський, А.В. Синиця // Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. – 2016. – Випуск 24. 
Лапковський Е.Й. Вплив рівня добової рухової 

активності школярів старших класів на сезонну 
захворюваність гострими респіраторними 

вірусними інфекціями / Е.Й. Лапковський, Я.М. 
Яців, А.В. Синиця // Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. – 2016. – 
Випуск 24. 

Синиця А.В., Попель С.Л., Крижанівська О.Ф., 
Жураківський В.М., Човган Р.Я., Дутчак У.М., 

Кліпич О.О., Кліпич Я.І., Князевич-Чорна Т.В., 
Земьска Н.О., Мельник І.В., Яців Я.М., 

Лапковський Е.Й., Луцький В.Я., Шовкова Н.І. 
Механізм тромбоцитарно-еритроцитарного 

гемостазу щурів різного віку за тривалої 
гіпокінезії. Regulatory Mechanisms in Biosystems. 

– 2017. – Vol. 8(2). – P. 135-146. 
Синиця А.В., Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 

А.В., Лещак О.М., Римик В.Р. Педагогічні умови 
формування рівня рекреаційної активності  

студентів вищої школи. Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені  

М.П. Драгоманова. Серія №15. “Науково-
педагогічні проблеми фізичної культури : збірник  

наукових праць. Київ, 2017. Вип. 5 К. С. 272–275. 
Синиця А.В., Яців Я.М., Лапковський Е.Й., 

Оцінка ефективності спортивної боротьби у 
процесі корекції фізичної підготовленості та 

функціонального стану осіб, які ведуть  
малорухомий спосіб життя. Вісник  

Прикарпатського національного університету.  
Серія: Фізична культура. – 2017. Вип. 27-28. С. 

Тернопільський державний 
педагогічний університет імені 

Володимира Гнатюка, довідка 
№425-31/103 від 26.04.2017 р.  

Тема стажування: “ Інноваційні 
підходи до методики викладання 

спортивно-педагогічних 
дисциплін у ВНЗ”. 



356-362. 
Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця. 

Професійно-прикладна фізична підготовка 
студентів коледжу. Матеріали Х Всеукраїнської 

науково-практичної  конференції «Теоретико-
методичні основи організації фізичного 

виховання молоді» Львів, 2018. С. 65 – 71 
Гаврилова Н.В., Лапковський Е.Й., Яців Я.М., 

Попель С.Л., Синиця А.В. Морфологічні зміни 
букальних епітеліоцитів та еритроцитів у 

студентів з різним рівнем рівнем соматичного 
здоров‘я і загальної фізичної витривалості Н.В. 

Гаврилова, Е.Й. Лапковський, Я.М. Яців, С.Л. 
Попель, А.В. Синиця // Світ медицини та біології  

2(64) Полтава 2018. С. 24-28.3. 
Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан 

Р.М. Фізична підготовленість студентів  
педагогічного інституту ПНУ. Матеріали 

четвертого регіонального науково-методичного 
семінару «Іноваційні підходи до фізичного 

виховання і спорту».Тернопіль : В-во СМТ 
«Тайп». 2018. С.132‑136. 

Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан 
Р.М., Ступницький В. Оптимізація прикладної  

фізичної і психофізіологічної підготовки учнів  
закладів професійно-технічної освіти. Вісник  

Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. 

Роман Римик, Любомир Маланюк, Андрій 
Синиця. Рівень фізичної підготовленості учнів  

навчальних закладів професійної освіти швейного 
профілю. V Міжнародної науково-практичної  

конференції «Актуальні проблеми розвитку 
фізичної культури спорту і туризму в сучасному 

суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-
Франківськ) / Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника. Електронне 
видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 59-61. 

Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень 
фізичної підготовленості учнів навчальних 

закладів професійної освіти швейного профілю.  
Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 
15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури / Фізична культура і спорт» / Зб. 
Наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: 

Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 2021. – 
Випуск 6 К (135) 21. – С. 162‑165. 

Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В. 
Професійна майстерність тренера. Навчально-

методичні рекомендації для самостійної  
підготовки / Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. 

Синиця - Івано-Франківськ: В-ць Кушнір Г.М., 
2019. - 96 с. 



2 Земська Надія 
Остапівна 

Доцент кафедри 
спортивно-

педагогічних 
дисциплін 

Прикарпатський 
національний 

університет імені 
Василя Стефаника, 

2002 р, спеціальність 
“ Педагогіка і 

методика середньої 
освіти. Фізична 

культура”, 
кваліфікація - вчитель 

фізичної культури 

Кандидат наук з фізичного 
виховання та спорту, 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення, 

«Особистісна компетентність 
студентів до здорового способу 

життя та її корекція засобами 
фізичної культури» , доцент 

кафедри спортивно-педагогічних 
дисциплін, 2012 р. 

12  Усього - 5: 1, 3, 4,  5, 14 
п. 1. Наявність не менше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, що включені до 
переліку фахових видань України:  

Zemska Nadija. Personal competence of students to a 
healthy lifestyle and its correction by means of physical 

tranning. III International Scientific Conference of 
students and Young Scientifics «Biomedical and 

psychophysical determinants of modern sport», April 
20-21, 2017.  Rzeszow, Poland. P.51. 

1) Serg Popel , Oksana Kryzаnivskaya , Nadiya 
Zemskaya , Eduard Lapkovskyi , Yaroslav Yatciv, 

Halyna Piatnichuk. Dancing exercises as a factor of 
socialization of children with violation of sight . 

Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : зб. наук. праць 

Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі Українки, 2017. 
№2(38).  С.178-181. 

2) Попель Сергій, Крижанівська Оксана, Земська 
Надія, Лапковський Едуард, Яців Ярослав, 

Пятничук Галина. Танцювальні вправи як фактор 
соціалізації дітей з порушенням зору. Фізична 

активність і якість життя людини : зб. тез доп. І 
Міжнар. наук.-практ. конф. (14–16 черв. 2017 р.). 

Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 
2017.  С. 47-48. 

3) Цап Ірина, Земська Надія. Стан соматичного 
здоров’я  та соціальна активність студентів 17-20 

років, які займаються ігровими видами спорту. 
Вісник Прикарпатського університету. Фізична 

культура. 2017. Вип. XXVII.  С. 323-329. 
4) Zemskaya NO, Tсap IG, Matiychuk IV, Pyatnichuk 

GO, Rychluk JV, Maystriyk VV. Increase of functional 
reserves of students' body by means of wellness 

physical culture. Perspectives of World Science and 
Education: III Int ernational Scientific and Practical 

Conference: Collection of Articles: November 27-29, 
2019. Budget hotels in Osaka, Japan, P.452-456. URL: 

http://sci-conf.com.ua. 
Публікації Scopus: 

1. Mytskan B. M., Cynarski W., Fedoryuk A. V., 
Popel’ S. L., Mytskan T. S., Zemska N. O. Correction 

of elderly age people’s psycho -physiological condition 
by recreation motor activity.  Pedagogics, psychology, 

medical-biological problems  of physical  training and 
sports, ISSN 2308-7269; 2017; 1: 41-45. doi: 

10.15561/18189172.2017.0107. 
2. Popel’ SL, Pyatnychuk GA, Pyatnichuk DV, 

Maystruv VV, Verboviy VP, Zemskaya NA, 
Kryzhanivskaya AF, Chovgan RYa. Functional 

systems of students’ organism depending on physical 
fitness to physical load. Physical education of students, 

2017; 21(6): 302–309. doi: 
10.15561/20755279.2017.0607 

3. Mytckan BM, Verbovyi VP, Chovhan RYa, Zemska 
NO, Kryzаnivskaya ОF, Bublyk SА, Моcherniuk VB, 

Faichak RI, Pjatnichuk GO, Popel’ SL, Baskevich OV. 
Influence of physi cal activity of the maximum aerobic 

Академія управління та 
адміністрування м. Ополь, 

(Республіка Польща),  з 15 квітня 
по 08 червня 2021 року, 

міжнародне стажування 
(комплексне підвищення 

кваліфікації) у формі самоосвіти 
обсягом 180 годин (6 кредитів 

ECTS) за загальною тематикою 
«Development of health-prezerving 

technologies and competencies in the 
condititions of education reform»  

(“Розвиток здоров’язберігаючих 
технологій та компетенцій в 

умовах реформи освіти”), 
сертифікат про проходження 

онлайн-стажування Nr. Op.-44 від 
08.06.2021 р. 

http://sci-conf.com.ua./
http://sci-conf.com.ua./
http://sci-conf.com.ua./


power on hemodynamic and morpho-biochemical of 
change of erythrocytes of female volleyball players. 

Pedagogics, psychology, medicalbiological problems 
of physical training and sports,  2018;22(5):272–279. 

doi:10.15561/18189172.2018.0508. 
 Публікації Web of Science : 

1.  Popel’ S. L.,  Mytckan B. M.,  Lapkovskyi E. Y.,  
Lisovskyi B. P.,  Yatciv Y. N., Zemskaya N. O. ,  

Tyagur R. S., Mytckan T. S. ,  Tkachivska I. 
M.,Kovalchuk  L. V. , Leschak O. N.,  Fаyichak R. І.,  

Melnik I. V.,  Markiv G. D. Mechanism of changing 
adaptation potential and morpho -biochemical 

parameters of erythrocytes in students with different 
modes of daily activity aft er physical loading.  Visnyk 

of Dnipropetrovsk University. Biology, medicine. 
Regulatory Mechanisms in Biosystems,  ISSN 2519-

8521 (Print),  ISSN 2520-2588 (Online), 2017, 8(2).  P. 
124–134. 

2. Popel’ S. L., Kryzаnivskaya О. F. ,  Zhurakіvskyi V. 
M.,  Chovhan R. Y., Dutchak U. N. , Klipich О. О. ,  

Klipich Y. I., Кnyazevich-Chorna T. V. , Sіnіtsа А. V. , 
Zemskaya N. О. , Melnik I. V. , Yatciv Y. N. , 

Lapkovskiy E. Y. , Lutckiy Y. V., Schovkova N. I. 
Mechanism of damage to platelet and erythrocyte 

hemostasis in rats with prolonged hypokinesia. Visnyk 
of Dnipropetrovsk University. Biology, medicine. 

Regulatory Mechanisms in Biosystems,  ISSN 2519-
8521 (Print),  ISSN 2520-2588 (Online), 2017, 8(2). – 

P. 135–146. 
3) наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 
(загальним обсягом не менше 5 авторських 

аркушів), в тому числі видані у співавторстві 
(обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на 

кожного співавтора):  
1. Н. Земська, Г. Презлята, Формування 

особистісної компетентності майбутніх педагогів 
до здорового способу життя. Професійна 

компетентність вчителя фізичної культури: 
колективна монографія / заг. ред. І. Ткачівська, Г. 

Презлята.  Івано-Франківськ, 2017. С. 150-189. 
4) наявність виданих навчально-методичних 

посібників/посібників для самостійної  роботи 
здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах 
ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних 
вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування: 

1.Надія Земська, Галина П’ятничук. Щоденник 
обліку роботи з  виробничої  практики за фахом 

(асистентської, педагогічної) у  ВНЗ: навчально-
методичні рекомендації. Івано-Франківськ, 2018. 72 

с. 
2. П’ятничук Г. О., Синиця А. В., Яців Я. М.,  

П’ятничук Д. В., Земська Н. О. Методичні 
рекомендації до проходження навчальної практики 



у ДЮСШ.  Івано-Франківськ, 2019. 78 с. 
3. Земська Н. О., Рихлюк С. П. Теорія і методика 

викладання гімнастики: навчально-методичний 
посібник. Івано-Франківськ: ВПТ «Вік», 2020. 123 

с. 
4. На сайті дистанційного навчання розроблено і 

розміщено 5 навчальних курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 курси, які 

викладаються на ОП. 
 5). Захист дисертації на здобуття наукового 

ступеня: 
Кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання 
різних груп населення, тема: «Особистісна 

компетентність студентів до здорового способу 
життя та її корекція засобами фізичної культури». 

14).  Керівництво студентом, який брав участь в 
Всесвітній та Всеукраїнській Універсіаді, 

чемпіонаті світу, Європи, Європейських іграх, 
етапах Кубка світу та Європи, чемпіонаті України  

(Сеник Станіслав Антонов ич  - 2019).  

3  П'ятничук Дмитро   
Васильович 

Доцент кафедри 
спортивно-

педагогічних 
дисциплін 

Львівський 
державний інститут 

фізичної культури. 
1997р. «Фізичне 

виховання і спорт», 
викладач фізичного 

виховання і спорту 

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, (24.00.01. − 

олімпійський і професійний 
спорт), «Диференціація  

підготовки бігунів на середні і  
довгі дистанції у клімато -

географічних умов ах 
Карпатських гір», Доцент 

кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін. 

22  років Всього - 5: 1, 4, 14, 19, 20 
1. П’ятничук Д. В. Динаміка 

Морфофункціональних ознак і показників фізичної 
підготовленості студенток (на прикладі бігу на 

короткі дистанції) / Д. В. П’ятничук, Г. О. 
П’ятничук. – Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. – 2017. – № 
27- 28. – С. 81-85.  

2. П’ятничук Д. В. Функціональні системи 
організму студентів в залежності від рівня фізичної 

підготовленості до фізичного навантаження / 
Попель С. Л., П’ятничук Г. О., П’ятничук Д. В. [та 

ін.] // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 
проблеми фізичного виховання і спорту. – 2017. – 

№ 6. – С. 34–37 
3.Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., Verbovyi V. P., 

and other. Influence of physical activity of the 
maximum aerobic power on hemo-dynamic and 

morpho-biochemical of change of erythrocytes of 
female volleyball players. Medical-biological problems 

of physical t raining and sports. 2018. № 5. рр. 272-
279. Web of Science 

4.Popel’ S.L., Pyatnichuk G.O., Pyatnichuk D.V., and 
other. Functional systems of students’ organism 

depending on physical fitness to physical load. Physical 
education  of students. 2017. № 6. рр. 302-309. Web of 

Science 
5.П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. Результати 

емпіричного вивчення фізичного розвитку 
молодших школярів Коломийського району Івано-

Франківської області Молодіжний науковий вісник 
Східноєвропейського національного університету 

імені Лесі Українки. Фізичне виховання і спорт. 
2018. Вип. 29. С. 59-62. 

Тернопільський національний 
педагогічний університет імені  

Володимира Гнатюка. Довідка № 
201-33/103 від 29.06.2021 р. Тема 

«Теоретико методичні основи  
тренувального процесу 

легкоатлетів» 
. 



      6.Popel S., Kryzаnivskaya O., Pyatnichuk G.O., 
Zemskaya N., and other. Dancing exercises as a factor 

of soci alization of children with violation of sight. 
Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві : збірник наукових праць. 
Луцьк, 2017. № 2 (38). С. 178-181. 

7.Zemska NO, Tcap IG, Matiychuk IV, Pyatnichuk 
DV. Rychluk SP, Leshchak AM, Maystruk VV. 

Inkrease of functional  reserves  of students body by 
means of wellness pfysical culture. Perspectives of 

World Science and Education: III International 
Scientific and Practical Conferens: Collection and 

Articles: November 27-29, 2019. Budget hotels in 
Osaka, Japan. 

8..П'ятничук Г.О., П’ятничук Д.В. Сучасні  
інформаційні технології, які вплинули на прогрес у 

спортивній діяльності. International scienti fic and 
practical conferense «Physical culture and sports in the 

tducftional spase: innovations and development 
prospects»: conference proceeding, March 5-6, 2021. 

Wloclawek, Republic of Poland – p. 152-155. 
п. 4. На сайті дистанційного навчання розроблено і 

розміщено 5 навчальних курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 курси, які 

викладаються на ОП. 
 п. 5. Кандидат наук з  фізичного виховання і 

спорту, (24.00.01. − олімпійський і професійний 
спорт), «Диференціація підготовки бігунів на 

середні і довгі дистанції у клімато-географічних 
умовах Карпатських гір» 

п. 14.  
- керівництво студентом, який брав участь в 

Всеукраїнській Універсіаді (Проданчук А., Шинкар 
Т., Пікулович Ю., Харащук Т. (2021)); 

- суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: 
Чемпіонат України з легкої атлетики серед юнаків 

(2021),  ІІ літня гімназіада України (2021), ХVI 
Літня Універсіада (2021), Всеукраїнські змагання з 

легкоатлетичних метань “ Меморіал ЗТУ з легкої 
атлетики І.Шарія” (2021), ХХІV міжнародні 

змагання зі спортивної ходьби Кубок “ Вечірній 
Івано-Франківськ” (2018, 2019, 2020, 2021). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики Івано-
Франківської області. 

п. 20. Тренер-викладач ДЮСШ Україна - 5 років.  
 

 

 

 
Проректор з науково-педагогічної роботи Шарин С.В.



Якісний склад науково-педагогічних працівників, які забезпечують навчальний процес зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт 
 

 

 
№ 

п/п 

 

 
Назва дисципліни 

(кількість лекційних 
годин) 

 

 
Прізвище, Ім’я 

та по батькові 
викладача 

 

 
Посада; для сумісників 

місце основної роботи, 
посада 

 

 
Назва закладу, який 

закінчив, рік закінчення, 
спеціальність, 

кваліфікація за 
дипломом 

Науковий ступінь, шифр і назва 

наукової спеціальності, вчене 
звання, за якою кафедрою 

(відділом тощо) присвоєно, тема 
дисертації, рік захисту 

Підвищення кваліфікації 

(назва організації, де 
відбувалось підвищення 

кваліфікації, кафедра, 
дата, вид, 

тема, документ) 

 

 
 

Примітки 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Особи, які працюють за основним місцем роботи 

1 Педагогіка і психологія 
вищої школи 

Стражнікова  
Інна 

професор  Прикарпатський національний 
університет імені Василя  

Стефаника 
(1998р., початкове навчання,  

учитель початкових класів  
(диплом ЛС ВЕ №000588 з 

відзнакою);  
1999р. російська мова та 

літератур., вчитель російської  
мови та літератури) (диплом 

ВА-ІІ  894732 з відзнакою) 
 

Кандидат педагогічних наук, 
спеціальність: загальна педагогіка та 

історія педагогіки (13.00.01). 
Тема дисертації «Педагогічні 

погляди та освітня діяльність Іванни 
Петрів (1892 – 1971 рр.)» ДК  №038871 

18 січня 2007 р., Вища атестаційна 
комісія України 

Доктор педагогічних наук, 
спеціальність: загальна педагогіка та 

історія педагогіки (13.00.01). 
Тема дисертації «Історіографія 

розвитку педагогічної науки у 
дослідженнях Західного регіону 

України (друга половина ХХ – початок  
ХХІ століття)» ДД № 005000 (15 

грудня 2015 р., Атестаційна колегія  
Міністерства освіти і науки України) 

 

Підвищення кваліфікації та 
стажування: 

Прикарпатський 
національний університет 

імені Василя Стефаника 
“ Інноваційна діяльність 

викладача в закладі вищої 
освіти” (60 ак.год, 

сертифікат, наказ №275 від 
11.05.2021) 

(https://kpibs.pnu.edu.ua/en/рез
ультати-підвищення-

кваліфікації-2/ ) 

Усього - 11: 1, 3, 4,  6, 7, 8, 10, 12, 14, 
19, 20 

1.наявність не менше п’яти публікацій 
у періодичних наукових в иданнях, що 

включені до переліку фахових видань  
України, до наукометричних баз,  

зокрема Scopus, Web ofScience Core 
Collection; 1. Кожокар М., Васкан И., 

Палагнюк Т., Завгородня Т., 
Стражникова И., Киселиция О., 

Балацкая Л. Комплексное влияние 
оздоровительного фитнеса на 

физическое состояние студентов. 
Журнал физического воспитания и 

спорта. Том 19 (Приложение №6. 
Ноябрь, 2019. С. 2133-2138. DOI: 

10.7752/jpes.2019/s6320/ SCOPUS 2. 
Глан Я., Корзб Ю., Завгородня Т., 

Кушнир И., Шестобуз О., Ярмак О., 
Цыбанюк О., Кожокар М., 

Стражникова И. Коррекция  
психофизиологического состояния  

юношей в возрасте 11-12 лет с 
помощью походного туризма. Журнал 

физического воспитания и спорта. Том 
19 (Приложение №6. Ноябрь, 2019. С. 

2120-2126. DOI:  
10.7752/jpes.2019/s6318/ SCOPUS 3. 

Iryna Melnychuk, Natalya Kalyniuk, 
Nadiia Humenna, Ihor Rohalskyi, Svitlana 

Yastremska, Inna Strazhnikova and Ihor 
Bloshchynskyi. Organization of distance 

learning on «Nursing» specialty: 
methodological and legal aspects. 

International Journal of Applied 
Exercise Physiology. Vol.8 No.3.1. P. 55-

64. DОІ: 10.26655/IJAEP. 2019.10.1. 
Web of Science Core Collection 

(Emerging Sources Citation Index) by 
Thomson Reuters. 4. Andrieieva Olena,  

Yarmak Olena, Kyrychenko Viktoriia,  
Ravliuk Tetiana, Tsurkan Taisiia, 

https://kpibs.pnu.edu.ua/en/%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-2/
https://kpibs.pnu.edu.ua/en/%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-2/
https://kpibs.pnu.edu.ua/en/%D1%80%D0%B5%D0%B7%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%B8-%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F-%D0%BA%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D1%96%D1%84%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%97-2/


Zavgorodnia Tetiana, Strazhnikova Inna,  

Potop Vladimir. RThe factor structure of 
physical and motor fitness of 12-year-old 

children while playing basketball. Journal  
of Physical Education and Sport (JPES), 

Vol.20 (3), Art 220, pp. 1613-1620. 2020 
(online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 

– 8051; ISSN - L = 2247 – 8051.  
DOI:10.7752/jpes.2020.03220) SCOPUS 

5. Подано та прийнято до друку (2021)  
3) наявність виданого підручника чи 

навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним 

обсягом не менше 5 авторських 
аркушів), в тому числі видані у  

співавторстві (обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на кожного 

співавтора) 
1. Науковий доробок українських 

галицьких педагогів першої половини 
ХХ ст. з проблем розвитку культури 

мовлення особистості: хрестоматія / 
Упорядники Т.К.Завгородня, 

І.В.Стражнікова. Івано-Франківськ: 
НАІР, 2017. 100 с. 

2. Inna Strazhnikova, Inha Jehorova,  
Solomiia Matsola, Mykhailo Matsola, 

Oleg Tkach. Teacher Education for VET 
in the Vasyl Stefanyk Precarpathian 

National University under the Erasmus+ 
Project ITE-VET. Thomas Deissinger, 

Vera Braun (eds.) Improving teacher 
education for applied learning in the field 

of VET. Waxmann 
2018, Münster-New York. 265 р. Р. 

211-231 (PrintISBN 978-3-8309-3960-3. 
E-Book-ISBN 978-3- 8309-8960-8) 4) 

4) наявність виданих навчально-
методичних посібників/посібників для 

самостійної  роботи здобувачів вищої  
освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх 
платформах ліцензіатів, конспектів  

лекцій/практикумів/методичних 
вказівок/рекомендацій/ робочих 

програм, інших друкованих навчально-
методичних праць загальною кількістю 

три найменув ання  
1. Стражнікова І.В. Дидактичні  

системи у вищій освіті. Навчально-
методичний посібник. 2016. 108 с. 

http://lib.pnu.edu.ua:8080/hendle/1234567
89/2590 

2. Стражнікова І. Педагогіка вищої 
школи: навчально-методичний 

посібник. Івано-Франківськ: НАІР, 
2018. 118 с. 

http://lib.pnu.edu.ua:8080/hendle/123456789/2590
http://lib.pnu.edu.ua:8080/hendle/123456789/2590
http://lib.pnu.edu.ua:8080/hendle/123456789/2590
http://lib.pnu.edu.ua:8080/hendle/123456789/2590


http://lib.pnu.edu.ua:8080/hendle/1234567

89/2590 
3. Методичне забезпечення до курсу 

«Дидактичні системи у вищій освіті 
(https://kpibs.pnu.edu.ua/методичнезабез

печення-курсів/) 
6) наукове керівництво 

(консультування) здобувача, який 
одержав документ про присудження  

наукового ступеня  
Чопик Юрій Степанович «Зарубіжна 

реформаторська педагогіка в оцінках 
українських науковців (друга половина 

ХХ – початок ХХІ століття)» зі 
спеціальності 13.00.01 – загальна 

педагогіка та історія педагогіки (01 
липня 2017 р. на засіданні  

спеціалізованої вченої ради Д 70.145.01 
у Хмельницькій гуманітарно-

педагогічній академії). 
Чашечнікова Наталія Валеріївна  

«Патріотичне виховання молодших 
школярів засобами народного танцю в  

позашкільних навчальних закладах» зі 
спеціальності 13.00.07 – теорія і 

методика виховання (18 жовтня 2017 
року на засіданні спеціалізованої  

вченої ради Д.05.053.01 у Вінницькому 
державному педагогічному 

університеті імені Михайла 
Коцюбинського). 

Кожокар Марина Василівна  
«Організаційнопедагогічні засади 

виховання молоді в студентських 
товариствах Буковини (1875–1939 рр.)» 

на здобуття наукового ступеня  
кандидата педагогічних наук зі  

спеціальності 13.00.01 – загальна 
педагогіка та історія педагогіки (23 

березня 2018, на засіданні  
спеціалізованої вченої ради Д 70.145.01 

у Хмельницькій гуманітарно-
педагогічній академії). 

 7) участь в атестації наукових кадрів  
як офіційного опонента або члена 

постійної спеціалізованої вченої ради,  
або члена не менше трьох разових 

спеціалізованих вчених рад;  
1. Фаненш тель Н.В. «Науково-

педагогічна та громадсько-
просвітницька діяльність Степана 

Балея (1885-1952 рр.)» на здобуття  
наукового ступеня кандидата 

педагогічних наук (Хмельницький, 11 
травня 2016 р.). 

2. Примакова В.В. «Розвиток 
післядипломної освіти вчителів  

http://lib.pnu.edu.ua:8080/hendle/123456789/2590
http://lib.pnu.edu.ua:8080/hendle/123456789/2590


початкових класів в Україні (1948-2012 

рр.)» на здобуття наукового ступеня  
доктора педагогічних наук (Тернопіль, 

27 травня 2016 р.). 
3. Рощін І. Г. «Теорія і практика 

фізичної підготовки старшокласників 
загальноосвітніх шкіл України (1932-

2011 рр.)» на здобуття наукового 
ступеня кандидата педагогічних наук  

(Тернопіль, 28 вересня 2016 р.). 
4. Могорита В. М. «Трансформація  

змісту шкільних підручників з історії  
для загальноосвітніх навчальних 

закладів України (1991 – 2017 рр.)» на 
здобуття наукового ступеня кандидата 

педагогічних наук (Дрогобич, 25 
березня 2019). 

Член спеціалізованої вченої р ади Д  
20.051.01 ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя  
Стефаника» (по 2021 р.) 

8) виконання функцій члена 
редакційної колегії фахових видань  

України, або іноземного наукового 
видання, що індексується в 

бібліографічних базах; 
Член редколегії збірника наукових 

праць «Людинознавчі студії». Серія 
«Педагогіка» (зареєстровано у 

міжнародних наукометричних базах:  
Google Scholar, Directory of Open 

Access Journals, ERIH PLUS, Ulrich‟s 
Periodicals Directory, Crossref),  

Дрогобицький державний педагогічний 
університет імені Івана Франка 

(http://lssp.dspu.edu.ua/about/editorialTea
m) 

 10) участь у міжнародних наукових 
та/або освітніх проектах, залучення до 

міжнародної експертизи, наявність  
звання “ суддя міжнародної категорії” 

Участь у проекті "Еrasmus+" Improving 
teacher education for applied learning in  

the field of vocational education (2016-
2018) 

 12) наявність апробаційних та/або 
науковопопулярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або 
науково-експертних публікацій з  

наукової або професійної тематики 
загальною кількістю не менше п’яти 
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Позитивні та негативні сторони 
використання інноваційних технологій 

у навчальному процесі закладів вищої  
освіти. Матеріали Міжнародної  

http://lssp.dspu.edu.ua/about/editorialTeam
http://lssp.dspu.edu.ua/about/editorialTeam


наукової інтернет-конференції  

«Тенденції та перспективи розвитку 
науки і освіти в умовах глобалізації» 

(Переяслав-Хмельницький, 28 
листопада 2018 р.). С. 429-431. 

Електронний ресурс. Режим доступу:  
http://confscienti fic.webnode.com.ua 
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 20) досвід практичної роботи за 
спеціальністю не менше п’яти років 

(крім педагогічної, науково-
педагогічної, наукової діяльності). 

Продавець непродовольчих товарів  
(1989-1994) 

2 Іноземна мова (за 

професійним 
спрямуванням) 

Серман Леся 

Василівна 

доцент кафедри іноземних мов, 

Івано-Франківський коледж 
фізичного в иховання НУФКС 

України, доцент циклової комісії 
іноземних мов (основна робота) 

Прикарпатський університет 

імені Василя Стефаника,  
2004р., спеціальність “ Мова 
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сформованості комунікативних умінь  
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посібник. – Івано- Франківськ НАІР, 

2020. – 100 c. 

3 Методологія наукових 

досліджень у спорті  

Іванишин Ірина 

Мирославівна.  

доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури 

Івано-Франківський 

державний педагогічний 
інститут ім. Василя  

Стефаника, 1991, Фізика і  
математика, вчитель фізики і  

математики 
ДВНЗ «Прикарпатський 

Кандидат хімічних наук, 02.00.01 − 

хімія твердого тіла; «Кристалохімія 
точкових дефектів і властивості 

нестехіометричного SnTe та твердих 
розчинів на його основі», 

доцент, кафедра теорії та методики 
фізичної культури і спорту  

Івано-Франківський обласний 
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п. 1. Публікації: 
Іванишин Ю., Ковальчук Л., Іванишин 

І. Вплив скейтбордингу і роллерспорту 
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Epitheliocytes and Erythrocytes in  
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технічних училищ за профілем 
радіотехніка» , доцент кафедри 

спортивно-педагогічних дисциплін 
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професійно-технічних училищ  за 
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спеціальністю 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних 
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Кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, 24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп 
населення, доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін, «Культура 
спілкування майбутніх фахівців з 
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Синиця. Професійно-прикладна 

фізична підготовка студентів коледжу. 
Матеріали Х В сеукраїнської науково-

практичної конференції «Теоретико-
методичні основи організації  

фізичного в иховання молоді» Львів, 
2018. С. 65 – 71 

8. Гаврилова Н.В., Лапковський Е.Й., 
Яців Я.М., Попель С.Л., Синиця А.В. 

Морфологічні зміни букальних 
епітеліоцитів та еритроцитів у 

студентів з різним рівнем рівнем 
соматичного здоров‘я і загальної 

фізичної витрив алості Н.В. Гаврилова, 
Е.Й. Лапковський, Я.М. Яців, С.Л. 

Попель, А.В. Синиця // Світ медицини 
та біології 2(64) Полтав а 2018. С. 24-

28.3. 
9. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця 

А.В., Партан Р.М. Фізична 
підготовленість студентів 

педагогічного інституту ПНУ. 
Матеріали четвертого регіонального 

науково-методичного семінару 
«Іноваційні підходи до фізичного 

виховання і спорту».Тернопіль : В-во 
СМТ «Тайп». 2018. С.132‑136. 

10. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В., Партан Р.М., Ступницький В. 



Оптимізація прикладної фізичної і 

психофізіологічної підготовки учнів 
закладів професійно-технічної освіти. 

Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична 

культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. 
11. Роман Римик, Любомир Маланюк, 

Андрій Синиця. Рівень фізичної  
підготовленості учнів навчальних 

закладів професійної освіти швейного 
профілю. V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні 
проблеми розвитку фізичної культури 

спорту і  туризму в сучасному 
суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. 

Івано-Франківськ) / Прикарпатський 
національний університет імені Василя  

Стефаника. Електронне видання. Івано-
Франківськ, 2020. С. 59-61. 

12. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В. Рівень фізичної підготовленості  

учнів навчальних закладів професійної  
освіти швейного профілю. Науковий 

часопис Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова. 

Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична 

культура і спорт» / Зб. Наукових 
праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: 

Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманов а, 
2021. – Випуск 6 К (135) 21. – С. 

162‑165. 
13. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця 

А.В. Професійна майстерність тренера. 
Навчально-методичні рекомендації для  

самостійної підготовки / Р.В. Римик, 
Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця - Івано-

Франківськ: В-ць Кушнір Г.М., 2019. - 
96 с. 

 14. П’ятничук Г. О., Синиця А. В., 
Яців Я. М.,  П’ятничук Д. В., Земська 

Н. О. Методичні рекомендації до 
проходження навчальної практики у 

ДЮСШ.  Івано-Франківськ, 2019. 78 с. 

7 Теорія і методика 
викладання спортивних 

дисциплін у  
закладах вищої освіти 

Римик Роман 
Васильович 

Доцент кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін 

Львівський державний 
інститут фізичної культури, 

1991, спеціальність «Фізичне 
виховання; кваліфікація  

«Викладач фізичної  
культури» 

Кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, 24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп 
населення, «Професійно-прикладна 

фізична підготовка учнів професійно-
технічних училищ за профілем 

радіотехніка» , доцент кафедри 
спортивно-педагогічних дисциплін 

Тернопільський національний 
педагогічний університет імені 

Володимира Гнатюка. Довідка 
№ 200-33/103 від 29.06.2021 р. 

Тема «Теоретико методичні 
основи  тренувального процесу 

легкоатлетів».  

Усього - 5: 1,  4,  5, 7, 14 
п. 1. Публікації: 

2. Римик Р.В. Педагогічні умови 
формування рівня рекреаційної  

активності у студентів вищої школи / 
Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. 

Синиця, О.М. Лещак, В.Р. Римик // 
Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені  
М.П.Драгоманова. Серія № 15. 

«Науково-педагогічні проблеми 
фізичної культури / Фізична культура і  

спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. 



О.В. Тимошенка. – К.: Вид-во НПУ 

імені М.П. Драгоманова, 2017. –  
Випуск 5 К (86) 17. – С. 272‑275. 

2.  Римик Р.В, Римик В.Р., Маланюк 
Л.Б. Взаємозв’язок фізичного розвитку 

і фізичних якостей, як критерій відбору 
дітей до занять легкою атлетикою. 

Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична 

культура. 2017. Випуск 27-28.С. 265-
270. 

3. Римик Р.В. Професійно-прикладна 
фізична підготовка студентів медичних 

коледжів / Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк // 
Молодіжний науковий вісник  

Східноєвропейського національного 
університету ім. Лесі Українки. 

Фізичне виховання і спорт ; уклад. А. 
В. Цьось, А. І. Альошина. – 2017. − 

Вип. 27. – С. 65-71. 
4. Римик Р.В. Професійно-прикладна 

фізична підготовка студентів коледжу 
ресторанного сервісу і туризму / Р.В. 

Римик, Л.Б. Маланюк // Молодіжний 
науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету ім. Лесі 
Українки. Фізичне виховання і спорт ;  

уклад. А. В. Цьось, А. І. Альошина. – 
2017. − Вип. 28. – С. 52-57. 

5. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В., Партан Р.М., Ступницький В. 

Оптимізація прикладної фізичної і 
психофізіологічної підготовки учнів 

закладів професійно-технічної освіти. 
Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична 
культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. 

6. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Лещак 
О.М. Оптимізація професійно-

прикладної фізичної підготовки 
учнівської молоді. Науковий часопис 

Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова. 

Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична 

культура і спорт» / Зб. Наукових праць 
/ За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во 

НПУ імені М.П. Драгоманов а, 2019. – 
Випуск 5 К (113) 17. – С. 277‑279. 
7. Роман Римик, Любомир Маланюк, 

Андрій Синиця. Рівень фізичної  
підготовленості учнів навчальних 

закладів професійної освіти швейного 
профілю. V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні 
проблеми розвитку фізичної культури 

спорту і  туризму в сучасному 



суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. 

Івано-Франківськ) / Прикарпатський 
національний університет імені Василя  

Стефаника. Електронне видання. Івано-
Франківськ, 2020. С. 59-61. 

8. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В. Рівень фізичної підготовленості  

учнів навчальних закладів професійної  
освіти швейного профілю. Науковий 

часопис Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова. 

Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична 

культура і спорт» / Зб. Наукових 
праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: 

Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманов а, 
2021. – Випуск 6 К (135) 21. – С. 

162‑165. 
п. 4.  
1. Римик Р. Методичні рекомендації: 

психологічна майстерність тренера-
викладача /О.Я. Фотуйма, Л.Б. 

Маланюк, Р.В. Римик // метод. посіб. - 
Івано-Франківськ: ОІППО, 2012.- 80 с. 

2. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В. Професійна майстерність тренера. 

Навчально-методичні рекомендації для  
самостійної підготовки / Р.В. Римик, 

Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця - Івано-
Франківськ: В-ць Кушнір Г.М., 2019. - 

96 с. 
На сайті дистанційного навчання  

розроблено і розміщено 7 навчальних 
курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 
3 курси, які викладаються на ОП 

п. 5. Кандидат наук  з фізичного 
виховання і спорту, 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних 
груп населення, тема: «Професійно-

прикладна фізична підготовка учнів 
професійно-технічних училищ  за 

профілем радіотехніка». 
п. 7. Приймав участь в атестації  

наукових кадрів як офіційного 
опонента  

1. Опонування дисертаційної роботи 
Стадника Володимира 

Валодимировича «Диференційований 
підхід до використання поза 

академічних форм занять у фізичному 
вихованні студентів вищих навчальних 

закладів технічного профілю» на 
здобуття наукового ступеня кандидата 

наук з фізичного виховання і спорту за 
спеціальністю 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних 



груп населення. ЛДУФК, 2015 р. 

2. Опонування дисертаційної роботи 
Кучер Тетяну Василівну «Оптимізація 

фізичної підготовленості студентів 
гуманітарного вузу з різним типом 

автономної нервової системи» на 
здобуття наукового ступеня кандидата 

наук з фізичного виховання і спорту за 
спеціальністю 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних 
груп населення. ПНУ ім. В.Стефаника 

2016 р. 
3. Опонування дисертаційної роботи 

Людовик Тетяни Вікторівни 
«Професійно-прикладна фізична 

підготовка студентів, які навчаються за 
освітнім напрямком «мікро- та 

наноелектроніка»» на здобуття 
наукового ступеня кандидата наук з  

фізичного виховання і спорту за 
спеціальністю 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних 
груп населення. ЛДУФК, 2016 р. 

4. Опонування дисертаційної роботи 
Євтуха Миколу Івановича «Методика 

оздоровлення студентів ВНЗ під час 
професійної підготовки» на здобуття  

наукового ступеня кандидата наук з  
фізичного виховання і спорту за 

спеціальністю 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних 

груп населення. ПНУ ім. В.Стефаника 
2016 р. 

  
Член спеціалізованої вченої ради К  

20.051.10за спеціальностями 24.00.02 
«Фізична культура, фізичне виховання  

різних груп населення» 24.00.03 
«Фізична реабілітація» 

п. 14. керівництво студентом, який 
брав участь в Всесвітній та 

Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті  
світу, Європи,, етапах Кубка Європи, 

чемпіонаті України Рємень Анастасія-
ФКС(м)-21(2020).  

8 Олімпійський і 

професійний спорт 

П’ятничук Дмитро 

Васильович 

Доцент кафедри спортивно- 

педагогічних дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної культури.  
1997р. «Фізичне виховання і 

спорт», викладач фізичного 
виховання і спорту 

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, (24.00.01. − 
олімпійський і професійний спорт),  

«Диференціація підготовки бігунів  
на середні і довгі дистанції у  

клімато-географічних умовах 
Карпатських гір», Доцент кафедри 

спортивно-педагогічних дисциплін.  

Тернопільський національний 

педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка. Довідка 

№ 201-33/103 від 29.06.2021 р. 
Тема «Теоретико методичні 

основи  тренувального процесу 
легкоатлетів».  

Усього - 5: 1, 4,   14, 19, 20 

1. П’ятничук Д. В. Динаміка 
Морфофункціональних ознак і  

показників фізичної підготовленості  
студенток (на прикладі бігу на короткі  

дистанції) / Д. В. П’ятничук, Г. О. 
П’ятничук. – Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 
2017. № 27- 28. С. 81-85.  

2. П’ятничук Д. В. Функціональні 
системи організму студентів в  

залежності від рівня фізичної  

https://svr.pnu.edu.ua/
https://svr.pnu.edu.ua/
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240


підготовленості до фізичного 

навантаження / Попель С. Л., 
П’ятничук Г. О., П’ятничук Д. В. [та 

ін.] // Педагогіка, психологія та медико-
біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту. 2017. № 6. С. 34–37 
3.Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., 

Verbovyi V. P., and other. Influence of 
physical activity of the maximum aerobic 

power on hemo-dynamic and morpho-
biochemical of change of erythrocytes of 

female volleyball players. Medical-
biological problems of physical training 

and sports. 2018. № 5. рр. 272-279. Web 
of Science 

4.Popel’ S.L., Pyatnichuk G.O., 
Pyatnichuk D.V., and other. Functional 

systems of students’ organism depending 
on physical fitness to physical load.  

Physical education  of students. 2017. № 
6. рр. 302-309. Web of Science 

5.П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. 
Результати емпіричного вивчення  

фізичного розвитку молодших 
школярів Коломийського району Івано-

Франківської області Молодіжний 
науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі  
Українки. Фізичне виховання і спорт.  

2018. Вип. 29. С. 59-62. 
6.Popel S., Kryzаnivskaya O., Pyatnichuk 

G.O., Zemskaya N., and other. Dancing 
exercises as a factor of socialization of 

children with violation of sight. Фізичне 
виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві : збірник  
наукових праць. Луцьк, 2017. № 2 (38). 

С. 178-181. 
7.Zemska NO, Tcap IG, Matiychuk IV,  

Pyatnichuk DV. Rychluk SP, Leshchak 
AM, Maystruk VV. Inkrease of functional  

reserves of students body by means of 
wellness pfysical culture. Perspectives of 

World Science and Education: III 
International Scienti fic and Practical  

Conferens: Collection and Articles:  
November 27-29, 2019. Budget hotels in 

Osaka, Japan. 
8.П'ятничук Г.О., П’ятничук Д.В. 

Сучасні  інформаційні технології, які 
вплинули на прогрес у спортивній 

діяльності. International scienti fic and 
practical conferense «Physical culture and 

sports in the tducftional spase: innovations 
and development prospects»: conference 

proceeding, March 5-6, 2021. Wloclawek, 
Republic of Poland – p. 152-155. 



п. 4. На сайті дистанційного навчання  

розроблено і розміщено 5 навчальних 
курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 
курси, які викладаються на ОП. 

 п. 5. Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, (24.00.01. − 

олімпійський і професійний спорт),  
«Диференціація підготовки бігунів на 

середні і довгі дистанції у клімато-
географічних умовах Карпатських гір» 

п. 14.  
- керівництво студентом, який брав  

участь в Всеукраїнській Універсіаді  
(Проданчук  А., Шинкар Т., Пікулович 

Ю., Харащук Т. (2021)); 
- суддя міжнародних та всеукраїнських 

змагань: Чемпіонат України з  легкої  
атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня 

гімназіада України (2021), ХVI Літня  
Універсіада (2021), Всеукраїнські 

змагання з легкоатлетичних метань  
“Меморіал ЗТУ з легкої атлетики 

І.Шарія” (2021), ХХІV міжнародні  
змагання зі спортивної ходьби Кубок  

“Вечірній Івано-Франківськ” (2018, 
2019, 2020, 2021). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики 
Івано-Франківської області. 

п. 20. Тренер-викладач ДЮСШ Україна 
- 5 років.  

9 Теорія і методика 

спортивної підготовки 

П’ятничук Дмитро 

Васильович 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної культури.  
1997р. «Фізичне виховання і 

спорт», викладач фізичного 
виховання і спорту 

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, (24.00.01. − 
олімпійський і професійний спорт),  

«Диференціація підготовки бігунів  
на середні і довгі дистанції у  

клімато-географічних умовах 
Карпатських гір», Доцент кафедри 

спортивно-педагогічних дисциплін.  

Тернопільський національний 

педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка. Довідка 

№ 201-33/103 від 29.06.2021 р. 
Тема «Теоретико методичні 

основи  тренувального процесу 
легкоатлетів».  

Усього - 5: 1, 4,   14, 19, 20 

1. П’ятничук Д. В. Динаміка 
Морфофункціональних ознак і  

показників фізичної підготовленості  
студенток (на прикладі бігу на короткі  

дистанції) / Д. В. П’ятничук, Г. О. 
П’ятничук.  Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 
2017. № 27- 28. С. 81-85.  

2. П’ятничук Д. В. Функціональні 
системи організму студентів в  

залежності від рівня фізичної  
підготовленості до фізичного 

навантаження / Попель С. Л., 
П’ятничук Г. О., П’ятничук Д. В. [та 

ін.] // Педагогіка, психологія та медико-
біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту. 2017. № 6. С. 34–37 
3.Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., 

Verbovyi V. P., and other. Influence of 
physical activity of the maximum aerobic 

power on hemo-dynamic and morpho-
biochemical of change of erythrocytes of 

female volleyball players. Medical-
biological problems of physical training 

and sports. 2018. № 5. рр. 272-279. Web 



of Science 

4.Popel’ S.L., Pyatnichuk G.O., 
Pyatnichuk D.V., and other. Functional 

systems of students’ organism depending 
on physical fitness to physical load.  

Physical education  of students. 2017. № 
6. рр. 302-309. Web of Science 

5.Popel S., Kryzаnivskaya O., Pyatnichuk 
G.O., Zemskaya N., and other. Dancing 

exercises as a factor of socialization of 
children with violation of sight. Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : збірник  

наукових праць. Луцьк, 2017. № 2 (38). 
С. 178-181. 

6.П'ятничук Г.О., П’ятничук Д. 
В.Динаміка морфофункціональних 

ознак і показників фізичної  
підготовленості студенток (на прикладі  

бігу на короткі дистанції). Вісник  
Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. Івано-Франківськ, 
2017. Вип. 27-28. С. 81-85. 

 7.Zemska NO, Tcap IG, Matiychuk IV, 
Pyatnichuk DV. Rychluk SP, Leshchak 

AM, Maystruk VV. Inkrease of functional  
reserves of students body by means of 

wellness pfysical culture. Perspectives of 
World Science and Education: III 

International Scienti fic and Practical  
Conferens: Collection and Articles:  

November 27-29, 2019. Budget hotels in 
Osaka, Japan. 

8..П'ятничук Г.О., П’ятничук Д.В. 
Сучасні  інформаційні технології, які 

вплинули на прогрес у спортивній 
діяльності. International scienti fic and 

practical conferense «Physical culture and 
sports in the tducftional spase: innovations 

and development prospects»: conference 
proceeding, March 5-6, 2021. Wloclawek, 

Republic of Poland – p. 152-155. 
п. 4. На сайті дистанційного навчання  

розроблено і розміщено 5 навчальних 
курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 
курси, які викладаються на ОП. 

 п. 5. Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, (24.00.01. − 

олімпійський і професійний спорт),  
«Диференціація підготовки бігунів на 

середні і довгі дистанції у клімато-
географічних умовах Карпатських гір» 

п. 14. - керівництво студентом, який 
брав участь в Всеукраїнській 

Універсіаді (Проданчук А., Шинкар Т., 
Пікулович Ю., Харащук Т. (2021)); 



- суддя міжнародних та всеукраїнських 

змагань: Чемпіонат України з  легкої  
атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня 

гімназіада України (2021), ХVI Літня  
Універсіада (2021), Всеукраїнські 

змагання з легкоатлетичних метань  
“Меморіал ЗТУ з легкої атлетики 

І.Шарія” (2021), ХХІV міжнародні  
змагання зі спортивної ходьби Кубок  

“Вечірній Івано-Франківськ” (2018, 
2019, 2020, 2021). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики 
Івано-Франківської області. 

п. 20. Тренер-викладач ДЮСШ Україна 
- 5 років.  

10 Соціологія фізичної 

культури і спорту 

Випасняк Ігор 

Петрович 

професор кафедри теорії та 

методики фізичної культури 

Прикарпатський 

національний університет 
імені Василя Стефаника, 

2002 р, спеціальність 
“ Педагогіка і методика 

середньої освіти. Фізична 
культура”, кваліфікація - 

вчитель фізичної культури 

 Доктор наук з фізичного виховання та 

спорту, 24.00.02 – фізична культура, 
фізичне виховання різних груп 

населення, 2019, “ Теоретико-
методичні засади корекційно-

профілактичних технологій фізичного 
виховання студентів з 

функціональними порушеннями 
опорно-рухового апарату”, професор 

кафедри теорії та методики фізичної 
культури, 2020. 

Підвищення кваліфікації та 

стажування: 
з 17 вересня 2018 року до 17 

грудня 2018 року у 
Жешувському університеті 

кафедра гуманітарних наук 
(Республіка Польща) на тему 

«Теоретико-методичні засади 
корекційно-профілактичних 

технологій у процесі 
фізичного виховання 

студентської молоді» («») (6,0 
кредитів – 180 год.) 

Усього 10:   1, 3, 4, 5, 6,7, 8, 9,  14, 19. 

1.наявність не менше п’яти публікацій 
у періодичних наукових в иданнях, що 

включені до переліку фахових видань  
України, до наукометричних баз,  

зокрема Scopus, Web of Science Core 
Collection;  

1. Випасняк І, Шанковський А. До 
питання підвищення ефективності  

процесу фізичного вихов ання  
студентської молоді = To the issue of 

increasing the effi ciency of the process of 
physical education of student youth. 

Journal of Education, Health and Sport  
[Інтернет]. 2017;7(11):340-51.  

Доступно: 
http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs

/article/view/5230. 
2. Savliuk,S., Kashuba,V., Romanova,V., 

Afanasi ev,S., Goncharova N., Grygus,I., 
Gotowski,R. .Vypasniak I. 

Впровадження алгоритму 
коригувальних та профілактичних 

заходів у процесі  адаптивного 
фізичного виховання учнів з 

особливими потребами. Теорія та 
методика фізичного виховання, (2020). 

20(1), 4-11.  
https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01. 

Web of Science 
3. Випасняк І, Шанковський А.  

Інноваційні технології, спрямовані на 
підвищення ефективності процесу 

фізичного виховання студентів. 
Молодіжний науковий вісник  

Східноєвропейського національного 
університету імені Лесі Українки.  

2017;28:28-34. 
4. Випасняк І, Шанковський А, Федьків 

А, Вінтоняк О. Оздоровчо-рухова 
активність серед населення  

Прикарпаття в контексті якості життя. 

http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/5230
http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/5230
https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01


Вісник Прикарпатського університету.  

Серія: Фізична культура. 2017;27-
28:62-7. 

5.S.Savliuk,V.Kashuba,I.Vypasniak,A.Ya
vorskyy,P.Kindrat,I.Grygus,A.Vakoliuk, 

I'M.Hagner Derengowska. Differentiated 
approach for improving the physical  

condition of children with visual 
impairment during physical education. 

Journal of Physical Education and Sport, 
Vol 20 (Supplement issue 2), Art 136 pp 

958 – 965, 2020. Scopus 
3) наявність виданого підручника чи 

навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним 

обсягом не менше 5 авторських 
аркушів), в тому числі видані у  

співавторстві (обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на кожного 

співавтора) 
1.Випасняк ІП. Корекційно-

профілактичні технології у  процесі  
фізичного виховання студентів із 

функціональними порушеннями 
опорно-рухового апарату: монографія. 

Івано-Франківськ: Видавець Кушнір 
Г.М.; 2018. 347 с. 

2. Формування професійних здібностей 
майбутніх учителів фізичної культури 

до реалізації вимог шкільного курсу 
«Фізична культура». Професійна 

компетентність учителя фізичної  
культури: колективна монографія за 

заг.редакцією І.Ткачівської, 
Г.Презляти. Івано-Франківськ, 2017, 

127–157. 
п. 4. На сайті дистанційного навчання  

розроблено і розміщено 5 навчальних 
курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 
курс, який викладається на ОП. 

6. наукове керівництво 
(консультування) здобувача, який 

одержав документ про присудження  
наукового ступеня  

1. Соверда І. Ю.  «Програмування  
занять спортом для всіх у вищих 

навчальних закладах» 2015. 
2 Вінтоняк О. В. “Технологія 

формування психофізичного здоров’я у 
дітей старшого дошкільного віку у 

процесі фізичного виховання”, 2015. 
3. Галан Я. П. „Корекція 

психофізичного стану школярів 13–14 
років засобами спортивного 

орієнтування”, 2016. 
4. Лопацький С. В. Корекція порушень  



постави студентів у процесі фізичного 

виховання з урахуванням стану 
біогеометричного профілю. 2016. 

5. Шанков ський А. З. Корекція 
тілобудови студентів в процесі  

фізичного виховання з урахуванням 
стану їх постави. 2018. 

6. Дудіцька  С.  П.  «Організація 
рекреаційно-оздоровчої діяльності  

жінок похилого віку в умовах 
санаторно-курортних комплексів», 

2019. 
7. Самойлюк О. В. Корекція порушень 

біомеханічних властивостей стопи 
юних спортсменів засобами фізичної  

реабілітації. 2020. 
7) участь в атестації наукових кадрів як 

офіційного опонента або  члена 
постійної спеціалізованої вченої ради,  

або члена не менше трьох разових 
спеціалізованих вчених рад;  

1. Член спеціалізованої вченої ради К  
20.051.10 за спеціальностями 24.00.02 

«Фізична культура, фізичне вихов ання  
різних груп населення» 24.00.03 

«Фізична реабілітація»  2014-2016. 
2. Голова спеціалізованої вченої ради 

ДФ 20.051.021 з правом прийняття до 
розгляду та проведення разового 

захисту дисертації Лисенка Юрія на 
тему «Реабілітація хворих на розсіяний 

склероз, ускладнений міофасціальним 
больовим синдромом» на здобуття  

ступеня доктора філософії з  галузі  
знань 22 Охорона здоровʼя за 

спеціальністю 227 - Фізична терапія  
ерготерапія. Наказом Міністерства 

освіти і науки України  № 414 від 
13.04.2021 р.  

3 Приймав участь в атестації наукових 
кадрів як офіційного опонента:  

Хохлової Людмили Анатоліївни 
«Організаційно-методичні засади 

вдосконалення діяльності  
загальноосвітніх навчальних закладів  

як «Шкіл сприяння здоров’ю», подану 
на здобуття наукового ступеня  

кандидата наук з фізичного виховання і 
спорту за спеціальністю 24.00.02 – 

Фізична культура, фізичне виховання  
різних груп населення, 2012. 

Салатенка Ів ана Олександровича 
“ Психофізичне вдосконалення  

студенток економічних спеціальностей 
на основі спортивно-орієнтованого 

фізичного виховання” поданої до 
захисту на здобуття наукового ступеня  

https://svr.pnu.edu.ua/
https://svr.pnu.edu.ua/
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240


кандидата наук з фізичного виховання і 

спорту за спеціальністю 24.00.02 – 
фізична культура, фізичне вихов ання  

різних груп населення, 2016. 
 Брезденюк Олександри Юріївни 

«Адаптація студентів з різним 
компонентним складом маси тіла до 

фізичних навантажень аеробного й 
анаеробного спрямування», поданої до 

захисту на здобуття наукового ступеня  
кандидата наук з фізичного виховання і 

спорту за спеціальністю 24.00.02 – 
фізична культура, фізичне вихов ання  

різних груп населення, 2016. 
Асаулюк Інни Олексіївни «Теоретико-

методичні основи професійно-
прикладної фізичної підготовки 

студентів мистецьких спеціальностей», 
представлену на здобуття наукового 

ступеня доктора наук з фізичного 
виховання та спорту за спеціальністю 

24.00.02 – фізична культура, фізичне 
виховання різних груп населення, 2020. 

 Дем’янчук Олени Григорівни 
«Корекція фізичного стану школярів 

15–16 років засобами спортивного 
туризму», представлену на здобуття  

наукового ступеня кандидата наук з  
фізичного виховання і спорту за 

спеціальністю 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних 

груп населення. 2021. 
Гузак Олександри Юріївни на тему:  

«Фізична реабілітація юних 
спортсменів з нефіксованими 

порушеннями опорно-рухового 
апарату», представлену на здобуття  

наукового ступеня кандидата наук з  
фізичного виховання і спорту за 

спеціальністю 24.00.03 – фізична 
реабілітація, 2021. 

Носової Наталії Леонідівни на тему:  
«Превентивна фізична реабілітація  

дітей дошкільного віку з  
функціональними порушеннями 

опорно-рухового апарату», 
представлену на здобуття наукового 

ступеня доктора наук з фізичного 
виховання та спорту за спеціальністю 

24.00.03 – фізична реабілітація, 2021. 

11 Теорія і методика 
юнацького спорту  

П’ятничук Галина 
Олексіївна 

Доцент кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін 

Львівський державний 
інститут фізичної культури,  

1995, спеціальність «Фізична 
культура»; кваліфікація 

«Вчитель фізичного 
виховання» 

Кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, 24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп 
населення, «Формування 

психофізіологічних якостей студентів 
засобами легкої атлетики в процесі  

фізичного виховання» , доцент 

 Підвищення кваліфікації та 
стажування: 

з 11 березня 2019 року до 12 
квітня 2019 року у 

Жешувському університеті 
(Республіка Польща) на тему 

«Сучасні технології у спорті» 

. Усього - 5: 1, 4,   14, 19, 20 
1. Публікації: 

Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., 
Verbovyi V. P., and other. Influence of 

physical activity of the maximum aerobic 
power on hemo-dynamic and morpho-

biochemical of change of erythrocytes of 



кафедри спортивно-педагогічних 

дисциплін 

(«Modern technology in sports») 

(5,0 кредитів – 150 год.) 

female volleyball players. Medical-

biological problems of physical training 
and sports. 2018. № 5. рр. 272-279. Web 

of Science 
Popel’ S.L., Pyatnichuk G.O., Pyatnichuk 

D.V., and other. Functional systems of 
students’ organism depending on physical  

fitness to physical load. Physical 
education  of students. 2017. № 6. рр. 

302-309. Web of Science 
П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. 

Результати емпіричного вивчення  
фізичного розвитку молодших 

школярів Коломийського району Івано-
Франківської області Молодіжний 

науковий вісник Східноєвропейського 
національного університету імені Лесі  

Українки. Фізичне виховання і спорт.  
2018. Вип. 29. С. 59-62. 

Popel S., Kryzаnivskaya O., Pyatnichuk 
G.O., Zemskaya N., and other. Dancing 

exercises as a factor of socialization of 
children with violation of sight. Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : збірник  

наукових праць. Луцьк, 2017. № 2 (38). 
С. 178-181. 

П'ятничук Г.О. Аналіз впливу засобів  
легкої атлетики на психологічні якості  

студентів. Науковий часопис 
Національного педагогічного 

університету імені М. П. Драгоманова. 
Серія 15 : Науково-педагогічні  

проблеми фізичної культури / фізична 
культура і спорт. Київ : Вид-во НПУ 

імені М. П. Драгоманова, 2017. Вип. 3 
К (84). С. 342-346. 

П'ятничук Г.О., П’ятничук Д. 
В.Динаміка морфофункціональних 

ознак і показників фізичної  
підготовленості студенток (на прикладі  

бігу на короткі дистанції). Вісник  
Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. Івано-Франківськ, 
2017. Вип. 27-28. С. 81-85. 

П'ятничук Г.О., П’ятничук Д.В. 
Сучасні  інформаційні технології, які 

вплинули на прогрес у спортивній 
діяльності. International scienti fic and 

practical conferense «Physical culture and 
sports in the tducftional spase: innovations 

and development prospects»: conference 
proceeding, March 5-6, 2021. Wloclawek, 

Republic of Poland – p. 152-155. 
п. 4. На сайті дистанційного навчання  

розроблено і розміщено 5 навчальних 
курсів (https://d-



learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 

курси, які викладаються на ОП. 
 п. 5. Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних 

груп населення, тема: «Формування  
психофізіологічних якостей студентів  

засобами легкої атлетики в процесі  
фізичного виховання». 

п. 14.  
- керівництво студентом, який брав  

участь в Всеукраїнській Універсіаді  
(Проданчук  А., Шинкар Т., Пікулович 

Ю., Харащук Т. (2021)); 
- суддя міжнародних та всеукраїнських 

змагань: Чемпіонат України з  легкої  
атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня 

гімназіада України (2021), ХVI Літня  
Універсіада (2021), Всеукраїнські 

змагання з легкоатлетичних метань  
“Меморіал ЗТУ з легкої атлетики 

І.Шарія” (2021), ХХІV міжнародні  
змагання зі спортивної ходьби Кубок  

“Вечірній Івано-Франківськ” (2018, 
2019, 2020, 2021). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики 
Івано-Франківської області. 

п. 20. Тренер-викладач ДЮСШ Україна 
- 5 років.  

12 Теорія і методика 

паралімпійського спорту  

Земська Надія 

Остапівна 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Прикарпатський 

національний університет 
імені Василя Стефаника, 2002 

р, спеціальність “ Педагогіка і  
методика середньої освіти.  

Фізична культура”,  
кваліфікація - вчитель  

фізичної культури 

Кандидат наук з фізичного виховання  

та спорту, 24.00.02 – фізична культура, 
фізичне виховання різних груп 

населення, «Особистісна 
компетентність студентів до здорового 

способу життя та її корекція засобами 
фізичної культури» , доцент кафедри 

спортивно-педагогічних дисциплін, 
2012 р. 

Академія управління та 

адміністрування м. Ополь, 
(Республіка Польща),  з 15 

квітня по 08 червня 2021 року, 
міжнародне стажування 

(комплексне підвищення 
кваліфікації) у формі 

самоосвіти обсягом 180 годин 
(6 кредитів ECTS) за 

загальною тематикою 
«Development of health-

prezerving technologies and 
competencies in the condititions 

of education reform»  
(“Розвиток 

здоров’язберігаючих 
технологій та компетенцій в 

умовах реформи освіти”), 
сертифікат про проходження 

онлайн-стажування Nr. Op.-44 
від 08.06.2021 р. 

Усього - 5: 1, 3, 4,  5, 14 

п. 1. Наявність не менше п’яти 
публікацій у періодичних наукових 

виданнях, що включені до переліку 
фахових видань України:  

Zemska Nadija. Personal competence of 
students to a healthy lifestyle and its 

correction by means of physical tranning. 
III International Scientific Conference of  

students and Young Scientifics 
«Biomedical and psychophysical  

determinants of modern sport», April 20-
21, 2017.  Rzeszow, Poland. P.51. 

5) Serg Popel , Oksana Kryzаnivskaya ,  
Nadiya Zemskaya , Eduard Lapkovskyi , 

Yaroslav Yatciv, Halyna Piatnichuk. 
Dancing exercises as a factor of 

socialization of children with violation of 
sight . Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. праць 

Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки, 2017. №2(38).  С.178-181. 

6) Попель Сергій, Крижанівська 
Оксана, Земська Надія, Лапковський 

Едуард, Яців Ярослав, Пятничук 
Галина. Танцювальні вправи як фактор 

соціалізації дітей з порушенням зору.  



Фізична активність і якість життя  

людини : зб. тез доп. І Міжнар. наук.-
практ. конф. (14–16 черв. 2017 р.). 

Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі  
Українки, 2017.  С. 47-48. 

7) Цап Ірина, Земська Надія. Стан 
соматичного здоров’я  та соціальна 

активність студентів 17-20 років, які 
займаються ігровими в идами спорту.  

Вісник Прикарпатського університету.  
Фізична культура. 2017. Вип. XXVII.   

С. 323-329. 
8) Zemskaya NO, Tсap IG, Matiychuk 

IV, Pyatnichuk GO, Rychluk JV, 
Maystriyk VV. Increase of functional  

reserves of students' body by means  of 
wellness physical culture. Perspectives of 

World Science and Education: III 
International Scientific and Practical 

Conference: Collection of Articles: 
November 27-29, 2019. Budget hotels in 

Osaka, Japan, P.452-456. URL: http://sci-
conf.com.ua. 

Публікації Scopus: 
1. Mytskan B. M., Cynarski W., Fedoryuk 

A. V., Popel’ S. L., Mytskan T. S., 
Zemska N. O. Correction of elderly age 

people’s psycho-physiological condition 
by recreation motor activity.  Pedagogics, 

psychology, medical-biological problems  
of physical training and sports, ISSN 

2308-7269; 2017; 1: 41-45. doi: 
10.15561/18189172.2017.0107. 

2. Popel’ SL, Pyatnychuk GA, Pyatnichuk 
DV, Maystruv VV, Verboviy VP, 

Zemskaya NA, Kryzhanivskaya AF, 
Chovgan RYa. Functional systems of 

students’ organism depending on physical  
fitness to  physical load. Physical  

education of students, 2017; 21(6): 302–
309. doi: 10.15561/20755279.2017.0607 

3. Mytckan BM, Verbovyi VP, Chovhan 
RYa, Zemska NO, Kryzаnivskaya ОF, 

Bublyk SА, Моcherniuk VB, Faichak RI,  
Pjatnichuk GO, Popel’ SL, Baskevich 

OV. Influence of physical activity of the 
maximum aerobic power on 

hemodynamic and morpho-biochemical of 
change of erythrocytes of female 

volleyball players. Pedagogics,  
psychology, medicalbiological problems  

of physical training and sports, 
2018;22(5):272–279. 

doi:10.15561/18189172.2018.0508. 
 Публікації Web of Science : 

1.  Popel’ S. L.,  Mytckan B. M.,  
Lapkovskyi E. Y.,  Lisovskyi B. P.,  

http://sci-conf.com.ua./
http://sci-conf.com.ua./


Yatciv Y. N., Zemskaya N. O. ,  Tyagur 

R. S., Mytckan T. S. ,  Tkachivska I. 
M.,Kovalchuk  L. V. , Leschak O. N.,  

Fаyichak R. І.,  Melnik I. V.,  Markiv G.  
D. Mechanism of changing adaptation 

potential and morpho-biochemical  
parameters of erythrocytes in students  

with different modes of daily activity aft er 
physical loading.  Visnyk of 

Dnipropetrovsk University. Biology, 
medicine. Regulatory Mechanisms in  

Biosystems,  ISSN 2519-8521 (Print),  
ISSN 2520-2588 (Online), 2017, 8(2).  P. 

124–134. 
2. Popel’ S. L., Kryzаnivskaya О. F. ,  

Zhurakіvskyi V. M.,  Chovhan R. Y., 
Dutchak U. N. , Klipich О. О. ,  Klipich 

Y. I., Кnyazevich-Chorna T. V. , Sіnіtsа 
А. V. , Zemskaya N. О. , Melnik I. V. , 

Yatciv Y. N. , Lapkovskiy E. Y. , Lutckiy 
Y. V., Schovkova N. I. Mechanism of 

damage to platelet and erythrocyte 
hemostasis in rats with prolonged 

hypokinesia. Visnyk of Dnipropetrovsk 
University. Biology, medicine. Regulatory 

Mechanisms in Biosyst ems,  ISSN 2519-
8521 (Print),  ISSN 2520-2588 (Online),  

2017, 8(2). – P. 135–146. 
3) наявність виданого підручника чи 

навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним 

обсягом не менше 5 авторських 
аркушів), в тому числі видані у  

співавторстві (обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на кожного 

співавтора): 
1. Н. Земська, Г. Презлята, Формування 

особистісної компетентності майбутніх 
педагогів до здорового способу життя. 

Професійна компетентність вчителя  
фізичної культури: колективна 

монографія / заг. ред. І. Ткачівська, Г. 
Презлята.  Івано-Франківськ, 2017. С. 

150-189. 
4) наявність виданих навчально-

методичних посібників/посібників для 
самостійної  роботи здобувачів вищої  

освіти та дистанційного навчання, 
електронних курсів на освітніх 

платформах ліцензіатів, конспектів  
лекцій/практикумів/методичних 

вказівок/рекомендацій/ робочих 
програм, інших друкованих навчально-

методичних праць загальною кількістю 
три найменув ання:  

1.Надія Земська, Галина П’ятничук. 
Щоденник обліку роботи з виробничої  



практики за фахом (асистентської, 

педагогічної) у  ВНЗ: навчально-
методичні рекомендації. Івано-

Франківськ, 2018. 72 с. 
2. П’ятничук Г. О., Синиця А. В., Яців 

Я. М.,  П’ятничук Д. В., Земська Н. О. 
Методичні рекомендації до 

проходження навчальної практики у 
ДЮСШ.  Івано-Франківськ, 2019. 78 с. 

3. Земська Н. О., Рихлюк С. П. Теорія і 
методика викладання гімнастики:  

навчально-методичний посібник. Івано-
Франківськ: ВПТ «Вік», 2020. 123 с. 

4. На сайті дистанційного навчання  
розроблено і розміщено 5 навчальних 

курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 

курси, які викладаються на ОП. 
 5). Захист дисертації на здобуття  

наукового ступеня: 
Кандидат наук з фізичного виховання  

та спорту, 24.00.02 – фізична культура,  
фізичне виховання різних груп 

населення, тема: «Особистісна 
компетентність студентів до здорового 

способу життя та її корекція засобами 
фізичної культури». 

14).  Керівництво студентом, який брав  
участь в Всесвітній та Всеукраїнській 

Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, 
Європейських іграх, етапах Кубка світу 

та Європи, чемпіонаті України  
(Сеник Станіслав Антонов ич  - 2019). 

13 Адаптивний  

спорт 

Земська Надія 

Остапівна 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Прикарпатський 

національний університет 
імені Василя Стефаника, 2002 

р, спеціальність “ Педагогіка і  
методика середньої освіти.  

Фізична культура”,  
кваліфікація - вчитель  

фізичної культури 

Кандидат наук з фізичного виховання  

та спорту, 24.00.02 –  фізична 
культура, фізичне виховання різних 

груп населення, «Особистісна 
компетентність студентів до здорового 

способу життя та її корекція засобами 
фізичної культури» , доцент кафедри 

спортивно-педагогічних дисциплін, 
2012 р. 

Академія управління та 

адміністрування м. Ополь,  
(Республіка Польща),  з 15 

квітня по 08 червня 2021 року, 
міжнародне стажування 

(комплексне підвищення 
кваліфікації) у формі 

самоосвіти обсягом 180 годин 
(6 кредитів ECTS) за 

загальною тематикою 
«Development of health-

prezerving technologies and 
competencies in the condititions 

of education reform»  
(“Розвиток здоров’я 

зберігаючих технологій та 
компетенцій в умовах реформи 

освіти”), сертифікат про 
проходження онлайн-

стажування Nr. Op.-44 від 
08.06.2021 р. 

 
 

Усього - 5: 1, 3, 4,  5, 14 

п. 1. Наявність не менше п’яти 
публікацій у періодичних наукових 

виданнях, що включені до переліку 
фахових видань України:  

Zemska Nadija. Personal competence of 
students to a healthy lifestyle and its 

correction by means of physical tranning. 
III International Scientific Conference of  

students and Young Scientifics 
«Biomedical and psychophysical  

determinants of modern sport», April 20-
21, 2017.  Rzeszow, Poland. P.51. 

9) Serg Popel , Oksana Kryzаnivskaya ,  
Nadiya Zemskaya , Eduard Lapkovskyi , 

Yaroslav Yatciv, Halyna Piatnichuk. 
Dancing exercises as a factor of 

socialization of children with violation of 
sight . Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному 
суспільстві : зб. наук. праць 

Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки, 2017. №2(38).  С.178-181. 

10) Попель Сергій, Крижанівська 



Оксана, Земська Надія, Лапковський 

Едуард, Яців Ярослав, Пятничук 
Галина. Танцювальні вправи як фактор 

соціалізації дітей з порушенням зору.  
Фізична активність і якість життя  

людини : зб. тез доп. І Міжнар. наук.-
практ. конф. (14–16 черв. 2017 р.). 

Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі  
Українки, 2017.  С. 47-48. 

11) Цап Ірина, Земська Надія. Стан 
соматичного здоров’я  та соціальна 

активність студентів 17-20 років, які 
займаються ігровими в идами спорту.  

Вісник Прикарпатського університету.  
Фізична культура. 2017. Вип. XXVII.   

С. 323-329. 
12) Zemskaya NO, Tсap IG, Matiychuk 

IV, Pyatnichuk GO, Rychluk JV, 
Maystriyk VV. Increase of functional  

reserves of students' body by means  of 
wellness physical culture. Perspectives of 

World Science and Education: III 
International Scientific and Practical 

Conference: Collection of Articles: 
November 27-29, 2019. Budget hotels in 

Osaka, Japan, P.452-456. URL: http://sci-
conf.com.ua. 
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psychology, medical-biological problems  
of physical training and sports, ISSN 

2308-7269; 2017; 1: 41-45. doi: 
10.15561/18189172.2017.0107. 

2. Popel’ SL, Pyatnychuk GA, Pyatnichuk 
DV, Maystruv VV, Verboviy VP, 

Zemskaya NA, Kryzhanivskaya AF, 
Chovgan RYa. Functional systems of 

students’ organism depending on physical  
fitness to  physical load. Physical  

education of students, 2017; 21(6): 302–
309. doi: 10.15561/20755279.2017.0607 

3. Mytckan BM, Verbovyi VP, Chovhan 
RYa, Zemska NO, Kryzаnivskaya ОF, 

Bublyk SА, Моcherniuk VB, Faichak RI,  
Pjatnichuk GO, Popel’ SL, Baskevich 

OV. Influence of physical activity of the 
maximum aerobic power on 

hemodynamic and morpho-biochemical of 
change of erythrocytes of female 

volleyball players. Pedagogics,  
psychology, medicalbiological problems  

of physical training and sports, 
2018;22(5):272–279. 
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 Публікації Web of Science : 
1.  Popel’ S. L.,  Mytckan B. M.,  

Lapkovskyi E. Y.,  Lisovskyi B. P.,  
Yatciv Y. N., Zemskaya N. O. ,  Tyagur 

R. S., Mytckan T. S. ,  Tkachivska I. 
M.,Kovalchuk  L. V. , Leschak O. N.,  

Fаyichak R. І.,  Melnik I. V.,  Markiv G.  
D. Mechanism of changing adaptation 

potential and morpho-biochemical  
parameters of erythrocytes in students  

with different modes of daily activity aft er 
physical loading.  Visnyk of 

Dnipropetrovsk University. Biology, 
medicine. Regulatory Mechanisms in  

Biosystems,  ISSN 2519-8521 (Print),  
ISSN 2520-2588 (Online), 2017, 8(2).  P. 

124–134. 
2. Popel’ S. L., Kryzаnivskaya О. F. ,  

Zhurakіvskyi V. M.,  Chovhan R. Y., 
Dutchak U. N. , Klipich О. О. ,  Klipich 

Y. I., Кnyazevich-Chorna T. V. , Sіnіtsа 
А. V. , Zemskaya N. О. , Melnik I. V. , 

Yatciv Y. N. , Lapkovskiy E. Y. , Lutckiy 
Y. V., Schovkova N. I. Mechanism of 

damage to platelet and erythrocyte 
hemostasis in rats with prolonged 

hypokinesia. Visnyk of Dnipropetrovsk 
University. Biology, medicine. Regulatory 

Mechanisms in Biosyst ems,  ISSN 2519-
8521 (Print),  ISSN 2520-2588 (Online),  

2017, 8(2). – P. 135–146. 
3) наявність виданого підручника чи 

навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним 

обсягом не менше 5 авторських 
аркушів), в тому числі видані у  

співавторстві (обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на кожного 

співавтора): 
1. Н. Земська, Г. Презлята, Формування 

особистісної компетентності майбутніх 
педагогів до здорового способу життя. 

Професійна компетентність вчителя  
фізичної культури: колективна 

монографія / заг. ред. І. Ткачівська, Г. 
Презлята.  Івано-Франківськ, 2017. С. 

150-189. 
4) наявність виданих навчально-

методичних посібників/посібників для 
самостійної  роботи здобувачів вищої  

освіти та дистанційного навчання, 
електронних курсів на освітніх 

платформах ліцензіатів, конспектів  
лекцій/практикумів/методичних 

вказівок/рекомендацій/ робочих 
програм, інших друкованих навчально-



методичних праць загальною кількістю 

три найменув ання:  
1.Надія Земська, Галина П’ятничук. 

Щоденник обліку роботи з виробничої  
практики за фахом (асистентської, 

педагогічної) у  ВНЗ: навчально-
методичні рекомендації. Івано-

Франківськ, 2018. 72 с. 
2. П’ятничук Г. О., Синиця А. В., Яців 

Я. М.,  П’ятничук Д. В., Земська Н. О. 
Методичні рекомендації до 

проходження навчальної практики у 
ДЮСШ.  Івано-Франківськ, 2019. 78 с. 

3. Земська Н. О., Рихлюк С. П. Теорія і 
методика викладання гімнастики:  

навчально-методичний посібник. Івано-
Франківськ: ВПТ «Вік», 2020. 123 с. 

4. На сайті дистанційного навчання  
розроблено і розміщено 5 навчальних 

курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 

курси, які викладаються на ОП. 
 5). Захист дисертації на здобуття  

наукового ступеня: 
Кандидат наук з фізичного виховання  

та спорту, 24.00.02 – фізична культура,  
фізичне виховання різних груп 

населення, тема: «Особистісна 
компетентність студентів до здорового 

способу життя та її корекція засобами 
фізичної культури». 

14).  Керівництво студентом, який брав  
участь в Всесвітній та Всеукраїнській 

Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, 
Європейських іграх, етапах Кубка світу 

та Європи, чемпіонаті України  
(Сеник Станіслав Антонов ич  - 2019). 

14 Особливості спортивної 

підготовки жінок 

Земська Надія 

Остапівна 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Прикарпатський 

національний університет 
імені Василя Стефаника, 2002 

р, спеціальність “ Педагогіка і  
методика середньої освіти.  

Фізична культура”,  
кваліфікація - вчитель  

фізичної культури 

Кандидат наук з фізичного виховання  

та спорту, 24.00.02 – фізична культура, 
фізичне виховання різних груп 

населення, «Особистісна 
компетентність студентів до здорового 

способу життя та її корекція засобами 
фізичної культури» , доцент кафедри 

спортивно-педагогічних дисциплін, 
2012 р 

Академія управління та 

адміністрування м. Ополь, 
(Республіка Польща),  з 15 

квітня по 08 червня 2021 року, 
міжнародне стажування 

(комплексне підвищення 
кваліфікації) у формі 

самоосвіти обсягом 180 годин 
(6 кредитів ECTS) за 

загальною тематикою 
«Development of health-

prezerving technologies and  
competencies in the condititions 

of education reform»  
(“Розвиток 

здоров’язберігаючих 
технологій та компетенцій в 

умовах реформи освіти”), 
сертифікат про проходження 

онлайн-стажування Nr. Op.-44 

Усього - 5: 1, 3, 4,  5, 14 

п. 1. Наявність не менше п’яти 
публікацій у періодичних наукових 

виданнях, що включені до переліку 
фахових видань України:  

Zemska Nadija. Personal competence of 
students to a healthy lifestyle and its 

correction by means of physical tranning. 
III International Scientific Conference of  

students and Young Scientifics 
«Biomedical and psychophysical  

determinants of modern sport», April 20-
21, 2017.  Rzeszow, Poland. P.51. 

13) Serg Popel , Oksana Kryzаnivskaya ,  
Nadiya Zemskaya , Eduard Lapkovskyi , 

Yaroslav Yatciv, Halyna Piatnichuk. 
Dancing exercises as a factor of 

socialization of children with violation of 
sight . Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному 



від 08.06.2021 р. 

 
 

суспільстві : зб. наук. праць 

Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі 
Українки, 2017. №2(38).  С.178-181. 

14) Попель Сергій, Крижанівська 
Оксана, Земська Надія, Лапковський 

Едуард, Яців Ярослав, Пятничук 
Галина. Танцювальні вправи як фактор 

соціалізації дітей з порушенням зору.  
Фізична активність і якість життя  

людини : зб. тез доп. І Міжнар. наук.-
практ. конф. (14–16 черв. 2017 р.). 

Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі  
Українки, 2017.  С. 47-48. 

15) Цап Ірина, Земська Надія. Стан 
соматичного здоров’я  та соціальна 

активність студентів 17-20 років, які 
займаються ігровими в идами спорту.  

Вісник Прикарпатського університету.  
Фізична культура. 2017. Вип. XXVII.   

С. 323-329. 
16) Zemskaya NO, Tсap IG, Matiychuk 

IV, Pyatnichuk GO, Rychluk JV, 
Maystriyk VV. Increase of functional  

reserves of students' body by means  of 
wellness physical culture. Perspectives of 

World Science and Education: III 
International Scientific and Practical 

Conference: Collection of Articles: 
November 27-29, 2019. Budget hotels in 

Osaka, Japan, P.452-456. URL: http://sci-
conf.com.ua. 

Публікації Scopus: 
1. Mytskan B. M., Cynarski W., Fedoryuk 

A. V., Popel’ S. L., Mytskan T. S., 
Zemska N. O. Correction of elderly age 

people’s psycho-physiological condition 
by recreation motor activity.  Pedagogics, 

psychology, medical-biological problems  
of physical training and sports, ISSN 

2308-7269; 2017; 1: 41-45. doi: 
10.15561/18189172.2017.0107. 

2. Popel’ SL, Pyatnychuk GA, Pyatnichuk 
DV, Maystruv VV, Verboviy VP, 

Zemskaya NA, Kryzhanivskaya AF, 
Chovgan RYa. Functional systems of 

students’ organism depending on physical  
fitness to  physical load. Physical  

education of students, 2017; 21(6): 302–
309. doi: 10.15561/20755279.2017.0607 

3. Mytckan BM, Verbovyi VP, Chovhan 
RYa, Zemska NO, Kryzаnivskaya ОF, 

Bublyk SА, Моcherniuk VB, Faichak RI,  
Pjatnichuk GO, Popel’ SL, Baskevich 

OV. Influence of physical activity of the 
maximum aerobic power on 

hemodynamic and morpho-biochemical of 
change of erythrocytes of female 

http://sci-conf.com.ua./
http://sci-conf.com.ua./


volleyball players. Pedagogics,  

psychology, medicalbiological problems  
of physical training and sports, 

2018;22(5):272–279. 
doi:10.15561/18189172.2018.0508. 

 Публікації Web of Science : 
1.  Popel’ S. L.,  Mytckan B. M.,  

Lapkovskyi E. Y.,  Lisovskyi B. P.,  
Yatciv Y. N., Zemskaya N. O. ,  Tyagur 

R. S., Mytckan T. S. ,  Tkachivska I. 
M.,Kovalchuk  L. V. , Leschak O. N.,  

Fаyichak R. І.,  Melnik I. V.,  Markiv G.  
D. Mechanism of changing adaptation 

potential and morpho-biochemical  
parameters of erythrocytes in students  

with different modes of daily activity aft er 
physical loading.  Visnyk of 

Dnipropetrovsk University. Biology, 
medicine. Regulatory Mechanisms in  

Biosystems,  ISSN 2519-8521 (Print),  
ISSN 2520-2588 (Online), 2017, 8(2).  P. 

124–134. 
2. Popel’ S. L., Kryzаnivskaya О. F. ,  

Zhurakіvskyi V. M.,  Chovhan R. Y., 
Dutchak U. N. , Klipich О. О. ,  Klipich 

Y. I., Кnyazevich-Chorna T. V. , Sіnіtsа 
А. V. , Zemskaya N. О. , Melnik I. V. , 

Yatciv Y. N. , Lapkovskiy E. Y. , Lutckiy 
Y. V., Schovkova N. I. Mechanism of 

damage to platelet and erythrocyte 
hemostasis in rats with prolonged 

hypokinesia. Visnyk of Dnipropetrovsk 
University. Biology, medicine. Regulatory 

Mechanisms in Biosyst ems,  ISSN 2519-
8521 (Print),  ISSN 2520-2588 (Online),  

2017, 8(2). – P. 135–146. 
3) наявність виданого підручника чи 

навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним 

обсягом не менше 5 авторських 
аркушів), в тому числі видані у  

співавторстві (обсягом не менше 1,5 
авторського аркуша на кожного 

співавтора): 
1. Н. Земська, Г. Презлята, Формування 

особистісної компетентності майбутніх 
педагогів до здорового способу життя. 

Професійна компетентність вчителя  
фізичної культури: колективна 

монографія / заг. ред. І. Ткачівська, Г. 
Презлята.  Івано-Франківськ, 2017. С. 

150-189. 
4) наявність виданих навчально-

методичних посібників/посібників для 
самостійної  роботи здобувачів вищої  

освіти та дистанційного навчання, 
електронних курсів на освітніх 



платформах ліцензіатів, конспектів  

лекцій/практикумів/методичних 
вказівок/рекомендацій/ робочих 

програм, інших друкованих навчально-
методичних праць загальною кількістю 

три найменув ання:  
1.Надія Земська, Галина П’ятничук. 

Щоденник обліку роботи з виробничої  
практики за фахом (асистентської, 

педагогічної) у  ВНЗ: навчально-
методичні рекомендації. Івано-

Франківськ, 2018. 72 с. 
2. П’ятничук Г. О., Синиця А. В., Яців 

Я. М.,  П’ятничук Д. В., Земська Н. О. 
Методичні рекомендації до 

проходження навчальної практики у 
ДЮСШ.  Івано-Франківськ, 2019. 78 с. 

3. Земська Н. О., Рихлюк С. П. Теорія і 
методика викладання гімнастики:  

навчально-методичний посібник. Івано-
Франківськ: ВПТ «Вік», 2020. 123 с. 

4. На сайті дистанційного навчання  
розроблено і розміщено 5 навчальних 

курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 

курси, які викладаються на ОП. 
 5). Захист дисертації на здобуття  

наукового ступеня: 
Кандидат наук з фізичного виховання  

та спорту, 24.00.02 – фізична культура,  
фізичне виховання різних груп 

населення, тема: «Особистісна 
компетентність студентів до здорового 

способу життя та її корекція засобами 
фізичної культури». 

14).  Керівництво студентом, який брав  
участь в Всесвітній та Всеукраїнській 

Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, 
Європейських іграх, етапах Кубка світу 

та Європи, чемпіонаті України  
(Сеник Станіслав Антонов ич  - 2019). 

15 Спортивно - педагогічне 

вдосконалення у сучасних  
командних видах спорту  

Маланюк Любомир 

Богданович 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної культури. 
2001 р. «Фізичне виховання», 

викладач фізичного 
виховання та спорту  

Кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, 24.00.02 – фізична культура, 
фізичне виховання різних груп 

населення, «Обгрунтування режимів 
рухової активності чоловіків 18-25 

років з різним рівнем фізичного 
здоров’я», доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін, 2010 р. 

Тернопільський національний 

педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка. Довідка 

№ 202-33/103 від 29.06.2021 р. 
Тема: «Теоретико-методичні 

основи  тренувального процесу 
легкоатлетів».  

Усього-4: 1, 4, 19, 20 

1. Публікації: 
1. Римик Р.В. Педагогічні умови 

формування рівня рекреаційної  
активності у студентів вищої школи / 

Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. 
Синиця, О.М. Лещак, В.Р. Римик // 

Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені  

М.П.Драгоманова. Серія № 15. 
«Науково-педагогічні проблеми 

фізичної культури / Фізична культура і  
спорт» / Зб. Наукових праць / За ред.  

О.В. Тимошенка. – К.: Вид-во НПУ 
імені М.П. Драгоманова, 2017. – 

Випуск 5 К (86) 17. – С. 272‑275. 



2. Римик Р.В, Римик В.Р., Маланюк 

Л.Б. Взаємозв’язок фізичного розвитку 
і фізичних якостей, як критерій відбору 

дітей до занять легкою атлетикою.  
Вісник Прикарпатського університету.  

Серія: Фізична культура. 2017. Випуск  
27-28.С. 265-270. 

3. Римик Р.В. Професійно-прикладна 
фізична підготовка студентів медичних 

коледжів / Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк // 
Молодіжний науковий вісник  

Східноєвропейського національного 
університету ім. Лесі  Українки.  

Фізичне виховання і спорт ; уклад. А.  
В. Цьось, А. І. Альошина. – 2017. − 

Вип. 27. – С. 65-71. 
4. Римик Р.В. Професійно-прикладна 

фізична підготовка студентів коледжу 
ресторанного сервісу і туризму / Р.В. 

Римик, Л.Б. Маланюк // Молодіжний 
науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету ім. Лесі  
Українки. Фізичне виховання і спорт ;  

уклад. А. В. Цьось, А. І. Альошина. – 
2017. − Вип. 28. – С. 52-57. 

5. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В., Партан Р.М., Ступницький В. 

Оптимізація прикладної фізичної і  
психофізіологічної підготовки учнів  

закладів професійно-технічної освіти.  
Вісник Прикарпатського університету.  

Серія: Фізична культура. 2019. Випуск  
32.С. 108-113. 

6. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Лещак 
О.М. Оптимізація професійно-

прикладної фізичної підготовки 
учнівської молоді. Науковий часопис 

Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова. 

Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична 

культура і спорт» / Зб. Наукових праць 
/ За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во 

НПУ імені М.П. Драгоманов а, 2019. – 
Випуск 5 К (113) 17. – С. 277‑279. 

7. Роман Римик, Любомир Маланюк, 
Андрій Синиця. Рівень фізичної 

підготовленості учнів навчальних 
закладів професійної освіти швейного 

профілю. V Міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні  

проблеми розвитку фізичної культури 
спорту і туризму в сучасному 

суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. 
Івано-Франківськ) / Прикарпатський 

національний університет імені Василя  
Стефаника. Електронне видання. Івано-



Франківськ, 2020. С. 59-61. 

8. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В. Рівень фізичної підготовленості  

учнів навчальних закладів професійної  
освіти швейного профілю. Науковий 

часопис Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова. 

Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична 

культура і спорт» / Зб. Наукових праць 
/ За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во 

НПУ імені М.П. Драгоманов а, 2021. – 
Випуск 6 К (135) 21. – С. 162‑165 

п. 4. На сайті дистанційного навчання  
розроблено і розміщено 6 навчальних 

курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 

курс, що викладається на ОП. 
п. 19. Член науково-методичної ради 

Івано-Франківської обласної Асоціації  
футболу;  

заступник голови комітету 
студентського футболу Івано-

Франківської обласної  Асоціації  
футболу;  

член науково-методичної ради Івано-
Франківської обласної  Федерації  

баскетболу; 
член комісії водного туризму Федерації  

спортивного туризму Івано-
Франківської області; 

член науково-методичної ради Івано-
Франківської обласної  Федерації  

волейболу. 
п. 20 тренер-викладач з футболу 

Галицької ДЮСШ - 1 р. 
Івано-Франківської ДЮСШ - 3 р 

16 Неолімпійський спорт Маланюк Любомир 

Богданович 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної культури. 
2001 р. «Фізичне виховання», 

викладач фізичного 
виховання та спорту  

Кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, 24.00.02 – фізична культура, 
фізичне виховання різних груп 

населення, «Обгрунтування режимів 
рухової активності чоловіків 18-25 

років з різним рівнем фізичного 
здоров’я», доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін, 2010 р. 

Тернопільський національний 

педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка. Довідка 

№ 202-33/103 від 29.06.2021 р. 
Тема: «Теоретико-методичні 

основи  тренувального процесу 
легкоатлетів».  

Усього-4: 1, 4, 19, 20 

1. Публікації: 
Римик Р.В. Педагогічні умови 

формування рівня рекреаційної  
активності у студентів вищої школи / 

Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. 
Синиця, О.М. Лещак, В.Р. Римик // 

Науковий часопис Національного 
педагогічного університету імені  

М.П.Драгоманова. Серія № 15. 
«Науково-педагогічні проблеми 

фізичної культури / Фізична культура і  
спорт» / Зб. Наукових праць / За ред.  

О.В. Тимошенка. – К.: Вид-во НПУ 
імені М.П. Драгоманова, 2017. – 

Випуск 5 К (86) 17. – С. 272‑275. 
Римик Р.В, Римик В.Р., Маланюк Л.Б. 

Взаємозв’язок фізичного розвитку і 
фізичних якостей, як критерій відбору 

дітей до занять легкою атлетикою.  



Вісник Прикарпатського університету.  

Серія: Фізична культура. 2017. Випуск 
27-28.С. 265-270. 

Римик Р.В. Професійно-прикладна 
фізична підготовка студентів медичних 

коледжів / Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк // 
Молодіжний науковий вісник  

Східноєвропейського національного 
університету ім. Лесі  Українки.  

Фізичне виховання і спорт ; уклад. А.  
В. Цьось, А. І. Альошина. – 2017. − 

Вип. 27. – С. 65-71. 
Римик Р.В. Професійно-прикладна 

фізична підготовка студентів коледжу 
ресторанного сервісу і туризму / Р.В. 

Римик, Л.Б. Маланюк // Молодіжний 
науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету ім. Лесі  
Українки. Фізичне виховання і спорт ;  

уклад. А. В. Цьось, А. І. Альошина. – 
2017. − Вип. 28. – С. 52-57. 

14 Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В., Партан Р.М., Ступницький В. 

Оптимізація прикладної фізичної і  
психофізіологічної підготовки учнів  

закладів професійно-технічної освіти.  
Вісник Прикарпатського університету.  

Серія: Фізична культура. 2019. Випуск 
32.С. 108-113. 

Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Лещак О.М. 
Оптимізація професійно-прикладної  

фізичної підготовки учнівської молоді. 
Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені  
М.П.Драгоманова. Серія № 15. 

«Науково-педагогічні проблеми 
фізичної культури / Фізична культура і  

спорт» / Зб. Наукових праць / За ред.  
О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ 

імені М.П. Драгоманова, 2019. – 
Випуск 5 К (113) 17. – С. 277‑279. 

Роман Римик, Любомир Маланюк, 
Андрій Синиця. Рівень фізичної 

підготовленості учнів навчальних 
закладів професійної освіти швейного 

профілю. V Міжнародної науково-
практичної конференції «Актуальні  

проблеми розвитку фізичної культури 
спорту і туризму в сучасному 

суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. 
Івано-Франківськ) / Прикарпатський 

національний університет імені Василя  
Стефаника. Електронне видання. Івано-

Франківськ, 2020. С. 59-61. 
Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 

А.В. Рівень фізичної підготовленості  
учнів навчальних закладів професійної  



освіти швейного профілю. Науковий 

часопис Національного педагогічного 
університету імені  М.П.Драгоманова.  

Серія № 15. «Науково-педагогічні  
проблеми фізичної культури / Фізична 

культура і спорт» / Зб. Наукових праць  
/ За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во 

НПУ імені М.П. Драгоманов а, 2021. – 
Випуск 6 К (135) 21. – С. 162‑165 

п. 4. На сайті дистанційного навчання  
розроблено і розміщено 6 навчальних 

курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 

курс, що викладається на ОП. 
п. 19. Член науково-методичної ради 

Івано-Франківської обласної Асоціації  
футболу;  

заступник голови комітету 
студентського футболу Івано-

Франківської обласної  Асоціації  
футболу;  

член науково-методичної ради Івано-
Франківської обласної  Федерації  

баскетболу; 
член комісії водного туризму Федерації  

спортивного туризму Івано-
Франківської області; 

член науково-методичної ради Івано-
Франківської обласної  Федерації  

волейболу. 
п. 20 тренер-викладач з футболу 

Галицької ДЮСШ - 1 р. 
Івано-Франківської ДЮСШ - 3 р. 

17 Спортивно - педагогічне 

вдосконалення зимових 
видів 

спорту 

Яців Ярослав 

Миколайович 

Професор кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Тернопільський державний 

педагогічний інститут ім.  
Я.О. Галана, 1991 р. за 

спеціальністю «фізична 
культура», кваліфікація – 

«вчитель фізичної культури» 

Кандидат педагогічних наук, 13.00.01 

– загальна педагогіка та історія 
педагогіки, «Національно-патріотичне 

виховання учнівської молоді у 
позаурочний час на 

західноукраїнських землях», 
 доцент кафедри спортивних 

спеціалізацій 

Тернопільський національний 

педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка. Довідка 

від 437-33/03 Тема: 
«Технології спортивного 

тренування» 3.04.2015р.    

1. Yatciv Ya. Dancing exercises as  a 

factor of socialization of children with 
violation of sight /H.Piatnichuk, S.Popel, 

O.Kryzаnivskaya, N.Zemskaya, 
E.Lapkovskyi, Ya. Yatciv// Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : збірник  

наукових праць. – Луцьк, 2017. – № 2 
(38). – С. 178-181. 2. Яців Я.М. 

Механізм зміни адаптаційного 
потенціалу та морфобіохімічні  

параметри еритроцитів у студентів із  
різним режимом дня після фізичного 

навантаження / Я.М.Яців, С.Л.Попель, 
Б.М.Мицкан, Е.Й.Лапковський, 

Б.П.Лісовський, Н.О.Земська, 
Р.С.Тягур, Т.С.Мицкан, 

І.М.Ткачівська, Л.В.Ковальчук, 
О.М.Лещак, Р.І.Файчак, І.В.Мельник, 

Г.Д. Марків // Regulatory Mechanismsin 
Biosystems. – 2017. – Vol. 8(2). – pp. 

124-134. 3. Яців Я.М. Механізм 
тромбоцитарноеритроцитарного 

гемостазу щурів різного віку за 



тривалої гіпокінезії / А.В.Синиця, 

С.Л.Попель, О.Ф.Крижанівська, 
Р.Я.Човган, В.М.Жураківський, 

У.М.Дутчак, О.О.Кліпич, Я.І.Кліпич, 
Т.В.КнязевичЧорна, Н.О.Земьска, 

І.В.Мельник, Тернопільський 
національний педагогічний університет 

імені Володимира Гнатюка. Довідка 
від 437-33/03 Тема: «Технології 

спортивного тренув ання» 3.04.2015р. 
Я.М.Яців, Е.Й.Лапковський, 

В.Я.Луцький, Н.І.Шовкова // Regulatory 
Mechanisms in Biosystems. – 2017. – 

Vol. 8(2). – рр. 135- 146. 4 .ЯцівЯ. 
Танцювальні вправи як фактор 

соціалізації дітей з порушенням зору / 
Я.Яців,С. Попель, О. Крижанівська, Н. 

Земська, Е. Лапковський, Г. 
П'ятничук// Фізична активність і якість 

життя людини: збірник матеріалів І 
Міжнародної науковопрактичної  

конференції (Луцьк, 14–16 червня. 
2017 р.).– Луцьк, 2017. –С. 48-49. 5. 

Яців Я. Оцінка ефективності  
спортивної боротьби у процесі корекції  

фізичної підготовленості та 
функціонального стану осіб, які ведуть 

малорухомий спосіб життя / Я.Яців, Е. 
Лапковський, А. Синиця // Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: 
Фізична культура. – 2017. – Вип. 27- 

28. –C. 356-362.  

18 Теорія і методика 
суддівства у спорті  

Ступар Мирослав 
Іванович 

 Професор кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін 

Львівський державний 
інститут фізичної культури, 

1970р., спеціальність  
“Фізична культура і спорт”,  

кваліфікація “ Викладач 
фізичного виховання та 

спорту”диплом Ш №167803  

Доцент кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін? Заслужений 

працівник Фізичної культури і спорту 

Тернопільський національний 
педагогічний університет імені 

Володимира Гнатюка. Довідка 
від 437-33/03 Тема: 

«Технології спортивного 
тренування» 3.04.2015р.       

п. 4. На сайті дистанційного навчання  
розроблено і розміщено 5 навчальних 

курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 

курс, що викладається на ОП. 
п. 19. Член науково-методичної ради 

Івано-Франківської обласної Асоціації  
футболу;  

19 Організація і проведення 

спортивно-масових 
заходів 

Синиця Андрій 

Володимирович. 

завідувач кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін, доцент 

Львівський державний 

університет фізичної 
культури, 22.02.2007, за 

спеціальністю “ фізичне 
виховання”, кваліфікація 

“ магістр фізичного 
виховання і спорту” 

Кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, 24.00.02 – фізична культура, 
фізичне виховання різних груп 

населення, доцент кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін, «Культура 

спілкування майбутніх фахівців з 
фізичного виховання і спорту» 2012 р. 

 

Тернопільський державний 

педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка, довідка 

№425-31/103 від 26.04.2017 р.  
Тема стажування: “ Інноваційні 

підходи до методики 
викладання спортивно-

педагогічних дисциплін у 
ВНЗ”. 

пункти 6: 1, 3, 4, 14, 19, 20 

1. Корекція рухового режиму школярів 
як засіб профілактики сезонних 

простудних захворювань: методичні  
рекомендації / Е.Й. Лапковський, Я. М. 

Яців, А.В. Синиця Б.П. Лісовський. – 
Івано-Франківськ : НАІР, 2016. – 31 с. 

2. Яців Я.М. Корекція фізичної 
підготовленості осіб, які ведуть 

малорухомий спосіб життя засобами 
спортивної боротьби / Я.М. Яців, Е.Й. 

Лапковський, А.В. Синиця // Вісник  
Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. – 2016. – Випуск 24. 
3. Лапковський Е.Й. Вплив рівня 

добової рухової активності школярів 
старших класів на сезонну 



захворюваність гострими 

респіраторними вірусними інфекціями 
/ Е.Й. Лапковський, Я.М. Яців, А.В. 

Синиця // Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 

– 2016. – Випуск 24. 
4. Синиця А.В., Попель С.Л., 

Крижанівська О.Ф., Жураківський 
В.М., Човган Р.Я., Дутчак У.М., Кліпич 

О.О., Кліпич Я.І., Князевич-Чорна Т.В., 
Земьска Н.О., Мельник І.В., Яців Я.М., 

Лапковський Е.Й., Луцький В.Я., 
Шовкова Н.І. Механізм 

тромбоцитарно-еритроцитарного 
гемостазу щурів різного віку за 

тривалої гіпокінезії. Regulatory 
Mechanisms in Biosystems. – 2017. – 

Vol. 8(2). – P. 135-146. 
5. Синиця А.В., Римик Р.В., Маланюк 

Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М., Римик 
В.Р. Педагогічні умови формування  

рівня рекреаційної активності  
студентів вищої школи. Науковий 

часопис Національного педагогічного 
університету імені М.П. Драгоманова. 

Серія №15. “Науково-педагогічні  
проблеми фізичної культури :  збірник  

наукових праць. Київ, 2017. Вип. 5 К. 
С. 272–275. 

6. Синиця А.В., Яців Я.М., 
Лапковський Е.Й., Оцінка 

ефективності спортивної боротьби у 
процесі корекції фізичної  

підготовленості та функціонального 
стану осіб, які ведуть малорухомий 

спосіб життя. Вісник Прикарпатського 
національного університету. Серія: 

Фізична культура. – 2017. Вип. 27-28. 
С. 356-362. 

7. Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. 
Синиця. Професійно-прикладна 

фізична підготовка студентів коледжу. 
Матеріали Х В сеукраїнської науково-

практичної конференції «Теоретико-
методичні основи організації  

фізичного в иховання молоді» Львів, 
2018. С. 65 – 71 

8. Гаврилова Н.В., Лапковський Е.Й., 
Яців Я.М., Попель С.Л., Синиця А.В. 

Морфологічні зміни букальних 
епітеліоцитів та еритроцитів у 

студентів з різним рівнем рівнем 
соматичного здоров‘я і загальної 

фізичної витрив алості Н.В. Гаврилова, 
Е.Й. Лапковський, Я.М. Яців, С.Л. 

Попель, А.В. Синиця // Світ медицини 
та біології 2(64) Полтав а 2018. С. 24-



28.3. 

9. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В., Партан Р.М. Фізична 

підготовленість студентів 
педагогічного інституту ПНУ. 

Матеріали четвертого регіонального 
науково-методичного семінару 

«Іноваційні підходи до фізичного 
виховання і спорту».Тернопіль : В-во 

СМТ «Тайп». 2018. С.132‑136. 
10. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 

А.В., Партан Р.М., Ступницький В. 
Оптимізація прикладної фізичної і 

психофізіологічної підготовки учнів 
закладів професійно-технічної освіти. 

Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична 

культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. 
11. Роман Римик, Любомир Маланюк, 

Андрій Синиця. Рівень фізичної  
підготовленості учнів навчальних 

закладів професійної освіти швейного 
профілю. V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні 
проблеми розвитку фізичної культури 

спорту і  туризму в сучасному 
суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. 

Івано-Франківськ) / Прикарпатський 
національний університет імені Василя  

Стефаника. Електронне видання. Івано-
Франківськ, 2020. С. 59-61. 

12. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В. Рівень фізичної підготовленості  

учнів навчальних закладів професійної  
освіти швейного профілю. Науковий 

часопис Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова. 

Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична 

культура і спорт» / Зб. Наукових 
праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: 

Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманов а, 
2021. – Випуск 6 К (135) 21. – С. 

162‑165. 
13. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця 

А.В. Професійна майстерність тренера. 
Навчально-методичні рекомендації для  

самостійної підготовки / Р.В. Римик, 
Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця - Івано-

Франківськ: В-ць Кушнір Г.М., 2019. - 
96 с. 

14. П’ятничук Г. О., Синиця А. В.,    
Яців Я. М.,  П’ятничук Д. В., Земська 

Н. О. Методичні рекомендації до 
проходження навчальної практики у 

ДЮСШ.  Івано-Франківськ, 2019. 78 с 



20 Основи методики занять 

легкою атлетикою різних 
груп 

населення 

П’ятничук Галина 

Олексіївна 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної культури,  
1995, спеціальність «Фізична 

культура»; кваліфікація 
«Вчитель фізичного 

виховання» 

Кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, 24.00.02 – фізична культура, 
фізичне виховання різних груп 

населення, «Формування 
психофізіологічних якостей студентів 

засобами легкої атлетики в процесі  
фізичного виховання» , доцент 

кафедри спортивно-педагогічних 
дисциплін 

стажування з 11 березня 2019 

року до 12 квітня 2019 року у 
Жешувському університеті 

(Республіка Польща) на тему 
«Сучасні технології у спорті» 

(«Modern technology in sports») 
(5,0 кредитів – 150 год.) 

1. Публікації: 

Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., 
Verbovyi V. P., and other. Influence of 

physical activity of the maximum aerobic 
power on hemo-dynamic and morpho-

biochemical of change of erythrocytes of 
female volleyball players. Medical-

biological problems of physical training 
and sports. 2018. № 5. рр. 272-279. Web 

of Science 
Popel’ S.L., Pyatnichuk G.O., Pyatnichuk 

D.V., and other. Functional systems of 
students’ organism depending on physical  

fitness to physical load. Physical 
education  of students. 2017. № 6. рр. 

302-309. Web of Science 
П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. 

Результати емпіричного вивчення  
фізичного розвитку молодших 

школярів Коломийського району Івано-
Франківської області Молодіжний 

науковий вісник Східноєвропейського 
національного університету імені Лесі  

Українки. Фізичне виховання і спорт.  
2018. Вип. 29. С. 59-62. 

Popel S., Kryzаnivskaya O., Pyatnichuk 
G.O., Zemskaya N., and other. Dancing 

exercises as a factor of socialization of 
children with violation of sight. Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : збірник  

наукових праць. Луцьк, 2017. № 2 (38). 
С. 178-181. 

П'ятничук Г.О. Аналіз впливу засобів  
легкої атлетики на психологічні якості  

студентів. Науковий часопис 
Національного педагогічного 

університету імені М. П. Драгоманова. 
Серія 15 : Науково-педагогічні  

проблеми фізичної культури / фізична 
культура і спорт. Київ : Вид-во НПУ 

імені М. П. Драгоманова, 2017. Вип. 3 
К (84). С. 342-346. 

П'ятничук Г.О., П’ятничук Д. 
В.Динаміка морфофункціональних 

ознак і показників фізичної  
підготовленості студенток (на прикладі  

бігу на короткі дистанції). Вісник  
Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. Івано-Франківськ, 
2017. Вип. 27-28. С. 81-85. 

П'ятничук Г.О. Вплив засобів легкої  
атлетики на рівень фізичної  

працездатності студентів упродовж 
навчального тижня. Науковий часопис 

Національного педагогічного 
університету імені М.П. Драгоманова.  



Серія 21. «Науково-педагогічні  

проблеми фізичної культури (фізична 
культура і спорт)». К.: Вид-во НПУ 

імені М.П. Драгоманова, 2016. Випуск  
3К1 (56)15. С. 281-285. 

п. 4. На сайті дистанційного навчання  
розроблено і розміщено 5 навчальних 

курсів (https://d-
learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 

курси, які викладаються на ОП. 
 п. 5. Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних 

груп населення, тема: «Формування  
психофізіологічних якостей студентів  

засобами легкої атлетики в процесі  
фізичного виховання». 

п. 14.  
- керівництво студентом, який брав  

участь в Всеукраїнській Універсіаді  
(Проданчук  А., Шинкар Т., Пікулович 

Ю., Харащук Т. (2021)); 
-суддя міжнародних та всеукраїнських 

змагань: Чемпіонат України з  легкої  
атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня 

гімназіада України (2021), ХVI Літня  
Універсіада (2021), Всеукраїнські 

змагання з легкоатлетичних метань  
“Меморіал ЗТУ з легкої атлетики 

І.Шарія” (2021), ХХІV міжнародні  
змагання зі спортивної ходьби Кубок  

“Вечірній Івано-Франківськ” (2018, 
2019, 2020, 2021). 

п. 19. Член Федерації легкої атлетики 
Івано-Франківської області. 

п. 20. Тренер-викладач ДЮСШ Україна 
- 5 років.  

21 Проблеми допінгу та 

фармакологія у спорті 

Лапковський 

Едуард 
Йосипович  

 завідувач кафедри фізичної  

терапії, ерготерапії,  доцент 

Івано-Франківська 

державна медична 
академія, 2000; 

Спеціальність «Лікувальна 
справа»; кваліфікація 

«Лікар Лікувальник»; 2001; 
Спеціальність «Терапія»; 

кваліфікація «Магістр 
медицини з фаху "Терапія”  

Кандидат медичних наук, 14.01.36 – 

гастроентерологія; «Клініко-
патогенетичне обґрунтування 

застосування альтану і дицетелу в 
комплексному лікуванні хронічного 

некаменевого холециститу», доцент 

Тернопільський 

національний педагогічний 
університет імені 

Володимира Гнатюка. 
Довідка № 83-33/03. Тема: 

«Оцінка ефективності 
заходів щодо профілактики 

спортивного травматизму у 
студентів». 17.01.2014 р.  

п. 5.1 (наявність наукової публікації 

у періодичному в иданні, яке 
включено до наукометричної бази 

Web of Science Core Collection 
рекомендованих МОН) п. 5.2 

(наявність наукових публікацій у 
наукових виданнях, включених до 

переліку наукових фахових видань 
України) 3) наявність виданого 

навчального посібника, що 
рекомендований вченою радою 

закладу освіти) п. 5.10 (організаційна 
робота у закладах освіти на посадах 

заступника керівника факультету, 
заступника керівника приймальної 

комісії) п. 5.11 (участь в атестації 
наукових кадрів як офіційного 

опонента,) п. 5.14 (наявність виданих 
конспектів лекцій, практикумів, 

методичних вказівок) п. 5.16 



(керівництво студентом, який зайняв 

призове місце на I етапі 
Всеукраїнської студентської 

олімпіади) Організація охорони 
здоров'я Лапковський Едуард 

Йосипович Доцент кафедри 
спортивнопедагогіч-них дисциплін 

ІваноФранківська державна медична 
академія, 2000; Спеціальність 

«Лікувальна справа»; кваліфікація 
«Лікарлікувальник»; 2001; 

Спеціальність «Терапія»; 
кваліфікація «Магістр медицини з  

фаху "Терапія"» Кандидат медичних 
наук, 14.01.36 – гастроентерологія; 

«Клініко-патогенетичне 
обґрунтування застосування альтану 

і дицетелу в комплексному лікуванні 
хронічного некаменевого 

холециститу», доцент кафедри 
спортивнопедагогічних дисциплін 

Тернопільський національний 
педагогічний університет імені 

Володимира Гнатюка. Довідка № 83-
33/03. Тема: «Оцінка ефективності 

заходів щодо профілактики 
спортивного травматизму у 

студентів». 17.01.2014 р. п. 5.1 
(наявність наукової публікації у  

періодичному виданні, яке включено 
до наукометричної бази Web of 

Science Core Collection 
рекомендованих МОН) п. 5.2 

(наявність наукових публікацій у 
наукових виданнях, включених до  

переліку наукових фахових видань 
України) 3) наявність виданого 

навчального посібника, що 
рекомендований вченою радою 

закладу освіти) п. 5.10 (організаційна 
робота у закладах освіти на посадах 

заступника керівника факультету, 
заступника керівника приймальної 

комісії) п. 5.11 (участь в атестації 
наукових кадрів як офіційного 

опонента,) п. 5.14 (наявність виданих 
конспектів лекцій, практикумів, 

методичних вказівок) п. 5.16 
(керівництво студентом, який зайняв 

призове місце на I етапі 
Всеукраїнської студентської 

олімпіади) 

22 Основи спортивного 
харчування  

Лапковський 
Едуард 

Йосипович  

 завідувач кафедри фізичної  
терапії, ерготерапії,  доцент 

Івано-Франківська державна 
медична академія, 2000; 

Спеціальність «Лікувальна 
справа»; кваліфікація «Лікар 

Лікувальник»; 2001; 

Кандидат медичних наук, 14.01.36 – 
гастроентерологія; «Клініко-

патогенетичне обґрунтування 
застосування альтану і дицетелу в 

комплексному лікуванні хронічного 

Тернопільський національний 
педагогічний університет імені 

Володимира Гнатюка. Довідка 
№ 83-33/03. Тема: «Оцінка 

ефективності заходів щодо 

п. 5.1 (наявність наукової публікації у 
періодичному виданні, яке включено 

до наукометричної бази Web of Science 
Core Collection рекомендованих МОН) 

п. 5.2 (наявність наукових публікацій у 



Спеціальність «Терапія»; 

кваліфікація «Магістр 
медицини з фаху "Терапія”  

некаменевого холециститу», доцент профілактики спортивного 

травматизму у студентів». 
17.01.2014 р.  

наукових виданнях, включених до 

переліку наукових фахових видань 
України) 3) наявність виданого 

навчального посібника, що 
рекомендований вченою радою 

закладу освіти) п. 5.10 (організаційна 
робота у закладах освіти на посадах 

заступника керівника факультету, 
заступника керівника приймальної 

комісії) п. 5.11 (участь в атестації 
наукових кадрів як офіційного 

опонента,) п. 5.14 (наявність виданих 
конспектів лекцій, практикумів, 

методичних вказівок) п. 5.16 
(керівництво студентом, який зайняв 

призове місце на I етапі Всеукраїнської 
студентської олімпіади) Організація 

охорони здоров'я Лапковський Едуард 
Йосипович Доцент кафедри 

спортивнопедагогіч-них дисциплін 
ІваноФранківська державна медична 

академія, 2000; Спеціальність 
«Лікувальна справа»; кваліфікація 

«Лікарлікувальник»; 2001; 
Спеціальність «Терапія»; кваліфікація 

«Магістр медицини з фаху "Терапія"» 
Кандидат медичних наук, 14.01.36 – 

гастроентерологія; «Клініко-
патогенетичне обґрунтування 

застосування альтану і дицетелу в  
комплексному лікуванні хронічного 

некаменевого холециститу», доцент 
кафедри спортивнопедагогічних 

дисциплін Тернопільський 
національний педагогічний 

університет імені Володимира 
Гнатюка. Довідка № 83-33/03. Тема: 

«Оцінка ефективності заходів щодо 
профілактики спортивного 

травматизму у студентів». 17.01.2014 
р. п. 5.1 (наявність наукової публікації 

у періодичному виданні, яке включено 
до наукометричної бази Web of Science 

Core Collection рекомендованих МОН) 
п. 5.2 (наявність наукових публікацій у 

наукових виданнях, включених до 
переліку наукових фахових видань 

України) 3) наявність виданого 
навчального посібника, що 

рекомендований вченою радою 
закладу освіти) п. 5.10 (організаційна 

робота у закладах освіти на посадах 
заступника керівника факультету, 

заступника керівника приймальної 
комісії) п. 5.11 (участь в атестації 

наукових кадрів як офіційного 
опонента,) п. 5.14 (наявність виданих 



конспектів лекцій, практикумів, 

методичних вказівок) п. 5.16 
(керівництво студентом, який зайняв 

призове місце на I етапі Всеукраїнської 
студентської олімпіади) 

23 Основи сучасної дієтології  Лапковський 

Едуард 
Йосипович  

 завідувач кафедри фізичної  

терапії, ерготерапії,  доцент 

Івано-Франківська державна 

медична академія, 2000; 
Спеціальність «Лікувальна 

справа»; кваліфікація «Лікар 
Лікувальник»; 2001; 

Спеціальність «Терапія»; 
кваліфікація «Магістр 

медицини з фаху "Терапія”  

Кандидат медичних наук, 14.01.36 – 

гастроентерологія; «Клініко-
патогенетичне обґрунтування 

застосування альтану і дицетелу в 
комплексному лікуванні хронічного 

некаменевого холециститу», доцент 

Тернопільський національний 

педагогічний університет імені 
Володимира Гнатюка. Довідка 

№ 83-33/03. Тема: «Оцінка 
ефективності заходів щодо 

профілактики спортивного 
травматизму у студентів». 

17.01.2014 р.  

п. 5.1 (наявність наукової публікації у 

періодичному виданні, яке включено 
до наукометричної бази Web of Science 

Core Collection рекомендованих МОН) 
п. 5.2 (наявність наукових публікацій у 

наукових виданнях, включених до 
переліку наукових фахових видань 

України) 3) наявність виданого 
навчального посібника, що 

рекомендований вченою радою 
закладу освіти) п. 5.10 (організаційна 

робота у закладах освіти на посадах 
заступника керівника факультету, 

заступника керівника приймальної 
комісії) п. 5.11 (участь в атестації 

наукових кадрів як офіційного 
опонента,) п. 5.14 (наявність виданих 

конспектів лекцій, практикумів, 
методичних вказівок) п. 5.16 

(керівництво студентом, який зайняв 
призове місце на I етапі Всеукраїнської 

студентської олімпіади) Організація 
охорони здоров'я Лапковський Едуард 

Йосипович Доцент кафедри 
спортивнопедагогіч-них дисциплін 

ІваноФранківська державна медична 
академія, 2000; Спеціальність 

«Лікувальна справа»; кваліфікація 
«Лікарлікувальник»; 2001; 

Спеціальність «Терапія»; кваліфікація 
«Магістр медицини з фаху "Терапія"» 

Кандидат медичних наук, 14.01.36 – 
гастроентерологія; «Клініко-

патогенетичне обґрунтування 
застосування альтану і дицетелу в  

комплексному лікуванні хронічного 
некаменевого холециститу», доцент 

кафедри спортивнопедагогічних 
дисциплін Тернопільський 

національний педагогічний 
університет імені Володимира 

Гнатюка. Довідка № 83-33/03. Тема: 
«Оцінка ефективності заходів щодо 

профілактики спортивного 
травматизму у студентів». 17.01.2014 

р. п. 5.1 (наявність наукової публікації 
у періодичному виданні, яке включено 

до наукометричної бази Web of Science 
Core Collection рекомендованих МОН) 

п. 5.2 (наявність наукових публікацій у 
наукових виданнях, включених до 

переліку наукових фахових видань 



України) 3) наявність виданого 

навчального посібника, що 
рекомендований вченою радою 

закладу освіти) п. 5.10 (організаційна 
робота у закладах освіти на посадах 

заступника керівника факультету, 
заступника керівника приймальної 

комісії) п. 5.11 (участь в атестації 
наукових кадрів як офіційного 

опонента,) п. 5.14 (наявність виданих 
конспектів лекцій, практикумів, 

методичних вказівок) п. 5.16 
(керівництво студентом, який зайняв 

призове місце на I етапі Всеукраїнської 
студентської олімпіади) 

24 Теорія і методика спорту 

вищих досягнень  

П’ятничук Галина 

Олексіївна 

Доцент кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін 

Львівський державний 

інститут фізичної культури, 
1995, спеціальність «Фізична 

культура»; кваліфікація 
«Вчитель фізичного 

виховання» 

Кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, 24.00.02 – фізична культура, 
фізичне виховання різних груп 

населення, «Формування 
психофізіологічних якостей студентів 

засобами легкої атлетики в процесі  
фізичного виховання» , доцент 

кафедри спортивно-педагогічних 
дисциплін 

стажування з 11 березня 2019 

року до 12 квітня 2019 року у 
Жешувському університеті 

(Республіка Польща) на тему 
«Сучасні технології у спорті» 

(«Modern technology in sports») 
(5,0 кредитів – 150 год.) 

1. Публікації: 

Mytckan B. M., Pyatnichuk G.O., 
Verbovyi V. P., and other. Influence of 

physical activity of the maximum aerobic 
power on hemo-dynamic and morpho-

biochemical of change of erythrocytes of 
female volleyball players. Medical-

biological problems of physical training  
and sports. 2018. № 5. рр. 272-279. Web 

of Science 
Popel’ S.L., Pyatnichuk G.O., Pyatnichuk 

D.V., and other. Functional systems of 
students’ organism depending on physical  

fitness to physical load. Physical 
education  of students. 2017. № 6. рр. 

302-309. Web of Science 
П'ятничук Г., П’ятничук Д. та ін. 

Результати емпіричного вивчення  
фізичного розвитку молодших 

школярів Коломийського району Івано-
Франківської області Молодіжний 

науковий вісник Східноєвропейського 
національного університету імені Лесі  

Українки. Фізичне виховання і спорт.  
2018. Вип. 29. С. 59-62. 

Popel S., Kryzаnivskaya O., Pyatnichuk 
G.O., Zemskaya N., and other. Dancing 

exercises as a factor of socialization of 
children with violation of sight. Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у 
сучасному суспільстві : збірник  

наукових праць. Луцьк, 2017. № 2 (38). 
С. 178-181. 

П'ятничук Г.О. Аналіз впливу засобів  
легкої атлетики на психологічні якості  

студентів. Науковий часопис 
Національного педагогічного 

університету імені М. П. Драгоманова. 
Серія 15 : Науково-педагогічні  

проблеми фізичної культури / фізична 
культура і спорт. Київ : Вид-во НПУ 

імені М. П. Драгоманова, 2017. Вип. 3 



К (84). С. 342-346. 

П'ятничук Г.О., П’ятничук Д. 
В.Динаміка морфофункціональних 

ознак і показників фізичної  
підготовленості студенток (на прикладі  

бігу на короткі дистанції). Вісник  
Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. Івано-Франківськ, 
2017. Вип. 27-28. С. 81-85. 

П'ятничук Г.О. Вплив засобів легкої  
атлетики на рівень фізичної  

працездатності студентів упродовж 
навчального тижня. Науковий часопис 

Національного педагогічного 
університету імені М.П. Драгоманова.  

Серія 21. «Науково-педагогічні  
проблеми фізичної культури (фізична 

культура і спорт)». К.: Вид-во НПУ 
імені М.П. Драгоманова, 2016. Випуск  

3К1 (56)15. С. 281-285. 
п. 4. На сайті дистанційного навчання  

розроблено і розміщено 5 навчальних 
курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 
курси, які викладаються на ОП. 

 п. 5. Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних 
груп населення, тема: «Формування  

психофізіологічних якостей студентів  
засобами легкої атлетики в процесі  

фізичного виховання». 
п. 14.  

- керівництво студентом, який брав  
участь в Всеукраїнській Універсіаді  

(Проданчук  А., Шинкар Т., Пікулович 
Ю., Харащук Т. (2021)); 

- суддя міжнародних та всеукраїнських 
змагань: Чемпіонат України з  легкої  

атлетики серед юнаків (2021),  ІІ літня 
гімназіада України (2021), ХVI Літня  

Універсіада (2021), Всеукраїнські 
змагання з легкоатлетичних метань  

“Меморіал ЗТУ з легкої атлетики 
І.Шарія” (2021), ХХІV міжнародні  

змагання зі спортивної ходьби Кубок  
“Вечірній Івано-Франківськ” (2018, 

2019, 2020, 2021). 
п. 19. Член Федерації легкої атлетики 

Івано-Франківської області. 
п. 20. Тренер-викладач ДЮСШ Україна 

- 5 років.  

25 Основи рятівництв а на 
воді 

Полатайко Юрій 
Олексійович 

Професор кафедри спортивно- 
педагогічних дисциплін 

Львівський інститут фізичної  
культури і спорту 1969р.;  

спеціальність «Фізична 
культура і спорт», 

кваліфікація «Викладач з 

Доктор біологічних наук, 03.00.13 
«Хроно-фізичні особливості  

адаптивних реакцій організму при 
заняттях циклічними видами спорту»; 

професор кафедри спортивних 

Тернопільський національний 
педагогічний університет імені 

Володимира Гнатюка. Довідка 
№ 68- 33. від 06.05.2019. Тема: 

«Інноваційні підходи до 

Полатайко Ю. Особливості реакції  
кардіореспіраторної системи 

спортсменів плавців на дію гіпоксії у  
різні сезони року / М.Агаджанян, Ю. 

Полатайко // Матеріали IІІ 



фізичної культури і спорту»  спеціалізацій  методики викладання 

спортивно-педагогічних 
дисциплін у ВНЗ»  

Всеукраїнської науково-практичної  

конференції з міжнародною участю 
“ Актуальні проблеми розвитку 

фізичного виховання, спорту і туризму 
в сучасному суспільстві”, 13-15 вересня  

2016 р. – Іва 

26 Система, контроль та 
коригування підготовкою 

спортсменів 

Римик Роман 
Васильович 

Доцент кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін 

Львівський державний 
інститут фізичної культури,  

1991, спеціальність «Фізичне 
виховання; кваліфікація  

«Викладач фізичної  
культури» 

Кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, 24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп 
населення, «Професійно-прикладна 

фізична підготовка учнів професійно-
технічних училищ за профілем 

радіотехніка» , доцент кафедри 
спортивно-педагогічних дисциплін.  

Тернопільський національний 
педагогічний університет імені 

Володимира Гнатюка. Довідка 
№ 200-33/103 від 29.06.2021 р. 

Тема «Теоретико методичні 
основи  тренувального процесу 

легкоатлетів».  

Усього - 5: 1,  4,  5, 7, 14 
п. 1. Публікації: 

3. Римик Р.В. Педагогічні умови 
формування рівня рекреаційної  

активності у студентів вищої школи / 
Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк, А.В. 

Синиця, О.М. Лещак, В.Р. Римик // 
Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені  
М.П.Драгоманова. Серія № 15. 

«Науково-педагогічні проблеми 
фізичної культури / Фізична культура і  

спорт» / Зб. Наукових праць / За ред. 
О.В. Тимошенка. – К.: Вид-во НПУ 

імені М.П. Драгоманова, 2017. –  
Випуск 5 К (86) 17. – С. 272‑275. 

2.  Римик Р.В, Римик В.Р., Маланюк 
Л.Б. Взаємозв’язок фізичного розвитку 

і фізичних якостей, як критерій відбору 
дітей до занять легкою атлетикою. 

Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична 

культура. 2017. Випуск 27-28.С. 265-
270. 

3. Римик Р.В. Професійно-прикладна 
фізична підготовка студентів медичних 

коледжів / Р.В. Римик, Л.Б. Маланюк // 
Молодіжний науковий вісник  

Східноєвропейського національного 
університету ім. Лесі Українки. 

Фізичне виховання і спорт ; уклад. А. 
В. Цьось, А. І. Альошина. – 2017. − 

Вип. 27. – С. 65-71. 
4. Римик Р.В. Професійно-прикладна 

фізична підготовка студентів коледжу 
ресторанного сервісу і туризму / Р.В. 

Римик, Л.Б. Маланюк // Молодіжний 
науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету ім. Лесі 
Українки. Фізичне виховання і спорт ;  

уклад. А. В. Цьось, А. І. Альошина. – 
2017. − Вип. 28. – С. 52-57. 

5. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В., Партан Р.М., Ступницький В. 

Оптимізація прикладної фізичної і 
психофізіологічної підготовки учнів 

закладів професійно-технічної освіти. 
Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична 
культура. 2019. Випуск 32.С. 108-113. 

6. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Лещак 



О.М. Оптимізація професійно-

прикладної фізичної підготовки 
учнівської молоді. Науковий часопис 

Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова. 

Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична 

культура і спорт» / Зб. Наукових праць 
/ За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во 

НПУ імені М.П. Драгоманов а, 2019. – 
Випуск 5 К (113) 17. – С. 277‑279. 
7. Роман Римик, Любомир Маланюк, 

Андрій Синиця. Рівень фізичної  
підготовленості учнів навчальних 

закладів професійної освіти швейного 
профілю. V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні 
проблеми розвитку фізичної культури 

спорту і  туризму в сучасному 
суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. 

Івано-Франківськ) / Прикарпатський 
національний університет імені Василя  

Стефаника. Електронне видання. Івано-
Франківськ, 2020. С. 59-61. 

8. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В. Рівень фізичної підготовленості  

учнів навчальних закладів професійної  
освіти швейного профілю. Науковий 

часопис Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова. 

Серія № 15. «Науково-педагогічні 
проблеми фізичної культури / Фізична 

культура і спорт» / Зб. Наукових 
праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: 

Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманов а, 
2021. – Випуск 6 К (135) 21. – С. 

162‑165. 
п. 4.  

1. Римик Р. Методичні рекомендації: 
психологічна майстерність тренера-

викладача /О.Я. Фотуйма, Л.Б. 
Маланюк, Р.В. Римик // метод. посіб. - 

Івано-Франківськ: ОІППО, 2012.- 80 с. 
2. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця 
А.В. Професійна майстерність тренера. 

Навчально-методичні рекомендації для  
самостійної підготовки / Р.В. Римик, 

Л.Б. Маланюк, А.В. Синиця - Івано-
Франківськ: В-ць Кушнір Г.М., 2019. - 

96 с. 
На сайті дистанційного навчання  

розроблено і розміщено 7 навчальних 
курсів (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 
3 курси, які викладаються на ОП 

п. 5. Кандидат наук  з фізичного 
виховання і спорту, 24.00.02 – фізична 



культура, фізичне виховання різних 

груп населення, тема: «Професійно-
прикладна фізична підготовка учнів 

професійно-технічних училищ  за 
профілем радіотехніка». 

п. 7. Приймав участь в атестації  
наукових кадрів як офіційного 

опонента  
1. Опонування дисертаційної роботи 

Стадника Володимира 
Валодимировича «Диференційований 

підхід до використання поза 
академічних форм занять у фізичному 

вихованні студентів вищих навчальних 
закладів технічного профілю» на 

здобуття наукового ступеня кандидата 
наук з фізичного виховання і спорту за 

спеціальністю 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних 

груп населення. ЛДУФК, 2015 р. 
2. Опонування дисертаційної роботи 

Кучер Тетяну Василівну «Оптимізація 
фізичної підготовленості студентів 

гуманітарного вузу з різним типом 
автономної нервової системи» на 

здобуття наукового ступеня кандидата 
наук з фізичного виховання і спорту за 

спеціальністю 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних 

груп населення. ПНУ ім. В.Стефаника 
2016 р. 

3. Опонування дисертаційної роботи 
Людовик Тетяни Вікторівни 

«Професійно-прикладна фізична 
підготовка студентів, які навчаються за 

освітнім напрямком «мікро- та 
наноелектроніка»» на здобуття 

наукового ступеня кандидата наук з  
фізичного виховання і спорту за 

спеціальністю 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних 

груп населення. ЛДУФК, 2016 р. 
4. Опонування дисертаційної роботи 

Євтуха Миколу Івановича «Методика 
оздоровлення студентів ВНЗ під час 

професійної підготовки» на здобуття  
наукового ступеня кандидата наук з  

фізичного виховання і спорту за 
спеціальністю 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних 
груп населення. ПНУ ім. В.Стефаника 

2016 р. 
 Член спеціалізованої вченої ради К 

20.051.10за спеціальностями 24.00.02 
«Фізична культура, фізичне виховання  

різних груп населення» 24.00.03 
«Фізична реабілітація» 

https://svr.pnu.edu.ua/
https://svr.pnu.edu.ua/
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=240


п. 14. керівництво студентом, який 

брав участь в Всесвітній та 
Всеукраїнській Універсіаді, чемпіонаті  

світу, Європи,, етапах Кубка Європи, 
чемпіонаті України Рємень Анастасія-

ФКС(м)-21(2020).  

 
 

Проректор з науково-педагогічної роботи Шарин С.В.



 
 Інформація про завідувача випускової кафедри спортивно-педагогічних дисциплін  

 зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

 
 

 

 

 
Прізвище, ім’я, по 

батькові 

Найменування закладу, 

який 
закінчив викладач (рік 

закінчення, спеціальність, 
кваліфікація згідно з 

документом про вищу 
освіту) 

Науковий ступінь, шифр і 

найменування наукової спеціальності, 
тема дисертації, вчене звання, за якою 

кафедрою 
(спеціальністю) присвоєно, категорія, 

педагогічне звання 

 

Педагогічний 
(науково- 

педагогічний) 
стаж (повних 

років) 

 

Інформація про 
попередню роботу 

(період (років), 
найменування 

організації, займана 
посада) 

 

Примітка (з якого часу 
працює у закладі освіти за 

основним місцем роботи або 
сумісництвом) 

Синиця Андрій Володимирович  Львівський держав ний 
університет фізичної культури 

і спорту 2007р., фізичне 
виховання, магістр фізичного 

виховання і спорту, викладач 
ВНЗ 

Кандидат наук з фізичного виховання та 
спорту, (24.00.02 – фізична культура, 

фізичне виховання різних груп 
населення), «Культура спілкування 

майбутніх фахівців з фізичного 
виховання і спорту», доцент кафедри 

спортивно-педагогічних дисциплін 

15 Вчитель фізичної культури 
Калуської ЗОШ I-III ступенів  

№2 з поглибленим вивченням 
англійської мови (1999-2002 

рр.) Інструктор з фізичної  
культури ФК «Калуш» (1997- 

2004рр.) 

Прикарпатський національний 
університет ім. В.Стефаника 

асистент: (2005-2008 рр.), ст.  
викладач: (2008-2013рр.), доцент:  

(2013–2016рр.), 2016р.- зав. кафедри 
спортивно-педагогічних дисциплін--

по даний час 

 

 
 

 
Проректор з науково-педагогічної роботи С.В. Шарин 


