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Преамбула 

 

 

Освітньо-професійна програма «Фізична культура і спорт» з підготовки 

фахівців за другим  (магістерським) рівнем вищої освіти, галузь знань 01 

Освіта/Педагогіка спеціальності 017 Фізична культура і спорт, затверджена 

Вченою радою ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника» (протокол № 4- від 26.04.2017 р.) та введена в дію Наказом ректора 

№27/06-14-С від 26.04.2017р.  

Освітньо-професійна програма оновлена у зв’язку з пропозиціями 

стейкхолдерів:  (робоча група: доцент  Синиця А.В., доцент П’ятничук Г.О., 

доцент Римик Р.В.), (протокол №7 від 31.08.2020 р.) введена в дію Наказом 

ректора №44/06-14-с –а від 31.08.2020 р. 

 

Освітньо-професійна програма містить обсяг кредитів ЄКТС, необхідний 

для здобуття відповідного ступеня вищої освіти, перелік компетентностей 

випускника, нормативний зміст підготовки здобувачів вищої освіти, 

сформульований у термінах результатів навчання, форми атестації здобувачів 

вищої освіти.  

 

 

Розроблено робочою групою у складі:   
Синиця Андрій Володимирович – керівник робочої групи, кандидат наук з 

фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри спортивно-

педагогічних дисциплін.   
П’ятничук Галина Олексіївна – член робочої групи, кандидат наук з 

фізичного виховання і спорту, доцент кафедри спортивно-педагогічних 

дисциплін.  

Римик Роман Васильович – член робочої групи, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри спортивно-педагогічних дисциплін. 

 

 

 

Рецензії-відгуки зовнішніх стейкхолдерів:  

1. Матешко Віталій Васильович –  директор департаменту молодіжної політики 

та спорту Івано-Франківської міської ради. 

2. Стефанків Михайло Федорович  – начальник Івано-Франківського обласного 

відділення Комітету з фізичного виховання та спорту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Профіль освітньо-професійної програми зі  
спеціальності 017 Фізична культура і спорту 

1 – Загальна інформація 

Повна назва закладу 

вищої освіти та 

структурного підрозділу 

Прикарпатський  національний університет 

імені  Василя Стефаника, факультет фізичного 

виховання і спорту кафедра спортивно-педагогічних 

дисциплін. 

Ступінь вищої освіти та 

назва кваліфікації мовою 

оригіналу 

Магістр  фізичної культури і спорту 

 

Офіційна назва програми Фізична культура і спорт 

Тип диплому та обсяг 

освітньо-професійної 

програми 

Диплом магістра, одиничний, 90 кредитів ЄКТС, термін 

навчання – 1 рік 4 місяці 

Наявність акредитації Сертифікат про акредитацію Міністерства освіти і науки 

України  від 3 січня 2018 року.  

Наказ Міністерства освіти і науки України від 26.12.2017 

р.  № 1676.  

Строк дії сертифіката до 1 липня 2022 року.  

Цикл/рівень НРК України – 7 рівень, FQ-EHEA – другий цикл,ЕQF-

LLL – 7 рівень 

Передумови Диплом бакалавра, спеціаліста або магістра.  

Мова викладання Українська мова. 

Термін дії освітньої 

програми 

5 років 

Інтернет-адреса 

постійного розміщення 

опису освітньої програми 

https://nmv.pnu.edu.ua/mahistratura/017-

%d1%84%d1%96%d0%b7%d0%b8%d1%87%d0%b

d%d0%b0-

%d0%ba%d1%83%d0%bb%d1%8c%d1%82%d1%83

%d1%80%d0%b0-%d1%96-

%d1%81%d0%bf%d0%be%d1%80%d1%82/ 

2 – Мета освітньої програми 

Метою освітньо-професійної програми зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт є 

формування у здобувачів здатності розв’язувати складні спеціалізовані завдання та 

практичні проблеми в процесі професійної діяльності у галузі фізичної культури і спорту, 

що передбачає застосування відповідних теорій та методів і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

3 – Характеристика освітньої програми 

Предметна область 

(галузь знань, 

спеціальність, 

спеціалізація) 

Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка. 

Спеціальність: 017 Фізична культура і спорт.  

Орієнтація освітньої 

програми 

Освітньо-професійна програма прикладної 

спрямованості.  

 

Основний фокус 

освітньої програми та 

спеціалізації 

Підготовка фахівців ступеня вищої освіти «магістр», 

здатних до педагогічної та професійної діяльності у 

сфері фізичної культури та спорту. 

Особливості програми  Характерною особливістю є поєднання професійних 

знань та розуміння предметної області, формування 

здатності застосовувати сучасні методики та технології 

у викладацькій діяльності в закладі вищої освіти та 

здійснювати тренерську діяльність і набуття 



організаційних, компетентностей у сфері фізичної 

культури та спорту. 

4 – Придатність випускників 

до працевлаштування та подальшого навчання 

Придатність до 

працевлаштування 

Випускники спроможні обіймати посади, 

кваліфікаційні вимоги яких передбачають наявність 

кваліфікації бакалавра фізичної культури і спорту у 

суб’єктах господарювання, що здійснюють такі види 

діяльності: 

- за КВЕД ДК 009:2010:  

85.51 Освіта у сфері спорту та відпочинку; 

93.11 Функціонування спортивних споруд; 

93.12 Діяльність спортивних клубів; 

93.19 Інша діяльність у сфері спорту. 

 

- за КВЕД ДК 003:2010: 

3475 – тренер з виду спорту (федерації, збірної чи 

клубної команди, спортивної школи і т. ін.); 3475 – 

тренер-викладач з виду спорту (спортивної школи, 

секції і т. ін.); 

3475 – тренер-методист;  

3475 – інструктор-методист з фізичної культури та 

спорту;    

3414 – інструктор оздоровчо-спортивного туризму (за 

видами туризму); 

 

Подальше навчання Особи, які здобули освітній рівень магістра, мають право на 
здобуття третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти. 

FQ-EHEA – третій цикл, EQF LLL – 8 рівень, HPK – 8 рівень  

5 – Викладання та оцінювання 

Викладання та навчання Викладання проводиться у вигляді: лекцій, 

мультимедійних лекцій, інтерактивних лекцій, семінарів, 

практичних занять, лабораторних робіт, практичної 

підготовки, самостійного навчання залучення студентів 

до участі в конкурсах, олімпіадах та науково-дослідних 

заходах. 

Оцінювання 100-бальна шкала оцінювання. 

Оцінюються усні виступи, наукові доповіді, вирішення 

практичних завдань,  моделювання ситуацій, тестова 

перевірка знань. 

Підсумкове оцінювання: усні та письмові екзамени, 

заліки, публічний захист магістерської роботи. 

6 – Програмні компетентності 

Інтегральна компетентність Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або 

інноваційного характеру у сфері фізичної культури і 

спорту.  

Загальні  компетентності ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та 

синтезу. 

ЗК2. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК3. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

ЗК4. Здатність самостійно набувати за допомогою 

інформаційних технологій і використовувати в 

практичній діяльності нові знання. 

ЗК5. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 



ЗК6. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК7. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії 

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної 

мети 

ЗК10. Здатність до самовдосконалення, адаптації та дії в 

нових ситуаціях, креативність. 

Спеціальні (фахові, 

предметні) компетентності 

СК1.Здатність використовувати професійні знання в 

галузі педагогіки вищої професійної освіти; 

СК2.Здатність аргументувати вибір методу розв’язування 

спеціалізованої задачі, критично оцінювати отримані 

результати та захищати прийняті рішення; 

СК3.Здатність керувати колективом в сфері своєї 

професійної діяльності, толерантно сприймаючи 

соціальні, етнічні, конфесійні та культурні відмінності; 

СК4.Здатність презентувати та обговорювати одержані 

результати наукових досліджень іноземною мовою в 

усній та письмовій формі, вільно читати та цілковито 

розуміти англомовні наукові тексти; 

СК5.Здатність характеризувати процеси спортивного 

тренування на різних етапах багаторічної підготовки; 

СК6.Застосовувати сучасні методи наукового 

дослідження для правильної оцінки стану здоров'я і 

оздоровчої фізичної культури; 

 СК7.Здатність виявляти перспективних спортсменів за 

інформативними критеріями; 

СК8.Здатність розробляти перспективні, оперативні 

плани і програми конкретних занять у сфері спорту 

вищих досягнень; 

СК9.Здатність використовувати методи і засоби фізичної 

культури для забезпечення повноцінної соціальної та 

професійної діяльності; 

СК10.Готовність до викладацької діяльності за 

основними освітніми програмами вищої освіти; 

СК11.Володіти високим рівнем знань в області 

організаційно управлінської діяльності знайомство з 

новітніми теоріями, інтерпретаціями, методами і 

технологіями; 

СК12.Працювати як з окремими методиками, так і з 

комплексом методів, забезпечення спортивної діяльності 

і фізичні культури і спорту; 

СК13.Використовувати ефективні засоби відновлення і 

підвищення  спортивної працездатності; 

 СК14.Володіти основними методами захисту від 

можливих наслідків аварій, катастроф,стихійних лих 

 СК15.Здатність виконувати наукові дослідження, з 

використанням сучасних інформаційних технологій і 

застосовувати їх результати для підвищення ефективності 

педагогічної, рекреаційно-оздоровчої, культурно-

просвітницької та організаційно-управлінської діяльності 

в сфері фізичної культури 

7 – Програмні результати навчання 

1.Володіти концептуальними та методологічними знаннями в галузі фізичної культури і 

спорту та бути здатним застосовувати їх до професійної діяльності на межі предметних 



галузей. 

2.Володіти знаннями з основ охорони праці в освітніх установах. 

3.Розробляти оригінальний практичний курс для студентів з фахової дисципліни, 

враховуючи сучасний стан наукових знань та особисті дослідницькі навички. 

4.Знати засоби, методи і організаційні форми ведення педагогічної діяльності в процесі 

фізичного виховання; прийоми виховання і навчання зі студентами.  

5.Розробляти програми спортивної підготовки на різних етапах. 

6.Використовувати сучасні інформаційні технології у науковій діяльності, організації та 

проведенні навчальних занять.    

7.Використовувати сучасні інформаційні джерела національного та міжнародного рівня 

для оцінки стану вивченості об’єкту досліджень і актуальності наукової проблеми.  

  8.Використовувати у своїй роботі сучасні технології підготовки спортсменів. 

  9.Застосовувати сучасні методики і технології наукового дослідження, у тому числі й 

інформаційні, для забезпечення якості навчально-виховного процесу. 

10.Проводити науково-дослідну роботу з проблем фізичного виховання і спорту.  

11.Працювати як з окремими методиками, так і з комплексом методів, забезпечення 

спортивної діяльності  фізичної культури і спорту. 

12.Використовувати ефективні засоби відновлення і підвищення  спортивної 

працездатності. 

13.Здатність визначити заходи щодо попередження виробничого травматизму у галузі.  

14.Здатність виконувати наукові дослідження, з використанням сучасних інформаційних 

технологій і застосовувати їх результати для підвищення ефективності педагогічної, 

рекреаційно-оздоровчої, культурно-просвітницької та організаційно-управлінської 

діяльності в сфері фізичної культури. 

 

8 – Ресурсне забезпечення реалізації програми 

 

Кадрове забезпечення 

Кадрове забезпечення здійснюється відповідно до 

Ліцензійних умов. 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

Площа навчальних приміщень для здійснення 

освітнього процесу з реалізації програми, рівень 

забезпеченості їх комп’ютерними робочими місцями та 

мультимедійним обладнанням, соціально-побутова 

інфраструктура відповідають вимогам, що передбачені 

Ліцензійними умовами провадження освітньої 

діяльності у сфері вищої освіти. 

Інформаційне та 

навчально-методичне 

забезпечення 

Забезпечення інформаційними та навчально-

методичними матеріалами згідно Ліцензійних умов. 

9 – Академічна мобільність 

Національна кредитна 

мобільність 

Індивідуальна академічна мобільність реалізується у 

рамках між університетських договорів про 

встановлення науково-освітянських відносин для 

задоволення потреб розвитку освіти і науки. 

Міжнародна кредитна 

мобільність 

Міжнародна академічна мобільність на ОП 

регулюються Положенням про академічну мобільність 

учасників освітнього процесу ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника» та 

в контексті Стратегії інтернаціоналізації університету 

https://ic.pnu.edu.ua/стратегіяінтернаціоналізації/ : 

інтернаціоналізація наукової діяльності, академічної та 

наукової мобільності студентів і професорсько-

викладацького складу в розрізі програм ERASMUS+ 

КА 1, а також студентської мобільності з 

університетами-партнерами https://ic.pnu.edu.ua/угоди-

https://ic.pnu.edu.ua/стратегіяінтернаціоналізації/
https://ic.pnu.edu.ua/угоди-про-співпрацю/


про-співпрацю/  

Навчання іноземних 

здобувачів вищої освіти 

Можливе, після вивчення іноземними здобувачами 

української або англійської мов 

 

 

2.Перелік компонент освітньо-професійної програми  та їх логічна послідовність 

2.1.Перелік компонент освітньо-професійної програми 

Код 

н/д 

Компоненти освітньо-професійної програми 

(навчальні дисципліни, курсові проекти 

(роботи), практики, кваліфікаційна робота) 

К-сть 

кр-тів 

ЄКТС 

Форма 

підсумкового 

контролю 

Обов’язкові компоненти ОП 

Цикл загальної підготовки 

ОК.01 Сучасні інформаційні технології (у галузі) 3 залік 

ОК.02 Професійна майстерність тренера 3 екзамен 

ОК.03 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 3 залік 

ОК.04 Методологія наукових досліджень у спорті 3 залік 

Цикл професійної підготовки 

    

ОК.05 Загальна теорія підготовки спортсменів 3 екзамен 

ОК.06 Теорія і методика суддівства у спорті 6 екзамен 

ОК.07 Основи теорії і методики спортивного тренування 6 екзамен 

ОК.08 
Теорія і методика підготовки  спортсменів у олімпійському 

спорті 
3 екзамен 

ОК.09 Охорона праці у галузі   3 залік 

ОК.10 
Педагогіка вищої школи та педагогічна майстерність 

викладача 
3 залік 

ОК.11  Педагогічна практика (виробнича)  у ДЮСШ 6 залік 

ОК.12  Педагогічна практика (виробнича)  асистентська 6 залік 

ОК.13 Науково-дослідна практика, магістерська робота (проект) 15  

ОК.29 Атестація (захист кваліфікаційної роботи) 3  

Загальний обсяг обов’язкових компонент 66 

Дисципліни вільного вибору студента 

ВК.14 Теорія і методика командних видів спорту  3 екзамен 

ВК.15 
 Теорія і методика зимових індивідуально-командних  видів 

спорту 
3 екзамен 

ВК.16 Теорія і методика індивідуальних видів спорту 3 екзамен 

ВК.17 Технології підготовки спортсменів 3 екзамен 

ВК.18 
Спортивно-педагогічне вдосконалення у сучасних видах 

спорту 
3 екзамен 

ВК.19 Теорія і методика спорту вищих досягнень  3 екзамен 

ВК.20 Сучасні проблеми теорії спорту 3 екзамен 

ВК.21 Теорія і методика  обраного виду спорту 9 екзамен 

ВК.22 Технології оздоровчого фітнесу  9 екзамен 

ВК.23 Теорія та методика фітнес тренування 9 екзамен 

ВК.24 Теорія і методика  юнацького спорту 3 екзамен 

ВК.25 Неолімпійський спорт 3 екзамен 

ВК.26 Управління підготовкою юних спортсменів 3 екзамен 

ВК.27 Адаптивний спорт 3 екзамен 

ВК.28 Адаптивний спорт і паралімпійський рух 3 екзамен 

Загальний обсяг вибіркових компонент 24 
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3. Форма атестації здобувачів вищої освіти 

 

Форми атестації 

здобувачів вищої 

освіти 

Атестація здійснюється у формі публічного захисту 

кваліфікаційної роботи.  

Вимоги до 

кваліфікаційної 

роботи 

Кваліфікаційна робота має передбачати виконання дослідження 

або інноваційного проєкту, спрямованого на розв’язання актуальної 

задачі фізичної культури або спорту.  

Кваліфікаційна робота не повинна містити академічного 

плагіату, фабрикації та фальсифікації. 

 

   



4. Матриця відповідності програмних компетентностей компонентам 
освітньої програми
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ІК * * * » ❖ * * * * * * * * * *
ЗК 1 * $ * * * * ❖ *
ЗК2 * ❖ * * * * $ *
ЗКЗ *
ЗК4 * * * * * *
ЗК5 * * * * ❖ *
3Кб * * * ❖ * * * * *
ЗК 7 * $ *
ЗК8 * * ❖
ЗК9 * * *
ЗК1О * * * * $ * *
СІ< 1 * * * ❖
СК2 * * * * * * * *
СКЗ * * * * * * *
СК4 * *
СК5 * * * * * * *
СК6 * * * * * *
СК7 * * * *
СК8 $ * * * * * * * *
СК9 * * * * * * * *
екю * $ *
CK11 * $ * * * * * * * ❖
СК12 * * * * * * *
СК13 * *
СК14 $
СК15 * * * * * *

---

Гарант ОП Синиця А.В.



5. Матриця забезпечення програмних результатів навчання відповідними 
компонентами освітньої програми
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РН2 * * * * *

РНЗ * * * $ ❖ * $ *
РН4 * * * * $

РН5 * ❖ * * *
РН6 * * * * ❖ * * ❖ * *

РН7 * * * * * * * *
РН8 * * * * * ❖ * *
РН9 * * *

РН10 * * * ❖ * *
РН11 * * * * * * *
РН12 ❖ * * * $
РН13 * ❖ * *
РН14 * ❖ * *
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