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1. НОРМАТИВНІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ
1.1. Ц икл загал ьн ої п ідготовк и

1 Педагогіка і психологія вищої школи 1 3 90 ЗО 12 18 60 2
2 Іноземна мова (за проф спрямув) 1 3 90 ЗО 30 60 2
3 Методологія наукових досліджень у спорті 2 3 90 34 12 22 56 3

4 Сучасні інформаційні технології (у галузі) 2 3 90 30 12 18 60 2
Всього по п. 1.1: 4 12 360 124 36 ЗО 58 236 4 5

1.2. Ц икл проф есій н ої п ідготовк и
1.2.1. Теоретична підготовка

5 Професійна майстерність тренера 3 3 90 26 8 18 64 4
6 Спортивно - педагогічне вдосконалення у 

сучасних індивід, видах сп
1 3 90 34 12 22 56 3

/
7 Теорія і методика викладання спортивних 

дисциплін у закладах вищої осв
1 6 180 52 20 32 128 4

8 Олімпійський і професійний спорт 2 3 90 34 12 22 56 3
9 Теорія і методика спортивної підготовки 1 3 90 34 12 22 56 3

10 Соціологія фізичної культури і спорту 2 3 90 30 12 18 60 2
11 Теорія і методика юнацького спорту 2 3 90 32 10 22 58 2

Всього по дисциплінам п. 1.2.1: 7 24 720 242 86 156 478 10 7 4
1.2.2. Практична підготовка

12 Педагогічна практика (виробнича) у ДЮСШ 2 6 180 180

13 Педагогічна практика (виробнича) 
асистентська

3 6 180 180

14 Науково-дослідна практика, магістерська 
робота(проект)

15 450 450

Всього по дисциплінам п.1.2.2: 2 27 810 810
Всього по п. 1.2: 7 2 51 1530 242 86 156 1288 10 7 4

Разом за розділом (п. 1): 7 6 63 1890 366 122 186 58 1524 14 12 4
2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛІ>НІ ДИСЦИПЛІНИ

15 Теорія і методика парапімпійського спорту 3 6 180 38 18 20 142 6

16 Адаптивний спорт 3 6 180 38 18 20 142 6



17 Особливості спортивної підготовки жінок 3 6 180 38 18 20 142 6
18 Спортивно - педагогічне вдосконалення у 

сучасних команд, видах спорту
1 6 180 52 20 32 128 4

19 Неолімпійський спорт 1 6 180 52 20 32 128 4
20 Спортивно - педагогічне вдосконалення 

зимових видів спорту
1 6 180 52 20 32 128 4

21 Теорія і методика суддівст ва у спорті 2 6 180 60 20 40 120 5
22 Організація і проведення спортивно-масових 

заходів
2 6 180 60 20 40 120 5

23 Основи методики занять легкою атлетикою 
різних груп населення

2 6 180 60 20 40 120 5

24 Проблеми допінгу та фармакологія у спорті 3 3 90 20 6 14 70 3

25 Основи спортивного харчування 3 3 90 20 6 14 70 3
26 Основи сучасної дієтології 3 3 90 20 6 14 70 3
27 Теорія і методика спорту вищих досягнень 3 3 90 20 6 14 70 3

28 Основи рятівництва на воді 3 3 90 20 6 14 70 3
29 Система, контроль та коригування 

підготовкою спортсменів
3 3 90 20 6 14 70 3

Разом за розділом (п. 2): 3 2 24 720 190 70 120 530 4 5 12
3. AT ЕСТАЦІЯ

30 Атестація (кваліфікаційний іспит) 3 1,5 45 45
31 Атестація (захист кваліфікаційної роботи) 3 1,5 45 45

Разом за розділом (п. 3): 3 90 90
Загальна кількість 90 2700 556 192 306 58 2144 18 17 16
Кількість годин на тиждень 87
Кількість екзаменів 10 4 4 2
Кількість заліків 8 2 3 3
Кількість курсових проектів 0
Кількість курсових робіт 0

Декан факультету Яців Я.М.

Навчальний план затверджено вченою радою Факультета фізичного виховання і спорту (протокол №  * / /  від " - /* /" у, 202 J  року)
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