
ВІДОМОСТІ  

про кількісні та якісні показники кадрового забезпечення освітньої діяльності у сфері вищої освіти  

 

1. Якісний склад робочої групи, яка утворена у складі випускової кафедри теорії та методики фізичної культури зі спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура)  
Прізвище, 

ім’я та по 

батькові 

керівника та 

членів 

робочої 

групи 

Найменуванн

я посади; (для 

сумісників 

місце 

основної 

роботи, 

найменування 

посади) 

Назва закладу, 

який закінчив, 

рік закінчення, 

спеціальність, 

кваліфікація за 

дипломом 

Науковий ступінь, 

шифр і назва 

наукової 

спеціальності, тема 

дисертації, вчене 

звання, за якою 

кафедрою 

(спеціальністю) 

присвоєно 

Стаж науково-

педагогічної 

та/або наукової 

роботи 

Інформація про наукову діяльність (основні публікації за 

напрямом, науково-дослідна робота, участь у конференціях 

і семінарах, робота з аспірантами та докторантами, 

керівництво науковою роботою студентів) 

Відомості про 

підвищення 

кваліфікації 

(найменування 

закладу, вид 

документа, тема, 

дата видачі) 

1 2 3 4 5 6 7 

Особи, які працюють за основним місцем роботи (у тому числі за суміщенням) 
Ковальчук Лідія 

Валеріївна 
доцент кафедри 

теорії та методики 

фізичної культури 

Прикарпатський 

університет імені Василя 

Стефаника, 2000 рік, 

спеціальність «фізичне 

виховання», кваліфікація 
– вчитель фізичної 

культури. Диплом 

номер: ВА 13926372 
http://surl.li/garev 

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, за 

спеціальністю 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 
населення 

"Психофізичний розвиток 

як фактор готовності 
шестилітніх дітей до 

навчання в школі».  

ДК№041400 від 14.06.2007 
року 

http://surl.li/garev  

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту. 

Присвоєно 01.07.2011 
року, 12ДЦ №025502 

http://surl.li/garev 

 П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових 

виданнях, включених до переліку фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Illia Vako, Vitalii Kashuba, Yurii Lytvynenko, Nataliia Goncharova, Tetiana 

Samolenko, Volodymyr Tarasyuk, Oleksiy Nikitenko, Lidiia Kovalchuk. Identification 
of distinctive biomechanical features of the technique of side hand strike at close range 

o f athletes of different qualifications specializing in hand -tohand combat. Journal of 

Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 
2841, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L=2247-

8051©JPES. https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf   

2. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 
structure of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in 

extreme activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University 

Physical Education, гSports and Human Health. 2021; 20:11–18.  
3. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 

Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. 

Physical Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method. 
International Journal of Applied Exercise Physiology. 2020. № 9(10). Р. 6-13. 

http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf   
4. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив 

засобів екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні 

властивості підлітків 13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 

10.15330/fcult.32.74-82.  

5. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної 
рухової активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої 

статі. Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 
(97) 18. С. 50–54. URL: http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844   

Тернопільський 

національний 

педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка 
(кафедра теоретичних 

основ і методики 

фізичного виховання) 
Оптимізація 

професійної 

підготовки майбутніх 
вчителів фізичної 

культури з позиції їх 

рефлексивної 
готовності 16.04.2018р. 

- 25.05.2018 р. 150 год. 

Довідка №705-33/3 від 
30.05.2018р. 

http://surl.li/garev
http://surl.li/garev
http://surl.li/garev
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844


6. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної 
рухової активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років 

чоловічої статі. Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. 

Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т.1. С. 
166–171. https://nbuv.gov.ua/UJRN/ VchdpuP_2018_152%281%29_38    

7. Ганна Презлята, Інна Ткачівська, Лідія Ковальчук, Віктор Шандригось. 

Формування рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури 
в умовах педагогічної практики. Обрії. No 2(47), 2018. С.70-74. 

https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453   

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та 

методика фізичного вихов ання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ 

за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: 
ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  

П. 4. .Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих 

програм, інших друкованих навчально-методичних праць загальною 

кількістю три найменування 
1 Презлята Г., Ковальчук Л. Програма та дидактико -методичні матеріали з 

педагогічної практики. Івано-Франківськ. 2019. 20 с.  

2.Ковальчук Л.В. Програма та дидактично-методичні матеріали науково-

педагогічної (виробничої) практики у закладах середньої освіти. Івано-
Франківськ. 2021.28с.  

3. Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з науково-педагогічної (виробничої) 

практики у закладах середньої освіти. Івано-Франківськ. 2021. 90с.  
4. Презлята Г., Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з педагогічної практики 

(фізична культура). Івано-Франківськ. 2022. 90с.  

5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 18 с.  

5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Робоча 
програма дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  

6. Електронний курс з «Теорії та методики фізичного виховання та сучасні освітні 
технології» для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=1

12&id _cou=3801  
6. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 22 с.  
7. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Робоча 

програма дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  
8. Електронний курс з предмету «Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку». 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=1

12&id_cou=3 863  

https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453


9. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. 
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 12 с.  

10. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. 
Робоча програма дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 15 с  

П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав 

документ про присудження наукового ступеня  

1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив занять екстремальними видами рухової 

активності на розвиток координаційних здібностей підлітків. Автореферат 
дисертації на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання 

та спорту. Київ. 2018. 27с. https://uni-

sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf   

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з 

наукової або професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять 

публікацій:  

1. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. Порівняльна характеристика 

фізичної підготовленості учнів базової школи з різним рівнем рухової активності 
. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 

Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – 

Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. С. 53-
57.  

2. Ворохта Михайло, Ковальчук Лідія. Оптимізація уроків фізичної культури в 

початковій школі на основі використання рухливих ігор. Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. 

тез доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених (25 
листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський 

нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021.  

3. Ірина Іванишин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, Роман Михайленко. 
Взаємозв’язок показників основних психічних властивостей і координаційної 

підготовленості підлітків чоловічої статі, які займаються екстремальними видами 

рухової активності. Збірник тез матеріалів v міжнародної науково-практичної 
конференції «актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 

сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 
видання. Івано-Франківськ,2020.С 51-52.  

4. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук Андрій. Психофізична адаптація 

дітей молодшого шкільного віку до умов навчання в новій українській школі. 
Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ 

Регіональної наук.- практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – 

Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.10-
12.  

Випасняк Ігор 

Петрович 
професор кафедри 

теорії та методики 

фізичної культури 

Прикарпатський 

національний 

університет імені Василя 
Стефаника, 2002 р, 

спеціальність 

“Педагогіка і методика 
середньої освіти. 

Фізична культура”, 

кваліфікація: вчитель 

Доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 

24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 

виховання різних груп 

населення, 2019, диплом 
ДД № 008751, “Теоретико-

методичні засади 

корекційно-

 П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових 

виданнях, включених до переліку фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Furman Yuriy M. ,  Miroshnichenko Viacheslav M., Bohuslavska Viktoriia Yu. , 

Gavrylova Natalia V. , Brezdeniuk Olexsandra Yu. , Salnykova Svitlana V. , Holovkina 

Viktoria V. , Vypasniak Igor P. , Lutskyi Vasyl Y.  Modeling of functional 
preparedness of women 25-35 years of different somatotypes. Pedagogy of Physical 

Culture and Sports. 2022;26(2):118-25.  

DOI: https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206  

Жешувський 

університет 

(Республіка Польща, 
кафедра гуманітарних 

наук), 17.09.2018–

18.02.2018 р. 
Доцільність 

самостійного 

планування і реалізації 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206


фізичної культури, 
диплом 

ВА № 21284226 

профілактичних 
технологій фізичного 

виховання студентів з 

функціональними 
порушеннями опорно-

рухового апарату”   

http://surl.li/garfu  
Професор кафедри теорії 

та методики фізичної 

культури і спорту, 2020, 
диплом АП №002104 

http://surl.li/garfu 

2. Випасняк Ігор, Носова Наталія, Ярмолинський Леонід. Особливості стану 
біомеханіки опорно-рухового апарату юних спортсменів. Фізична культура, спорт 

та здоров’я нації: збірник наукових праць. Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського. 2022;13(32): 260-271. 
3. Olga Limanskaya, Irina Kriventsova, Vadym Altukhov, Tetiana Yermakova, 

Wladyslaw Jagiello, Sergii Iermakov, Igor Vypasniak, Bogdan Lisovskyi, The 

development of female students’ flexibility engaged in choreography , Physical 
education of students. 2022;26(2):54-3.  

DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0202    

4. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. 
The influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities 

development of students of Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical 

Culture and Sports, 2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) 
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608   

5. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka 

M, Jagiello M. The functional state of students depending on the ethno-territorial factor. 
Physical Education of Students, 2022;26(5):256–269. (Web of Science). 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505  

6.  Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova T, Lutskii V, 
Vintoniak O, Kriventsova I. The level of students’ physical development depending on 
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включеного до переліку фахових видань України 

Член редакційної колегії Вісника Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура.; https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam   

П.9. Робота у складі Науково-методичної ради/науково-методичних комісій 

(підкомісій) з вищої або фахової передвищої освіти МОН, наукових/ науково-

методичних/експертних рад органів державної влади та органів місцевого 

самоврядування 

Робота в складі консультативної ради ПНУ ім. В. Стефаника при ОДА Івано-

Франківської області щодо розвитку загальної середньої освіти 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з 

наукової або професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять 

публікацій 

1. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти 

з фізичної культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–

24 квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника. Івано - Франківськ, 2021. С. 7–10.  
2. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному 

вихованні студентів з функціональними порушеннями опорнорухового апарату. 

Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та 
ерготерапії: актуальні проблеми, інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І 

Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з міжнародною 

участю (25 травня 2021 р.). Київ: Національний університет фізичного виховання 
і спорту України [електронний ресурс]. С. 80–82.  

3. Vypasniak I. Differentiated approach for improving the physical condition o f 

children with visual impairment during physical education. / S. Savliuk, V. Kashuba, I. 
Vypasniak, A. Yavorskyy, P. Kindrat, I. Grygus, A. Vakoliuk, I. Pаnchuk, M. 

Hagnerderengowska // The 7 International Scientific Conference «Quality in Sport» 

Nicolaus Copernicus University (Torun, 16th and 17th of April 2020) Journal of 
Physical Education and Sport, Vol 20 (Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 965, 

2020.  

4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Курилюк С. Стан розвитку спортивно - 
оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської 

молоді Карпатського регіону. Фізична культура в школі: стан та перспективи 

розвитку: тези  доповідей І регіональної науково-практичної конференції. Івано-
Франківськ, 2020: 58– 60.  

5. Микульський Назар, Випасняк Ігор. Використання сучасних комп'ютерних 

технологій у фізичній культурі дітей із порушенням слуху. Актуальні проблеми 
розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник 

матеріалів V Міжнародної науково-практичної конференції (27 листопада 2020 

р.). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-

Франківськ, 2020: С 20-21.  

http://surl.li/garnn
http://surl.li/fxdfn
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


6. Маротчак Богдан, Зіновій Остапʼяк, Випасняк Ігор. Особливості просторової 
організації тіла старших школярів з різними соматотипами. Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник 

матеріалів V Міжнародної науково-практичної конференції (27 листопада 2020 
р.). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-

Франківськ, 2020: С 15-17.  

7. «Інновації фізичної терапії оздоровчої рухової активності, фізичного виховання 
та здоровʼя нації» міжвузівський науково-методичний семінар (11-12 березня 

2020 р.) ДВНЗ «Ужгородський національний університет».  

8. Випасняк І.П., Шанковський А.З. Технологія корекції тілобудови за станом 
біогеометричного профілю постави. Актуальні проблеми фізичної культури, 

спорту, фізичної терапії та ерготерапії: біомеханічні, психофізіологічні та 

метрологічні аспекти: Матеріали І Всеукраїнської електронної науково-
практичної конференції з міжнародною участю, (Київ, 17 травня 2018 р.) / ред. 

Г.В. Коробейніков, В. О. Кашуба, В.В. Гамалій. – К.: НУФВСУ, 2018, 118–121.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 

громадських об’єднаннях 

Член федерації Дзюдо м. Івано-Франківськ 
Ткачівська Інна 

Михайлівна 
доцент кафедри 
теорії та методики 

фізичної культури 

Прикарпатський 
університет імені Василя 

Стефаника,  

2003 рік. Спеціальність: 
початкове навчання. 

Кваліфікація: вчитель 

початкових класів і 

хореографії. 

Диплом ВА № 23296611 

http://surl.li/garba  
ДВНЗ «Прикарпатський 

національний 

університет імені Василя 
Стефаника»,  

2021 рік. Спеціальність: 

Середня освіта (Фізична 
культура). 

Кваліфікація: магістр 

середньої освіти 
(фізична культура). 

Диплом М21 №093254  

http://surl.li/garba 

Кандидат педагогічних 
наук зі спеціальності 

13.00.04 – теорія і 

методика професійної 
освіти.  

ДК №057656 від 

10.02.2010  

«Підготовка майбутніх 

учителів фізичної 

культури до туристсько-
краєзнавчої роботи з 

учнями» 

http://surl.li/garba  
Doctor of Philosophy, Ph.D 

ДК №057656 

10.01.2011 
«Preparation of future 

teachers of physical culture 

to tourist-region work with 
students» 

 

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту 12ДЦ № 

032588 від 26.10.2012 р 
http://surl.li/garba 

 П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових 

виданнях, включених до переліку фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. Формування дидактичної компетентності 
майбутніх учителів фізичної культури. Гірська школа Українських Карпат. №26. 

2022. С.99-103. 

2. Тягур Р.С, Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і 

спорт у Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-

рекреаційні аспекти розвитку людини (Rehabilitation and Recreation). Рівне: 

НУВГП, №9. 2021. С.205-216.  
3. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного 

стану учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  

4. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., 
Bilawicz J., Bilavych Н. and Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the 

Formation of Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal 

of Applied Exercise Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  
5. Гуменюк Г.М., Ткачівська І.М., Гуменюк А.І. Управління персоналом 

підприємств туристичної галузі. Економіка, фінанси, менеджмент: актуальні 

питання науки і практики. 2020; 3: 76-89. DOI: 10.37128/2411-4413-2020-3-6.  
6. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної 

підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним 

туризмом. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. Івано-
Франківськ, 2019. Випуск 33. С. 145-153.  

.https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1799  

7. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування 
рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умов ах 

педагогічної практики. Обрії. Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74.  

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний 

посібник. 2-е вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта», 

2022. 560 с.  

Тернопільський 
національний 

педагогічний 

університет імені 
Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних 

основ і методики 

фізичного виховання) 

24.12.2021р. - 

11.02.2022р. Сучасні 
інноваційні технології 

та форми підготовки 

фахівців у галузі 
фізичної культури, 

спорту і активного 

туризму Довідка № 13- 
33 від 11.02.2022 р 

http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1799


2. І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основами 
дидактики. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури. Теоретико-

методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е 

вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. 
ІSBN978-617-7705-28-3  

3. Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна монографія 

/за заг. ред. І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір 
Г.М., 2018. 404 с.  

4. Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної 

культури: навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 
351 с.  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 
1. Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 
І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 13 с.  

2. Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 18 с.  

3. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 14 с.  

4. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 25 с.  

5. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

6. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

7. Професійна комунікація у фізичній культурі: Силабус навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

8. Професійна комунікація у фізичній культурі: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 15 с.  

9. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: 
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня освіта 

(Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

10. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: 
Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

11. Електронний курс «Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики» 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=1

12&id_cou=5 111  

12. Електронний курс «Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури» для 



студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=1

12&id_cou=3 677  

13. Електронний курс «Професійна майстерність педагога з фізичної культури» 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=1

12&id_cou=5 318  

П.7. Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена 

постійної спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових 

спеціалізованих учених рад  
Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили Володимирівни на 

тему «Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до 

організації позакласної роботи з туризму», 13.00.04 "Теорія і методика 
професійної освіти", 2018  

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / 

члена редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, 

включеного до переліку фахових видань України  
Член редколегії Вісника Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  (категорія Б) 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з 

наукової або професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять 

публікацій:  

1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-

масових заходів в умовах нової української школи .Фізична культура в школі: 

стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. 

конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. 6-8.  

2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно -управлінські компетенції 

майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]: зб. тез 
доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених 

«Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 

ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.25-26.  

3. Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури здоров’я 

інструкторів з фізичної культури закладів дошкільної освіти. Збірник матеріалів 
ІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 12-14.  
4. Ткачівська ІМ., Гуменюк ГМ. Формування екологічної свідомості молоді 

засобами активного туризму. Збірник матеріалів 6th International scientific and 

practical conference ―Priority directions of science and technology development 
(February 20-22, 2021) SPC-Sci-conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 2021. С. 563-569.  

5. Гуменюк ГМ, Ткачівська ІМ. Шляхи розвитку на ринку туристичних послуг. 

Збірник матеріалів 5th International scientific and practical conference ―Priority 
directions of science and technology development (January 24-26, 2021) SPC 

―Sciconf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 2021. С. 674-679.  

6. Ткачівська І. Формування комунікативних умінь учнів перших класів засобами 
фізичної культури в умовах Нової української школи. Збірник матеріалів І 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 47-49.  

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


7. Шпільчак А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління самоосвітньою діяльністю 
вчителя фізичної культури в системі післядипломної освіти. Збірник матеріалів І 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 49-52.  

8. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація проведення спортивно 

- масових заходів в умовах сучасної школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської 
науково-практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю «Актуальні 

проблеми фізичної культури, спорту та фізичного виховання». 02 грудня 2020 р., 

Полтава: Національний університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234.  
9. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших 

школярів до участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної 

науково-практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної 
культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 27 

листопада 2020 р.С.64-66.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 

громадських об’єднаннях 

Член Національної спілки краєзнавців України 

 

  



2. Якісний склад науково-педагогічних працівників, які забезпечують навчальний процес зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Назва 

дисципліни 

(кількість 
лекційних 

годин) 

Прізвище, Ім’я та 

по батькові 

викладача 

Посада; для 

сумісників місце 

основної роботи, 
посада 

Назва закладу, який 

закінчив, рік 

закінчення, 
спеціальність, 

кваліфікація за 

дипломом 

Науковий ступінь, шифр і 

назва наукової 

спеціальності, вчене 
звання, за якою кафедрою 

(відділом тощо) 

присвоєно, тема 
дисертації, рік захисту 

Підвищення кваліфікації 

(назва організації, де 

відбувалось підвищення 
кваліфікації, кафедра, 

дата, вид, тема, 

документ) 

Примітки** 

Особи, які працюють за основним місцем роботи (у тому числі за суміщенням) 

Вступ до 

спеціальності та 
професійна 

етика  

(12 год) 

Ковальчук 

Лідія Валеріївна 

доцент кафедри 

теорії та методики 
фізичної культури 

Прикарпатський 

університет імені 
Василя Стефаника, 2000 

рік, спеціальність 

«фізичне виховання», 
кваліфікація – вчитель 

фізичної культури. 

Диплом номер: ВА 
13926372 

http://surl.li/garev 

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, за 
спеціальністю 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 
населення "Психофізичний 

розвиток як фактор 

готовності шестилітніх 
дітей до навчання в 

школі».  

ДК№041400 від 14.06.2007 
року 

http://surl.li/garev  

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної 

культури і спорту. 

Присвоєно 01.07.2011 
року, 12ДЦ №025502 

http://surl.li/garev 

Тернопільський 

національний 
педагогічний університет 

імені Володимира 

Гнатюка (кафедра 
теоретичних основ і 

методики фізичного 

виховання) Оптимізація 
професійної підготовки 

майбутніх вчителів 

фізичної культури з 
позиції їх рефлексивної 

готовності 16.04.2018р. - 

25.05.2018 р. 150 год. 

Довідка №705-33/3 від 

30.05.2018р. 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Illia Vako, Vitalii Kashuba, Yurii Lytvynenko, Nataliia Goncharova, Tetiana Samolenko, 

Volodymyr Tarasyuk, Oleksiy Nikitenko, Lidiia Kovalchuk. Identification of distinctive 
biomechanical features of the technique of side hand strike at close range o f athletes of 

different qualifications specializing in hand-to-hand combat. Journal of Physical Education 

and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 2841, Oct 2021 online ISSN: 
2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L=2247-8051©JPES. 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf   

2. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation structure 
of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme activity. 

Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 

гSports and Human Health. 2021; 20:11–18.  

3. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 

Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. 

Physical Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method. 
International Journal of Applied Exercise Physiology. 2020. № 9(10). Р. 6-13. 

http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf   

4. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив засобів 
екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості 

підлітків 13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82.  
5. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної рухової 

активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 (97) 18. С. 50–54. URL: 

http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844   
6. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної рухової 

активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні 
науки. Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т.1. С. 166–171. 

https://nbuv.gov.ua/UJRN/ VchdpuP_2018_152%281%29_38    

7. Ганна Презлята, Інна Ткачівська, Лідія Ковальчук, Віктор Шандригось. Формування 
рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах 

педагогічної практики. Обрії. No 2(47), 2018. С.70-74. 

https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453   

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 

http://surl.li/garev
http://surl.li/garev
http://surl.li/garev
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453


1. Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика 
фізичного вихов ання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. 

Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 

2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  

П. 4. .Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 
1 Презлята Г., Ковальчук Л. Програма та дидактико -методичні матеріали з педагогічної 

практики. Івано-Франківськ. 2019. 20 с.  

2.Ковальчук Л.В. Програма та дидактично-методичні матеріали науково-педагогічної 
(виробничої) практики у закладах середньої освіти. Івано-Франківськ. 2021.28с.  

3. Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з науково-педагогічної (виробничої) практики 

у закладах середньої освіти. Івано-Франківськ. 2021. 90с.  
4. Презлята Г., Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з педагогічної практики (фізична 

культура). Івано-Франківськ. 2022. 90с.  

5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 18 с.  

5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Робоча програма 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)/ Л. 

Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  

6. Електронний курс з «Теорії та методики фізичного виховання та сучасні освітні 

технології» для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id 
_cou=3801  

6. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)/ Л. 
Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 22 с.  

7. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Робоча програма 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)/ Л. 
Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  

8. Електронний курс з предмету «Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку». 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id

_cou=3 863  

9. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 12 с.  

10. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. Робоча 
програма дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 15 с  

П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ 

про присудження наукового ступеня  

1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив занять екстремальними видами рухової активності 

на розвиток координаційних здібностей підлітків. Автореферат дисертації на здобуття 
наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту. Київ. 2018. 27с. 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf   

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf


професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій:  

1. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. Порівняльна характеристика 

фізичної підготовленості учнів базової школи з різним рівнем рухової активності . 

Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-

Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. С. 53-57.  

2. Ворохта Михайло, Ковальчук Лідія. Оптимізація уроків фізичної культури в 
початковій школі на основі використання рухливих ігор. Сучасні тенденції розвитку 

фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І науково-

практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених (25 листопада 2021 р.) / 
уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2021.  

3. Ірина Іванишин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, Роман Михайленко. Взаємозв’язок 
показників основних психічних властивостей і координаційної підготовленості 

підлітків чоловічої статі, які займаються екстремальними видами рухової активності. 

Збірник тез матеріалів v міжнародної науково-практичної конференції «актуальні 
проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві» (27 

листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника. Електронне видання. Івано-Франківськ,2020.С 51-52.  
4. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук Андрій. Психофізична адаптація дітей 

молодшого шкільного віку до умов навчання в новій українській школі. Фізична 

культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.- 
практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.10-12. 

Історія України 

та української 

культури  

(12 год) 

Єгрешій Олег 

Ігорович 

Доцент кафедри 

історії України і 

методики 

викладання історії 

Диплом спеціаліста 

видано закладом: 

Прикарпатський 

університет імені 
Василя Стефаника, Рік 

закінчення: 1996, 

Спеціальність: історія 
та народознавство, 

Кваліфікація: вчитель 

історії та 
народознавства 

Кандидат історичних наук, 

07.00.01 - історія України, 

тема дисертації: 

Суспільно-політична та 
культурно-просвітницька 

діяльність єпископа 

Григорія Хомишина (1904-
1945 рр.); Диплом 

кандидата наук, серія ДK, 

номер 022292, дата 2004-
02-11 

доцент кафедри історії 

України, за якою 
кафедрою (спеціальністю) 

присвоєно: за кафедрою 

історії України. Атестат 
доцента, серія 12ДЦ, 

номер 023600, дата 2010-

11-09 

Дрогобицький 

державний педагогічний 

університет імені Івана 

Франка; 22 березня – 21 
травня 2021 р.; вид 

документа: «Довідка» СТ 

21/29, тема «»Джерела до 
реконструкції родоводу: 

способи фіксації 

генеалогічного матеріалу 
(родовідні дерева, 

таблиці, розписи), дата 

видачі 24 травня 2021 р., 
8 навчальних кредитів 

(240 годин). 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Єгрешій О. Кримінальні справи радянських спецслужб на підпільних греко-
католицьких священників як джерело до вивчення історії повсякденності. Проблеми 

гуманітарних наук: збірник наукових праць ДДПУ імені Івана Франка. Серія Історія. 

2022. 10/52. 65-83. 
http://phh.dspu.edu.ua/article/view/257908 

2. Єгрешій Олег, Дрогомирецька Людмила. Civic position of the greek catholic clergy in 

the elections to the polish sejm and the senate. Східноєвропейський історичний вісник. 
2022. 23. С. 99-109 

http://eehb.dspu.edu.ua/article/view/258969 Web of Science 

3. Yehrechii O., Deliatynskyi R. The repressive policies of the polish authorities against the 
Greek Catholic Clergy in 1919: methods and features. East European Historical Bulletin. 

2020. Issue 15. S. 117–127. URL: http://eehb.dspu.edu.ua/issue/view/12407 

4. Єгрешій О. Новітні виклики перед християнством ХХІ ст. Карпати: людина, етнос, 
цивілізація. Науковий журнал з проблем карпатознавства. (Матеріали міжнародної 

наукової конференції «Гошівська обитель у духовному і культурно-історичному житті 

України: феномен українського грекокатолицького чернецтва. До 400-річчя Чину Св. 
Василія Великого. 5–6 жовтня 2017 р.»). 2018. № 7–8. С. 334–346. URL: 

https://carpathiansjournal.pnu.edu.ua/archive/carpathians-man-ethnos-civilization-7-8/7  . 

5. Єгрешій О. Місце греко-католицького духовенства у бойкоті перепису населення 
1921 р. у Галичині. Галичина. Науковий і культурно-просвітній краєзнавчий часопис. 

2018. № 31. С. 176–184. URL: https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/issue/view/1678  

6. Єгрешій О.І. Репресивна політика польської влади щодо отця Володимира Стернюка-
старшого на початку 1920-х рр.: спроба історичної реконструкції. Науковий щорічник 

«Історія релігій в Україні». Львівський музей історії релігії. Львів: «Логос», 2019. Вип. 

29. С. 150–158. URL: http://www.religio.org.ua/index.php/religio/issue/view/17  

http://phh.dspu.edu.ua/article/view/257908
http://eehb.dspu.edu.ua/article/view/258969
https://carpathiansjournal.pnu.edu.ua/archive/carpathians-man-ethnos-civilization-7-8/7
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/issue/view/1678
http://www.religio.org.ua/index.php/religio/issue/view/17


7.Єгрешій О., Дрогомирецька Л. Визначення правового статусу Грекокатолицької 
церкви у польській державі (1919–1925 рр.). Науковий і культурнопросвітній 

краєзнавчий часопис «Галичина». 2020. Ч. 33. С. 159–167. URL: 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/issue/view/249   
8.Єгрешій О.І. Методика генеалогічного пошуку у закладах загальної середньої освіти. 

Молодь і ринок. Щомісячний науково-педагогічний журнал. № 3 (189). Березень 2021. 

Дрогобич. С. 96–101. (Категорія Б). 0,25 др. арк. 

http://mir.dspu.edu.ua/article/view/234146 

9.Єгрешій О.І. «Его-документи» про умови депортації та адаптації сімей греко-

католицьких священників на Далекому Сході у 1950–1953 рр. Проблеми гуманітарних 
наук: збірник наукових праць ДДПУ імені Івана Франка. Серія Історія. № 7/49 (2021). С. 

169–183 (Категорія Б). 0,65 др. арк. 

http://phh.dspu.edu.ua/article/view/234421 
10.Гресько А., Єгрешій О. Ліквідація Погонського монастиря радянськими урядовими 

структурами в 1945–1953 рр. Науковий і культурно-просвітній краєзнавчий часопис 

Галичина. № 34. 2021. С.211–221. ).0,45 др. арк. (Категорія Б). 
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/article/view/5551  

11. Сірецька (Заторська) О., Єгрешій О. Щоденник підпільного греко-католицького 

священика Антіна Сірецького (березень 1950 – грудень 1952 рр.). Науковий і 
культурно-просвітній краєзнавчий часопис Галичина. № 34. 2021. С.256–268. 0,5 др. 

арк. (Категорія Б).; 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/article/view/5551  

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Єгрешій О. Виступ польського посла Броніслава Войцеховського проти митрополита 
Андрея Шептицького 1938 р.: зміст та громадський резонанс // Василь Стефаник, Іван 

Франко, Андрей Шептицький у контексті культурно- просвітницьких процесів кінця 

ХІХ–ХХ століть: колективна монографія / упорядкування та наукове редагування: 
Наталя Мочернюк, Олександр Солецький. Івано-Франківськ : ВГЦ «Просвіта», 2020. С. 

74–83. URL: http://lib.pnu.edu.ua:8080/handle/123456789/7937?locale=uk  

2.Єгрешій О. Сірецькі-Яримовичі. – Івано-Франківськ: КП фірма «ЛІК», 2020. 332 с. 13 
др. арк. http://hdl.handle.net/123456789/11333  

3. Дигдалович О., Єгрешій О. Світлий слід лишаючи по собі… (Пам’яті Героя Небесної 

Сотні Андрія Дигдаловича). – Львів: ТОВ «Видавничий Дім «Високий Замок», 2020. 
132 с. 

http://hdl.handle.net/123456789/11334  

 П. 4. .Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 
1. Єгрешій О.І. Методичний посібник для студентів другого курсу спеціальності 014 
Середня освіта. Історія. «Історія української культури». – Івано-Франківськ, 2018 р. 85 

с. 

http://lib.pnu.edu.ua:8080/view-workspaceitem  
2.Єгрешій Олег Ігорович, Сигидин Михайло Васильович. Методичні рекомендації до 

написання та захисту дипломної роботи за другим (магістерським) рівнем вищої освіти 

для студентів спеціальності 014 «Середня освіта (Історія)». Івано-Франківськ, 2022. 

55 с. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/issue/view/249
http://mir.dspu.edu.ua/article/view/234146
http://phh.dspu.edu.ua/article/view/234421
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/article/view/5551
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal/article/view/5551
http://lib.pnu.edu.ua:8080/handle/123456789/7937?locale=uk
http://hdl.handle.net/123456789/11333
http://hdl.handle.net/123456789/11333
http://hdl.handle.net/123456789/11334
http://lib.pnu.edu.ua:8080/view-workspaceitem


http://surl.li/fyavl 
3. Єгрешій О.І. Методичні рекомендації для студентів третього курсу спеціальності 014 

Середня освіта. Історія. «Історія повсякденності в шкільних курсах з історії». Івано-

Франківськ, 2019 р. 35 с. 
http://lib.pnu.edu.ua:8080/view-workspaceitem  

П.7. Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента:  
Офіційний опонент дисертаційного дослідження дисертації Лехнюка Романа Олеговича 
на здобуття наукового ступеня кандидата історичних наук; спеціальності: Історичні 

науки. 07.00.01 - Історія України на тему «Українські консервативні середовища в 

Галичині у першій чверті XX століття: національно-політичний аспект». Захист 
дисертації відбувся 19 квітня 2018 р. на засіданні спеціалізованої вченої ради у 

Львівському національному університеті імені Івана Франка. Режим доступу до 

інформації: http://www.lnu.edu.ua/thesis/lekhniuk-roman-olehovych/ ; 
 Член двох разових спеціалізованих вчених рад: 

1. Паска Г. М. «Громадсько-політична діяльність Лева Бачинського (1872–1930 рр.)» за 

спеціальністю 032 «Історія та археологія», 20 січня 2023 р. 
2. Олійник І.І. «Діяльність Червоного Хреста у Галичині в І половині ХХ ст.» за 

спеціальністю 032 «Історія та археологія», 20 січня 2023 р 

П.8. Виконання функцій члена редакційної колегії наукового видання, включеного 

до переліку фахових видань України 

Відповідальний секретар та член редакційної колегії наукового видання, включеного до 

переліку наукових фахових видань України (Категорія Б): «Науковий і культурно-
просвітній краєзнавчий часопис Галичина»; 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal  

П.9. Робота у складі Науково-методичної ради/науково-методичних комісій 

(підкомісій) з вищої або фахової передвищої освіти МОН, наукових/ науково-

методичних/експертних рад органів державної влади та органів місцевого 

самоврядування 

Лист НАЗЯВО №21 від 11.01.2023 р. на ім’я ректора ПНУ ім. В. Стефаника про надання 

висновку стосовно дисертації Стасюк О.О. «Інститут уповноважених у здійсненні 
Голодомору-геноциду 1932–1933 років в УСРР». 

Наказ ректора Університету № 53 від 01.02.2023 р. Про створення робочої групи щодо 

надання висновку по дисертації Стасюк О.О. «Інститут уповноважених у здійсненні 
Голодомору-геноциду 1932–1933 років в УСРР». 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 

1. Єгрешій О.І. Репресивна політика польських органів влади щодо греко-католицького 

духовенства на Покутті 1921–1922 рр. Покуття – колиска українського національного 
державотворення. 1918–2018 рр. Матеріали VII науково-краєзнавчої конференції 

присвяченої 100-річчю утворення Західно-Української Народної Республіки та 570-й 

річниці надання магдебурзького права містові Тисмениця. м. Тисмениця, 14 вересня 
2018 р. / за науковою редакцією А. Королька і І. Федоришина. Тисмениця – Івано-

Франківськ: Лілея-НВ, 2018. – С.216–220. http://surl.li/fyavo  

2. Єгрешій О. Економічна складова активізації правих партій сучасної Європи. 
«Економічний націоналізм». Матеріали VIIІ Всеукраїнської наукової конференції у 

рамках теми «Ідеологія українського націоналізму на сучасному етапі розбудови 

Української держави» 12-12 жовтня 2018 р. / упорядник Дебенко А. Івано-Франківськ, 
Місто НВ, 2018. С. 103–112.  

3. Єгрешій О. Політика польських органів влади щодо греко-католицького духовенства 

на Гуцульщині 1919–1925 рр. Гуцульщина – європейська Атлантида: історія, культура, 
туризм, персоналітика: матеріали міжнародної науково-практичної конференції на 

http://lib.pnu.edu.ua:8080/view-workspaceitem
http://www.lnu.edu.ua/thesis/lekhniuk-roman-olehovych/
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/istgal
http://surl.li/fyavo


пошану професора Петра Сіреджука з нагоди 70-річчя. (Івано-Франківськ–Космач, 22 
листопада 2019 р.). Краків – Івано-Франківськ – Космач: «Wierchy», 2019. С. 3–16. 

4. Єгрешій О. І. Справа села Гриньки (Як прояв ревіндикаційно-полонізаційної акції 

польської влади на Волині 1938 р.). Соборність як фундаментальна складова ідеології 
українського націоналізму. Матеріали ІХ всеукраїнської наукової конференції з 

міжнародною участю. Івано-Франківськ, 16–17 квітня 2021 р. / Наук. ред. О. М. Сич. 

Івано-Франківськ: Лілея НВ, 2021. С. 60–68. https://insn.org.ua/wp-
content/uploads/2021/04/verstka-2021-1.pdf 

5. Єгрешій О. Отець Павло Хрущ: штрих до портрета священика і громадського діяча». 

Україна у світовому історичному просторі. Збірник матеріалів всеукраїнської науково-
практичної конференції (24 квітня 2020 р. м. Маріуполь) / під заг. ред. Балабанова К.В. 

– Маріуполь: МДУ. С. 59–61.  

6. Єгрешій О. І. Матеріали архіву КҐБ про ув’язнення Владики Хомишина. 
Християнський голос. Українська церковна газета / Ukrainische kirchenzeitung. Мюнхен. 

Січень 2021. Nr. 2 (3054). С. 17. http://www.ukrainische-kirche.de/wp/wp-

content/uploads/2021%D1%80.2.%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8
%D1%8F%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-

%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81-3054-..pdf  

7. Єгрешій О. Підпільний священик УГКЦ в умовах «пограничної ситуації» (скарга о. 
Ярослава Сірецького Генеральному прокурору СРСР Р.Руденку, 1959 р., про перегляд 

його кримінальної справи). Історія релігій в Україні: актуальні питання / за заг. ред. О. 

Киричук; Львівський музей історії релігії; Інститут української археографії та 
джерелознавства ім. М. С. Грушевського; Інститут філософії ім. Г. С. Сковороди; 

Інститут українознавства ім. І.Крип’якевича НАН України. Львів: «Логос», 2021. Вип. 

3. С. 69–75. http://religio.org.ua/index.php/religio-actual-issues/article/view/1413  
8. Єгрешій О. Допити священнослужителів Филимона Курчаби та Василя 

Величковського (20 лютого 1969 р.) як свідків у провадженні кримінальної справи на 
отця Романа Бахталовського/ Історія релігій в Україні: актуальні питання / за заг. ред. 

О. Киричук; Львівський музей історії релігії; Інститут української археографії та 

джерелознавства ім. М. С. Грушевського; Інститут філософії ім. Г. С. Сковороди; 
Інститут українознавства ім. І.Крип’якевича НАН України. Львів: «Логос», 2022. Том 1 

Вип. 4. С. 70–84. 

http://religio.org.ua/index.php/religio-actual-issues/article/view/1444  

П.14. Керівник студентського наукового гуртка «Вузівське історичне 

краєзнавство». 
Гурток функціонує на Факультеті історії, політології і міжнародних відносин в рамках 
співпраці з Івано-Франківським обласним державним центром туризму і краєзнавства 

учнівської молоді. 

Програма опублікована. Бібліографічний опис джерела: Королько А. Програма 
«Історичне краєзнавство» (для студентів закладів вищої освіти). Основний рівень // 

Програми з позашкільної освіти туристсько-краєзнавчого та військово-патріотичного 

напрямів. Збірник програм / заг. ред. М.Ю. Косило, В.Є. Кімакович. – Івано-Франківськ: 
Фоліант, 2018. – 540 с. – С. 77–94. 

П.15. Участь у журі II—III етапу Всеукраїнських конкурсів-захистів науково-

дослідницьких робіт учнів — членів Національного центру “Мала академія наук 

України” (крім третього (освітньо-наукового/ освітньо-творчого) рівня) 

1. Член журі ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з історії (м. Івано-

Франківськ, 2019 рр.). Підтвердження: Накази департаменту освіти, науки (та 
молодіжної політики) Івано-Франківської обласної державної адміністрації: 2019 р. – 

від 09.01.2019 р. № 9 «Про організацію та проведення ІІІ етапу Всеукраїнської 

учнівської олімпіади з історії в 2018/2019 навчальному році». 

2. Член журі ІІ етапу Всеукраїнського конкурсу-захисту науково-дослідницьких робіт 

http://www.ukrainische-kirche.de/wp/wp-content/uploads/2021%D1%80.2.%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81-3054-..pdf
http://www.ukrainische-kirche.de/wp/wp-content/uploads/2021%D1%80.2.%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81-3054-..pdf
http://www.ukrainische-kirche.de/wp/wp-content/uploads/2021%D1%80.2.%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81-3054-..pdf
http://www.ukrainische-kirche.de/wp/wp-content/uploads/2021%D1%80.2.%D0%A5%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8F%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%93%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81-3054-..pdf
http://religio.org.ua/index.php/religio-actual-issues/article/view/1413
http://religio.org.ua/index.php/religio-actual-issues/article/view/1444


учнів-членів Малої Академії наук України (м. Івано-Франківськ, 2015–2019 рр.). 2018 р. 
– Наказ департаменту освіти, науки та молодіжної політики Івано-Франківської ОДА 

від 14.02.2018 р. № 83 «Про затвердження умов визначення результатів конкурсу ІІ 

етапу Всеукраїнського конкурсу-захисту науково-дослідницьких робіт учнів-членів 
МАН України у 2017/2018 н. р. та склад предметних комісій, журі, відповідальних за 

практичну частину конкурсу». Відділення історії 17.02.2018 р. 2019 р. – Наказ 

департаменту освіти, науки та молодіжної політики Івано-Франківської ОДА від 
12.02.2019 р. № 81 «Про затвердження умов визначення результатів конкурсу ІІ етапу 

Всеукраїнського конкурсу-захисту науково-дослідницьких робіт учнів-членів МАН 

України у 2018/2019 н. р. та склад предметних комісій, журі, відповідальних за 
практичну частину конкурсу». Відділення історії 16.02.2019 р.; 

Член журі ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з історії (м. Івано-Франківськ, 

2018–2023 рр.). Наказ від 18.01.2023 р. м. Івано-Франківськ  № 14 
https://docs.google.com/document/d/1LIKhHsFfDgDnaPiX7qOUCQrO4VMIsQTI/edit  

2. Член журі ІІ етапу Всеукраїнського конкурсу науково-дослідницьких робіт учнів 

МАН України з історії України (м. Івано-Франківськ, 2018–2020 рр., 2023 р.). 
 19) Із 2014 р. – член громадської організації «Поступовий гурт франківців», із 2015 р. – 

член Національної спілки краєзнавців України.; 

Іноземна мова Серман Леся 

Василівна 

доцент кафедри 
іноземних мов, 

Івано-Франківський 

коледж фізичного в 
иховання НУФКС 

України, доцент 

циклової комісії 

іноземних мов 

(основна робота) 

Прикарпатський 
університет імені 

Василя Стефаника, 

2004р., спеціальність “ 
Мова та література 

(англійська)”, 

кваліфікація - філолог, 

викладач англійської 

мови та зарубіжної 

літератури 

Кандидат педагогічних 
наук, 13.00.04 - теорія і 

методика професійної 

освіти, доцент кафедри 
іноземних мов Тема 

дисертації: “ Формування 

комунікативних умінь 

майбутніх учителів 

фізичного виховання у 

процесі вивчення 
іноземних мов”, 2011 р. 

Івано-Франківський 
національний медичний 

університет, кафедра 

мовознавства, довідка 
про стажування від 

25.02.2021р. №12-725, 

тема стажування: Новітні 

технології та інновації у 

ЗВО. Дистанційна освіта 

- виклик сьогодення. (180 
год.) 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection  
1. Budnyk Olena, Mazur Piotr, Mykhailyshyn Galyna, Serman Lesia Promoting a healthy 
lifestyle among schoolchildren (comparative study between Poland and Ukraine). Journal of 

Physical Education and Sport ® (JPES), 18 Supplement issue 2, Art 173, pp. 1161 – 1167, 

2018. online ISSN: 2247 –806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN – L = 2247 - 8051 c JPES . – 

Scopus  

2. Михайлишин Г. Й., Серман Л. В. Cтворення моделі діяльності вищих навчальних 

закладів із забезпечення якості надання освітніх послуг. Інноваційний університет і 
лідерство: проект і мікропроекти – ІІ. – Варшава: Fundacja «Instytut Artes Liberales», 

2017. – С.263–270. 

3. Серман Л.В.Аналіз стану сформованості комунікативних умінь студентів – майбутніх 
учителів фізичної культури. Гуманітарний вісник. Переяслав -Хмельницький: Гнозис, 

2017. Вип. 37-1. Том VI (74). С. 262–271. (Тематичний в ипуск “ Вища освіта України у 

контексті інтеграції до Європейського освітнього простору”).  
4. Серман Л.В.Система фізичного виховання студентів у ВНЗ. Науковий часопис: зб. 

наук. праць. Київ: Вид-во НПУ імені М.П.Драгоманова, 2017. Вип. 5 К (86) 17. С. 300–

304. - (Серія: науково-педагогічні проблеми фізичної культури).  
5. Kondur O., Mykhailyshyn G., Serman L. Innovation and educational innovations in 

conditions of modern higher education. Journal of Vasyl Stefanyk Precarpathian National 

University. Vol. 5, No. 1 (2018), P. 9-16  
6. Стинська В., Прокопів Л. Серман Л. « Soft Skills» у практиці підготовки майбутніх 

викладачів закладу вищої освіти. Гірська школа Українських Карпат: наук. фах. 

видання з пед. наук. – ІваноФранківськ : Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника, 2021. – 
№ 24. С.100-103  

7. Серман Л.В., Нич О.Б. Запровадження цифрових технологій в методику вивчення 

англійської мови. Освітній дискурс : збірник наукових праць. – Київ : ТОВ “Науково-
інформаційне агентство “Наука-технології-інформація”, 2021. – Випуск 30 (1). – С. 35-

45  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, інших 

https://docs.google.com/document/d/1LIKhHsFfDgDnaPiX7qOUCQrO4VMIsQTI/edit


друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування  
1. Серман Л. Sport Digest / Л. Серман, Н. Візітіу. – Івано-Франківськ: NAIR, 2020. – 99 с. 

 

Українська мова 

(за професійним 
спрямуванням) 

(2 год) 

Пітель Василь 

Іванович 

доцент кафедри 

української мови 

Прикарпатський 

університет імені 
Василя Стефаника, 

диплом КВ № 011814, 

дата видачі 
22.06.1995р., 

спеціальність – 

українська мова і 

література та англійська 

мова; 
 кваліфікація – вчитель 

української мови і 

літератури та 
англійської мови. 

Кандидат філологічних 

наук, 10.02.01 – українська 
мова, 

«Функціонально-

семантична структура 
незакінчених речень у 

сучасній українській мові» 

(диплом ДК № 010447, 

дата видачі 16.05.2001, 

ВАК України, рішення від 
16.05.2001 (протокол №19-

06/5), зі спеціальності 

українська мова). 
 

Доцент кафедри 

української мови (атестат 
12ДЦ № 023871, дата 

видачі 09.11.2010 р., 

Атестаційна колегія, 
рішення № 3/03-Д від 

09.11.2010 р.). 

Стажування на кафедрі 

української мови та 
методики її навчання 

Тернопільського 

національного 
педагогічного 

університету імені 

Володимира Гнатюка з 

22.03.2021 по 14.05.2021. 

Довідка № 169-33/103 від 
24.05.2021 р.; "Наукові та 

методичні аспекти 

вивчення й викладання 
сучасної української 

мови та української мови 

(за професійним 
спрямуванням) 

6 кредитів ЄКТС (180 

годин). 

П.1. наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Пітель В.І. Морфологічне маркування незакінчених нечленованих речень сучасної 

української мови. Соціально-гуманітарний вісник: зб. наук. пр. – Вип. 20, 21. – Харків: 
Наукове товариство «Наука та знання», 2018. – С. 74 – 77. 

2.Пітель В.М., Пітель В.І. Класифікаційні зв’язки в семантемах непохідних назв тварин. 

Прикарпатський вісник НТШ “Слово”. Івано-Франківськ, 2018. Випуски 4(40) 2017, 3 

(47) 2018. С. 86–98. 

3.Пітель В. М., Пітель В. І. Особливості вживання релігійної лексики в інтернет-
виданнях Прикарпаття. Науковий вісник Міжнародного гуманітарного університету. 

Серія : Філологія. Одеса : Видавничий дім «Гельветика», 2021. Випуск 47. С. 73–77. 

4.Пітель В. М., Пітель В.І. Лексико-семантичні групи релігійних назв в інтернет-
виданнях Прикарпаття. Вчені записки Таврійського національного університету ім. В. І. 

Вернадського. Серія : Філологія. Журналістика. Київ, 2021. Том 32 (71). №1. С. 76–82. 

5.Dzhochka Iryna, Ivanyshyn Nataliia, Stefurak Roksolana, Pitel Vasyl, Pitel Vira. 
Grammatical ambiguity of the particle in modern Ukrainian: research perspectivesweb of 

science. Laplage em Revista (International). vol. 7. n. 3, Sept.–Dec. 2021. р. 397–406. 

6.Пітель В. М., Пітель В. І. Типологія метонімійних відношень у структурі непохідних 
назв частин тіла. Закарпатські філологічні студії. Ужгород : Видавничий дім 

«Гельветика», 2022. Випуск 22. Т. 2. С. 13–17. 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/ посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/ рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 

1. Пітель Василь, Пітель Віра. Українська мова (за професійним спрямуванням) : 

збірник тестів для студентів Факультету фізичного виховання і спорту. Івано-
Франківськ : видавництво “HAIP”, 2022. 97 с. 

2.Пітель Віра, Пітель Василь. Українська мова (за професійним спрямуванням) : збірник 

тестів для студентів Факультету математики та інформатики. Івано-Франківськ : 
видавництво “HAIP”, 2022.  108 с. 

3.Автор (розробник) робочої програми, силабусу, конспектів лекційних занять і 

тематики практичних занять з курсу “Сучасна українська мова (синтаксис)”. 
4.Автор (розробник) робочої програми, силабусу, конспектів лекційних занять і 

тематики практичних занять з курсу “Основи соціолінгвістики”. 

5.Автор (розробник) робочої програми, силабусу, конспектів лекційних занять і 
тематики практичних і семінарських  занять з курсу “Українська мова (за професійним 

спрямуванням)”. 

П.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій 

1.Пітель В.М., Пітель В.І. Типологія мотиваційних відношень у семантемах непохідних 
назв тварин. Virtus : Scientific Journal. Canada : Center of Modern Pedagogy «Learning 

Without Boarders», September 26, 2018. P. 184–189. 

2.Пітель В. М., Пітель В. І. Типологія метафорних деривацій у семантичній структурі 
полісемічних загальних назв водних об’єктів. World science: problems, prospects and 

innovations. Abstracts of the 3rd International scientific and practical conference (25-28 

November). Canada, 2020. P. 809-816. 



3.Пітель В. М., Пітель В. І. Типологія мотиваційних відношень у структурі 
багатозначних загальних назв водних об’єктів. Соціально-гуманітарний вісник : збірник 

наукових праць. Харків : СГ НТМ «Новий курс», 2020. Вип. 36. С. 96–99. 

4.Пітель В. М., Пітель В.І. Релігійні слова в інтернет-виданнях Прикарпаття : 
функційний аспект. World science: problems, prospects and innovations. Abstracts of the 

7rd International scientific and practical conference (24-26 March). Canada, 2021. Р. 676–

683. 
5.Пітель В.І., Антоняк В.В. Метафора як засіб формування образності в художньому 

тексті Богдана Томенчука. Неперервна освіта для сталого розвитку: філософсько-

теоретичні контексти та педагогічна практика : Матеріали ІV Міжнародної науково-
практичної конференції. 03-04 грудня 2021 р. м. Дніпро, КЗВО «ДАНО» ДОР» / наук. 

ред. О.Є. Висоцька. – Дніпро : СПД «Охотнік», 2021. С. 290-291. 

6.Пітель В.М., Пітель В.І. Посилюваний повтор як один із засобів вираження есеми у 
творі Тараса Прохаська «Майбутнє буде давно». Сучасний стан та перспективи 

розвитку науки, освіти, технологій та суспільства : збірник тез доповідей 

Міжнародної науково-практичної конференції (Кременчук, 9 лютого 2023 р.) : у 3 ч. 
Кременчук : ЦФЕНД, 2023. Ч. 2. С. 20 – 22. 

П.14. Робота у складі організаційного комітету або у складі журі міжнародних, 

всеукраїнських мистецьких конкурсів, інших культурно-мистецьких проектів (для 

забезпечення провадження освітньої діяльності на третьому (освітньо-творчому) 

рівні) 

Член журі І етапу Міжнародного конкурсу знавців української мови імені П. Яцика. 

П.15. Участь у журі II—III етапу Всеукраїнських конкурсів-захистів науково-

дослідницьких робіт учнів — членів Національного центру “Мала академія наук 

України” (крім третього (освітньо-наукового/ освітньо-творчого) рівня) 

Член журі ІІ етапу Всеукраїнського конкурсу-захисту науково-дослідницьких робіт 

учнів-членів Національного центру «Мала академія наук України». 

Безпека 
життєдіяльності  

та цивільний 

захист 
(12 год) 

Поплавський 

Омелян 

Павлович 

Доцент кафедри 
фізичної терапії та 

ерготерапії 

Диплом спеціаліста, 
Львівський ордена 

Леніна державний 

університет ім. 
І. Франка: 1973, 

спеціальність: Фізика; 

кваліфікація: Фізик 
Диплом спеціаліста 

Я 813405 

 

Кандидат фізико-
математичних наук; 

“Структура, вторинно-

емісійні властивості і 
електропровідність плівок 

окису магнію”; диплом 

ФM 035693, виданий 
12.07.19 89 

Доцент кафедри 

Атестат доцента ДЦ 
005639, 

виданий 29.11.1994 

 

1.PNU EcoSystem ДВНЗ “ 
Прикарпатський 

національний 

університет ім. В. 
Стефаника”. 

“Інноваційна діяльність 

викладача в закладі 
вищої освіти”. 

Сертифікат №460 . 17-19 

травня 2021 р. (30 годин). 
2. Івано-Франківський 

Національний технічний 

університет нафти і газу, 
кафедра безпеки 

життєдіяльності з 

17.05.2018 по 22.06.2018, 
тема "Інформаційна 

безпека в дисципліні 

БЖД і ЦЗ", довідка №46-
35-1169 від 25.06.2018. 3. 

Білоцерківський Інститут 

неперервної професійної 
освіти, свідоцтво 

ПК3946459/004555-20, 

16.11.2020 р.- 19.11.20 р. , 

П. 1.наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових в иданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection  

1. Dunets R, Dzundza B, Turovska L, Pavlyuk M, Poplavskyi O. Features of formation of 
microwave GaAs structures on homo and heterotransitions for the submicron LSIC structures. 

Eastern-European Journal of Enterprise Technologies, 2019, 1(5-97): 13-19  

2. Dunets R, Dzundza B, Deichakivskyi M, Terletsky A, Poplavskyi O. Methods of 

computer tools development for measuring and analysis of electrical properties of 

semiconductor films. Eastern-European Journal of Enterprise Technologies, 2020, 1(9-
103):32-38.  

3. Dunets, R., Dzundza, B., Turovska, L., Pavlyuk, M., Poplavskyi, O. Features for the 
design of a specialized information-measuring system for the study of thermoelectric 

properties of semiconductors. Eastern-European Journal of Enterprise Technologies. 2021; 

V2/5(110):23–31. doi: https://doi.org/10.15587/1729-4061.2021.227135 

П. 4. наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/ рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 
1. Поплавський ОП. Розрахункові завдання для оцінки професійного ризику. 
Методичний посібник до практичних і самостійних робіт з дисципліни «Безпека 

життєдіяльності і цивільний захист» м. Івано-Франківськ,«Симфонія». 2019. 25 с.  

2. Кошель ВІ, Поплавський ОП. Безпека життєдіяльності і цивільний захист. 

Методичний посібник до практичних і самостійних робіт з дисципліни «Безпека 

https://doi.org/10.15587/1729-4061.2021.227135


тема "Педагогічні 
працівники закладів 

фахової передвищої 

освіти", 30 годин.  
4. Івано-Франківський 

обласний інститут 

післядипломної 
педагогічної освіти, 

сертифікат про 

підвищення кваліфікації 
ПК02136376/УФІА4/01/0

011 97/21, 25.01.2021 р. - 

29.01.2021 р. , тема 
"Учителі (викладачі) 

фізики і астрономії, 

керівники гуртків 
Варіант 4 (УФІА)" 30 

годин.  

5. Прикарпатський 
національний 

університет імені В. 

Стефаника, свідоцтво 
СЕ22 №1067, 25.01.2022 

р. - 29.01.2022р. , тема 

"Педагогіка партнерства : 

техніки зворотного 

зв'язку у форматі 
дистанційного / очного 

навчання" 30 годин. 

життєдіяльності і цивільний захист». м. Івано-Франківськ,«Симфонія». 2019. 55 с. 
3. Поплавський ОП. Охорона праці при роботі на електронно-обчислювальних 

машинах. Методичний посібник до практичних і самостійних робіт з дисципліни 

«Охорона праці в галузі». м. Івано-Франківськ,«Симфонія». 2019. 28 с. 
4. Поплавський ОП, Матківський ОМ. Збірник задач по темі 'Радіаційна безпека'. 

Методичні рекомендації до самостійної роботи з дисципліни 'Охорона праці'/ //Івано-

Франківськ: Голіней. 2018. 
На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено 2 навчальних курси 

(https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 1 курс, який викладається на ОП. 

П.8 виконання функцій (повноважень, обов'язків) наукового керівника або 

відповідального виконавця наукової теми (проекту)  

Науково-методичні підходи до управління професійними ризиками. №011U000790   

(01.2013 - 12.2022) 

П.9 Участь у журі олімпіад чи конкурсів «Мала академія наук України» 

Участь у журі олімпіад МАН України (2016-2019 рр.) 

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 

Член науково-методичного об’єднання з питань цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності в Івано-Франківській області (наказ №174 від 20.03.2019 р.) 

Філософія  

(12 год) 
Возняк Ореста 

Тарасівна 

доцент кафедри 

філософії, соціології 
та релігієзнавства 

Дрогобицький 

державний 
педагогічний 

університет ім. І. 

Франка, 2006 р., 
«Філософія», філософ, 

викладач філософських, 

культурологічних та 
релігієзнавчих 

дисциплін (диплом 

спеціаліста ВК 
№30566935 від 

1.07.2006 р.). 

Кандидат філософських 

наук, 09.00.11 – 
релігієзнавство, тема 

дисертації: «Діалогізм у 

православному богослов’ї 
ХХ ст.», 2014 р. (ДК 

№019497 від 17.01.2014 р.) 

Zustricz Foundation Career 

Development Center of 
NGO Sobornist Luhansk 

Regional Institute of 

Postgraduate Pedagogical 
Education, Україна-

Польша. Тема 

стажування: «Fundraising 
and organization of project 

activities in educational 

establishments: european 
experience». Серія та 

номер сертифікату: 

SZFL-000949 від 
17.10.2021 р. 11.09.2021 – 

17.10.2021. 

П. 1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection (декретна відпустка з 2015 по 2021 рік):  
1. Возняк, В., Возняк, О., Возняк, С. Принцип діалектичної суперечності та його 

філософсько-освітнє значення. Людинознавчі студії: збірник наукових праць 
Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка. Серія 

«Філософія». 2022; 44, 86–102, doi: https://doi.org/10.24919/2522-4700.44.6 

http://filos.dspu.in.ua/index.php/filos/article/view/148/143.  
2. Возняк Ореста. Герменевтично-екзистенціальне розуміння євхаристії. Людинознавчі 

студії : збірник наукових праць Дрогобицького державного педагогічного університету 

імені Івана Франка / Ред. кол. Н. Скотна (головний редактор), О. Ткаченко (редактор 
розділу) та ін. – Дрогобич : Видавничий відділ ДДПУ імені Івана Франка, 2014. Випуск 

тридцятий. Філософія. C. 17–30.  

3. Возняк О. Типологія православного богослов’я ХХ століття. Науковий вісник 
Чернівецького університету ім. Ю.Федьковича. Випуск 706 – 707. Філософія. Збірник 

наукових праць – Чернівці: Чернівецький національний університет, 2014 – С.226-233.  

4. Возняк О. Христоцентрична антропологія та діалогічна філософія: історична 
експлікація та зіставлення вихідних підстав. Науковий вісник Волинського 

національного університету ім. Лесі Українки: Філософські науки № 27, Луцьк, 

2013:175-180.  
5. Возняк О. Т. Діалогічний вимір ісихазму. Науковий вісник Чернівецького 

університету: збірник наук. праць. Випуск 638-639. Філософія. Чернівці: Чернівецький 

нац.. ун-т; 2012: 150-154. 

http://filos.dspu.in.ua/index.php/filos/article/view/148/143


6. Возняк О. Універсалістсько-інституалізоване та євхаристійне розуміння церкви / О. 
Возняк // Наукові записки Національного університету «Острозька академія». Серія 

«Філософія» / ред. колегія : І.Д. Пасічник, М.О. Зайцев та ін. Острог : Видавництво 

Національного університету «Острозька академія», 2014. 16:110 – 116.  
П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчальнометодичних праць загальною кількістю три найменування 

(декретна відпустка з 2015 по 2021 рік)  
1. Возняк О.Т., Савчук О.І. Навчально-методичні рекомендації з курсу 

«Релігієзнавство» / За ред. Кияка С.Р. / О.Т. Возняк, О.І. Савчук. - Івано-Франківськ: 

Вид-во: «Симфонія форте», 2014 – 48 с.  

П. 12. Наявність апробаційних та/або науковопопулярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій (декретна відпустка з 

2015 по 2021 рік):  

1. Возняк О. Т. Особистість в православному богослов’ї / О. Т. Возняк // «Людина і світ: 

способи та аспекти взаємовпливів» (Тези Міжнародної наукової конференції “ХХІV 
Читання, присвячені пам”яті засновника Львівсько-Варшавської філософської школи К. 

Твардовського» (10-11 лютого 2012 року). Львів: Видавництво «Ліга-Прес», 2012: 261-

263.  
2. Возняк О. Т. Про специфіку діалогічної парадигми розуміння людського буття.  

Проблеми самосвідомості у параметрах соціокультурної ідентичності (філософсько-

культурологічний контекст): матер. ІІ Міжнар. наук.-практ. сем. / відп. ред. 

С.С. Возняк. Луцьк: ВежаДрук, 2013: 31–34.  

3. Возняк Ореста. Присутність у спілкуванні як необхідний педагогічний момент 
соціальної роботи. Феномен учнівства та учительства в історії філософії та культури 

(Тези Міжнародної наукової конференції «XXV Читання, присвячені 75-й річниці з дня 

смерті засновника Львівсько-Варшавсьвої філософської школи К.Твардовського», 11-12 
лютого 2013 року) / Відп. ред.. В. Л. Петрушенко, редагування В. Л. Петрушенко, 

І.В. Карівець. Львів, Вид-во «Ліга-Прес», 2013: 153–155.  

4. Возняк О.Т. Діалогічний вимір православного богослов'я. Буття філософії: здобутки 
минулого та виклики сучасності : матеріали Всеукраїн. наук. конф., 27-28 листоп. 2014 

р., м. Дніпропетровськ / відп. ред. Ю.О. Шабанова ; М-во освіти і науки України ; Нац. 

гірн. ун-т. Д.: ДГУ, 2014: 32-33 (0,1 д.а.).  
5. Возняк О. Т. Міжкультурний та міжрелігійний діалог: соціальний та особистісний 

рівні. Україна і Ватикан. Серія збірників наукових праць. Вип. 4: Державноцерковні 

відносини в контексті досвіду об’єднаної Європи / За загальною ред.. О. Береговського, 
к. і н. С. Побуцького, д. філос. н. С. Кияка, В. Дідуха, та ін. Галич; Івано-Франківськ; 

Київ, 2011:323-328.  

П. 19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та громадських 

об’єднаннях 

Членство у Благодійній організації “Благодійний фонд “Янголи Поруч”” (автор ідеї, 

співзасновник, директор Центру розвитку дітей «Янголи Поруч»). 

Історія фізичної 
культури 

(18 год) 

Тягур Роман 

Степанович 

Доцент кафедри 
спортивно-

педагогічних 

дисциплін 

Івано-Франківський 
педагогічний інститут 

імені Василя  

Стефаника. 
Спеціальність: історія і 

педагогіка. 

Кваліфікація: вчитель 

Кандидат педагогічних 
наук із спеціальності 

13.00.01 − теорія та історія 

педагогіки. КН№003367 
від 21.10.1993 р.«Система 

роботи методичного 

об'єднання з підготовки 

Львівський державний 
університет фізичної 

культури імені івана 

боберського. у період з 
8.04.по 17.05. 2019р. 

наказ №138 р від 

05.04.2019 року.довідка 

П.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Тягур Роман, Мисів Володимир, Матійчук Ігор. Менеджер у фізичній культурі: 
планування особистої діяльності. Вісник Прикарпатського університету. Сергія: 

Фізична культура. 2020. Вип. 36. С. 74 – 86 . 

2.Maria  Oliiar, Larysa Slyvka, Roman  Tyagur. Monitoring of training of future teachers of 



історії і 
суспільствознавства, 

методист з виховної 

роботи.  
Диплом ИВ-І №158502. 

Від 30.06.1983 р. 

Прикарпатський 
національний 

університет імені 

В.Стефаника, 2021 р. 
Спеціальність 014 

Середня освіта (Фізична 

культура). Кваліфікація: 
ступінь вищої освіти 

магістр. Диплом 

магістра М21 №093255 
від 31.12. 2021 р. 

вчителів початкових класів 
до здійснення 

диференційованого 

навчання учнів» 
Доцент кафедри фізичного 

виховання ДЦ АР № 

005302 від 27.05.1997 р. 

№ 282 від 17. 05. 2019 р. 
Тема Вивчення 

передового 

педагогічного 
досвіду,інноваційних 

технологій, форм, 

методів і засобів 
навчання у ВНЗ”(180 

год, 6 кредитів ЄКТС) 

http://surl.li/fnuiv 

health care activites in school. Joumal of Physical Education and Sport/ Vol 2020 (2). Art 117 
Pp 822-828/ (SCOPUS). 

3. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Синиця А.В. Менеджер у фізичній культурі: нормування 

управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2021 Листопад 30; 38: 26 – 38. 

4. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 

Античному Китаї, Японії і Кореї: Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 
розвитку людини ( Rehabilitation recretation ) науковий журнал. Рівне НУВГП, 2021, № 

9. С. 22- 34.Р.С. 

5.Тягур Р.С., Мочернюк В.Б., Ткачівська І.М., Цап І.Г. Менеджер у фізичній культурі: 
організація робочого місця; умови праці. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. Випуск 37 .2021 С. 36 – 49. 

6. Тягур Р.С., Лісовський Р.П, Шуфнарович М.А.. Менеджмент освітніх організацій: 
сутність, функції, особливості. Art of Medicine. 4(20). 2021 С 37-49. 

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше 5 авторських аркушів), в 

тому числі видані у співавторстві (обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на 

кожного співавтора) 

1. Тягур Р.С.,Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний посібник. 2-ге вид. 
переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022.450с. 

2. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний 

посібник. 2-ге вид.переробл.і доповн. Івано-Франківськ: ЕзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 
560с. ISBN 978-617-7705-30-6/ 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 

1.Тягур Р. С. Історія фізичної культури і спорту: навчальний посібник . Івано-

Франківськ: ТзОВВГЦ «Просвіта», 2021. 125 с. 
2.Тягур Р.С. Управління у фізичній культурі: короткий лекційний курс. Івано-

Франківськ: 

ТзОВВГЦ «Просвіта», 2021. 96 с. 
3.Тягур Р.С. Управління у фізичній культур і спорті: короткий лекційний курс. Івано-

Франківськ: ТзОВВГЦ «Просвіта», 2021. 96 с. 

4.Історія фізичної культури: Робоча програма навчальної дисципліни для студентів 
спеціальності 017 – фізична культура і спорт / Р.С.Тягур.Івано-Франківськ, 2021. 23 с. 

5. Історія фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 017 – фізична культура і спорт/ Р.С.Тягур.Івано-Франківськ, 2021. 22 с. 
6.Електронний курс ‘Історія фізичної культури’для студентів спеціальності 017 – 

фізична культура і спорт. https://d –learn.pnu.edu.ua/?mod=coursezaction=ReviewOne 

Coursezid_cat=112id cou=8981. 

П.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій 

1. Лісовський Б.. Яців Я, Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури здоров’я інструкторів з 

фізичної культури закладів дошкільної освіти Збірник матеріалів II регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 
розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 

Івано-Франківськ, 2021. 12-15 с. 

2. Тягур Р, Лісовський Б. Впровадження олімпійської освіти в зарубіжних країнах. 

Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в 

http://surl.li/fnuiv
https://d/
http://learn.pnu.edu.ua/?mod=coursezaction=ReviewOne


школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. 54-56 с. 

3. Тягур Роман. Тенденції розвитку фізичного виховання у родовому суспільстві (ІІІ 

млн. р до н. е. – ІІ тис. р.  до н. е.). Збірник матеріалів IIІ регіональної науково-
практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку».  

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2022. 33-35 с.  
4. Тягур Роман, Лісовський Богдан. Фізичне виховання трипільців (аріїв)( V – II тис.. до 

н.е.) Збірник матеріалів IIІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан та перспективи розвитку». «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2022.51-53 с.  

5. Тягур Роман, Синиця Андрій, Цап Ірина Військово-фізичне виховання амазонок 

(омужнених) (ІІІ – І тис. до н.е.). Збірник матеріалів IIІ регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку».  

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2022. 45-47 с. 
 6. Тягур Р.С. Організація моніторингу освітньої діяльності ЗЗСО. Збірник матеріалів 

Міжнародної науково-практичної конференції «Модернізація освітнього середовища: 

проблеми та перспективи в контексті євроінтеграції». «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2022. 105-107с. 

7. .Тягур Р.С. Лісовський Р.П., Лісовський Р.Р.Складові реалізації компетентнісного 

підходу в освітньому процесі. Збірник тез конференції «Актуальні питання підвищення 
якості освітнього процесу». ІФНМУ. Яремче. 2022. 98-100 с. 

8. Роман Тягур, Куляк Василь Методика застосування фізичних вправ при гіпертонічній 

хворобі. ІІ науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих вчених 

«Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії». 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-
Франківськ, 2022. 12-13 с. 

9. Роман Тягур, Вікторія Огерук Воїнсько-фізичне виховання карпатських опришків 

(XV- XVII ст..). ІІ науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих вчених 
«Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії». 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2022. 14-15 с. 

П.16. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях: 

Член Всеукраїнського товариства "Просвіта" імені Тараса Григоровича Шевченка. 

Анатомія 
людини і 

спортивна 

морфологія 
(30 год) 

Остап’як 

Зіновій 

Миколайович 

професор кафедри 
теорії і методики 

фізичної культури 

Івано-Франківський 
державний медичний 

інститут, 1971р., 

лікар-лікувальник, 
диплом Э №980511 

http://surl.li/gapbv 

Доктор медичних наук, 
1992 14.0016- патологічна 

фізіологія 

“Патофізіологічний аналіз 
дії фізичних факторів при 

запальних процесах легень 

” ДТ№016350.9.10.1992  
http://surl.li/gapbv  

Доцент кафедри 

реабілітації 
02ДЦ№012127.20.04.2006 

http://surl.li/gapbv 

Прикарпатський 
національний 

університет імені Василя 

Стефаника “Професійний 
розвиток викладача в 

умовах воєнного стану 

(20.02 -24.02. 2023 р.). 
Свідоцтво СЕ22 №132 

 

П.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 
1. Мицкан Б.М., Остап’як З.М., Мицкан Т.С., Коробейніков Г.В., Дрозд С., Цинарський 
В.Я. Варіабельність серцевого ритму у спортсменів. Реабілітаційні та фізкультурно-

рекреаційні аспекти розвитку людини (Rehabilitation and Recreation). № 12 (2022). 128-

143. DOI https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.12.18  
2. Hrytsuliak B. , Ostapiak Z. , Polataiko Y. , Herych R., Lisovskyi B. , Lapkovskyi E. , 

Karpenko H., Vojchyshyn L., Zastavna O. , Sheremeta L., Berezna T. , Herych O. Dynamics 

of balance indicators, activities of daily living, and quality of life of elderly suffering from 
Parkinson's disease and frailty after proximal humerus fracture following physiotherapeutic 

functional training. J Med Life . 2022 Jan;15(1):98-103. doi: 

10.25122/jml-2021-0386; http://surl.li/gapct  
3. Labinska H. , Kashuba V., Labinskyi P.,  Labinskyi A., Savliuk S., Ostapiak Z. Effect of 

physical therapy on vertebral artery functional compression syndrome. Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 375 pp 2820 – 2826, Oct 

http://surl.li/gapbv
http://surl.li/gapbv
http://surl.li/gapbv
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.12.18
http://surl.li/gapct


2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES; 
http://surl.li/gapdk  

4. Остап’як З.М., Стародубцев С.Г. Динаміка якості життя осіб похилого віку з 

старечою астенією та паркінсонізмом під  впливом засобів фізичної терапії у 
постімобілізаційному періоді після перелому променевої кістки у типовому місці. 

Український журнал медицини, біології та спорту. 2021; 6 (1): 280-287. 

http://surl.li/gapdw  
5. Mytskan B.M., Ostapiak Z.M., Mytskan T.S. Non-drug treatments and rehabilitation of 

patients with bronchial asthma. Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 

http://surl.li/gapeh  
6. Оstаpyak Z., Mytckan B., Przemyslaw Bejga P., Gerich R., Popel S. Еffectiveness of 

physical therapy in myofascial syndrome in patients with multiple sclerosis. Wiadomości 

lekarskie, 2020; LХХ111(9): 1951-1957. http://surl.li/gapfd  
7. Vypasniak І., Popel S., Mytckan B., Оstаpyak Z., Ivanyshyn І. Reactive Changes of Buccal 

Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 

Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont. 2020; 18(2): 9-14. http://surl.li/gapfr  
8. Остап’як З.М. Вплив програми фізичної терапії на показники функціонування у осіб 

похилого віку з саркопенією та страпірамідними розладами у постіммобілізаційному 

періоді після перелому дистального метаепіфіза променевої кістки. Клінічна та 
профілактична медицина. 2020; 4 (14): 88-96. http://surl.li/gapgl  

9. Остап’як Зіновій. Розсіяний склероз: патогенез і фізична терапія. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019; 30: 58-72. 
http://surl.li/gapiq  

10. Остап’як З.М., Герич Р.П. Застосування електронейрофізіологічного дослідження в 

комплексній діагностиці міофасціального больового синдрому у спортсменів. Здоровье, 

спорт, реабилитация. 2019;1: 90-95. http://surl.li/gapjb  

11. Кашуба В.О, Дяченко А.А., Остап’як З.М., Вінтоняк О.В. Інформаційний 
компендіум як основа здоров’яформувального середовища студентської молоді. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 27; 34:3-10. 

http://surl.li/gapjs  

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше 5 авторських аркушів), в 

тому числі видані у співавторстві (обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на 

кожного співавтора) 

Мицкан Б.М., Попель С.Л., Остап’як З.М. Функціональна анатомія. Теоретико-

методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., 
перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.341-751. ІSBN978-617-7705-

28-3 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 

1.Остап’як З.М. Біохімія: Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 

017 Фізична культура і спорт.2021. 
2. Остап’як З.М. Біохімія: Робоча програма навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт.2021  

3. Остап’як З.М. Електронний курс «Біохімія» для студентів спеціальності 017 Фізична 
культура і спорт. 

П.7. Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента або члена 

постійної спеціалізованої вченої ради, або члена не менше трьох разових 

спеціалізованих вчених рад 

http://surl.li/gapdk
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http://surl.li/gapfd
http://surl.li/gapfr
http://surl.li/gapgl
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1. Член спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом прийняття до розгляду та 
проведення разового захисту дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація хворих на 

розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим синдромом» на здобуття 

ступеня доктора філософії з галузі знань 22 Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 
Фізична терапія ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки України  № 414 від 

13.04.2021 р.  

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2151  
2. Член спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Данищука Андрія Сергійовича на тему 

«Корекція порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що 
спеціалізуються в таеквон-до» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 

«Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». Наказом 

Міністерства освіти і науки України № 859 від 27.07.2021 р. 
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2387  

3 Член спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему 
«Проектування та реалізація здоров'язберігаючих технологій в підготовці футболістів 

на етапі попередньої базової підготовки» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі 

знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». 
Наказом Міністерства освіти і науки України № 1352 від 10.12.2021 р. 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583  

П.8. Виконання функцій головного редактора/члена редакційної колегії/експерта 

(рецензента) наукового видання, включеного до переліку фахових видань України, 

або іноземного наукового видання, що індексується в бібліографічних базах 

Головний редактор журналу «Вісник ПНУ. Серія «Фізична культура» 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  

П.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій 

1.Лісовський Богдан, Остап’як Зіновій. Функціональні резерви кардіореспіраторної 
системи як показник здоров’я школярів. Збірник матеріалів І регіональної науков-

опрактичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Cтефаника». Івано-
Франківськ, 2020. 24-26. 

2. Тягур Роман, Остап’як Зіновій. Воїнсько-фізичне виховання. Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. 
І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених (25 листопада 

2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан. Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2021.  
 

Теорія і 

методика 

навчання 
гімнастики, 

ритміки, 

хореографії і 
черлідингу 

(24 год) 

Синиця Андрій 

Володимирович. 

завідувач кафедри 

спортивно-

педагогічних 
дисциплін, доцент 

Львівський державний 

університет фізичної 

культури, 22.02.2007, за 
спеціальністю “фізичне 

виховання”, кваліфікація 

“магістр фізичного 
виховання і спорту” від 

22.02.2007 року . 

ВК№30771922 
https://drive.google.com/fil

e/d/1aYllrS59FX-

oK_StaTRO6C3NMhFhN

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення, доцент кафедри 
спортивно-педагогічних 
дисциплін, «Культура 
спілкування майбутніх 
фахівців з фізичного 
виховання і спорту» 2012 р 
від 31.05.2013 року  ДК№ 
014221 

Тернопільський 

державний педагогічний 

університет імені 
Володимира Гнатюка, 

довідка №89/33 від 

20.06.2022р. ECTS 6 (180 
год.) Тема стажування: 

“Сучасні інноваційні 

технології і форми 
підготовки фахівців у 

галузі фізичної культури 

і спорту”. 

П.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection. 

1. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної підготовленості учнів 

навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. 
«Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / Фізична культура і спорт» / Зб. 

Наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 

2021. Випуск 6 К (135) 21. С.162-165. 
2. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Синиця А.В. Менеджер у фізичній культурі: нормування 

управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2021 Листопад 30; 38: 26 – 38. 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2151
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2387
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link


WjA/view?usp=share_link 
 

 

. 
https://drive.google.com/file/
d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrE
UOG_orEnwV0/view?usp=s
hare_link 
 
доцент кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін від 
26.02.2015 року 
12ДЦ №041329 
  
https://drive.google.com/file/
d/1vKKFa2VMyCs4x02KzH

FNzy1KfsKY7By1/view?usp

=share_link 
 

https://drive.google.com/dr
ive/u/2/my-drive  

 

3. Римик Р. В., Маланюк Л. Б., Лещак О. М., Синиця А. В. Технологія професійно-
прикладної фізичної підготовки учнів технічних навчальних закладів. Реабілітаційні та 

фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини (Rehabilitation & Recreation) : 

науковий журнал. Рівне : Видавничий дім «Гельветика», 2021. № 9. С. 96-102. 
4. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., Ступницький В. Оптимізація 

прикладної фізичної і психофізіологічної підготовки учнів закладів професійно-

технічної освіти. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. 
Випуск 32. С.108-113. 

5. Gavrilova NV, Yatciv YaN, Lapcovsky EI, Popel’ SL, Synitsa AV, Mochernyuk VB. 

Morphometric changes of buccal epitheliocytes and erythrocytes in students with various level 
of somatic health and general physical hardiness. Світ медицини і біології. 2018; 6(2): 24-

29. (Web of Science) 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено навчальних курси (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php) 

П.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій 

1. Тягур Роман, Синиця Андрій, Цап Ірина Військово-фізичне виховання амазонок 

(омужнених) (ІІІ – І тис. до н.е.). Збірник матеріалів IIІ регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку».  

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2022. С.45-47. 
2.Римик Р., Маланюк Л., Синиця А. Аналіз обдарованості дітей 11–12-ти років, що 

займаються легкою атлетикою у спортивних школах. IІІ Регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в школі:стан та перспективи розвитку», 19 
травня 2022 р. С.23-35  

3.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М. Ставлення до особистого 

здоров’я студентів педагогічного факультету. Інноваційні підходи до фізичного 
виховання і спорту учнівської та студентської молоді //Матеріали Всеукраїнської 

наукової конференції /За заг.ред.Огнистого А.В.,Огнистої К.М. - Тернопіль: В-во СМТ 

«ТАЙП», 2022. С. 151-154.  
4. Римик Роман , Маланюк Любомир, Синиця Андрій. Рівень фізичної підготовленості 

учнів навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. V Міжнародної 

науково-практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури 
спорту і туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 

видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 59-61.  
5. Римик Р. В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Професійно-прикладна фізична підготовка 

студентів коледжу. Матеріали Х Всеукраїнської науково-практичної конференції 

«Теоретико-методичні основи організації фізичного виховання молоді» Львів, 2018. 
С. 65 – 71. 

6. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М. Фізична підготовленість 

студентів педагогічного інституту ПНУ. Матеріали четвертого регіонального науково-
методичного семінару «Інноваційні підходи до фізичного виховання і 

спорту».Тернопіль : В-во СМТ «Тайп». 2018. С.132-136. 

П. 19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 

громадських об’єднаннях 

https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive
https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php


Член Івано-Франківської асоціації футболу (технічний департамент). 

Теорія і 
методика 

викладання 

плавання 
(8 год) 

Майструк Віктор 

Васильович 

Старший викладач 
кафедри спортивно-

педагогічних 

дисциплін 

Диплом спеціаліста. 
Прикарпатський 

національний університет 

ім.В.Стефаника, 2001 р. 
Спеціальність Педагогіка 

та методика середньої 

освіти. Фізична культура.  
Кваліфікація вчитель 

фізичної культури. 

https://drive.google.com/dr

ive/folders/1ec5Wrmcq2y

GG2h1ijMVCNVqJMXEk
HY3f?usp=sharing 

 Тернопільський 
національний 

педагогічний університет 

імені Володимира 
Гнатюка, довідка № 233-

33, від 07.12.2021, тема 

«Теоретико-методичні 
основи підготовки 

спортсменів циклічних 

видів спорту», ECTS 6 

(180 г.). 

https://drive.google.com/fil
e/d/1kuWHeh6odTQ5gbqT

HPlnvSFYfwXXOhLL/vie

w?usp=share_link 
 

П.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Крижанівська О., Майструк В., П’ятничук Г.,П’ятничук Д. Результати емпіричного 
вивчення фізичного розвитку молодших школярів Коломийського району Івано-

Франківської області. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання і спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. Альошина. Луцьк, 2018. Вип. 29. С.59-63. http://surl.li/gapqi  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/ посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/ рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 

1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика викладання плавання" для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура. 
2. Силабус з дисципліни "Теорія і методика викладання плавання" для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура. 

3. На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено навчальний курс з “Теорія і 
методика викладання плавання" 

П.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій 

1. Zemska N.O., Tcap I.G., Matiychuk I.V, Pyatnichuk D.V., Rychluk S.P., Leshchak A.M., 

Pyatnichuk G.O., Maystruk V.V. Increase of functional reserves of students body by means of 

wellness physical culture. Perspectives of World Science and Education: III International 

Scientific and Practical Conference: Collection and Articles: November 27-29, 2019. Budget 

hotels in Osaka, Japan. 
2. Мальона СБ, Цап ІГ., Матійчук ІВ, Пятничук ГО, Майструк ВВ. Ознаки статевого 

диморфізму в різних видах спорту за результатами анкетування дівчат 17-23 років. 

«Фізичне виховання, спорт та фізична реабілітація: проблеми і перспективи розвитку»: 
Мат-ли міжнародної науково-практичної конференції: Зб. статей: 8–9 листопада 2018 

року, Київ, 2019. 

3. Майструк В.В., Матійчук І.В, Рихлюк С.П. Особливості застосування фізичних 
навантажень у підготовці юних спортсменів. for Participating in the International Scientific 

and Practical Conference. Physical culture and sports in the educational space: innovations 

and development prospects. Wloslawek, Republic of Poland. March 5-6. 2021.C.26-29. 
4. Майструк В.В., П’ятничук Г.О., П’ятничук Д.В., Цап І.Г. Особливості діяльності 

добровільних спортивних товариств Станіслава після другої світової війни. (1945 – 1967 

р.р.) Міжнародні дні фізичної терапії, ерготерапії, фізичної культури та спорту. Рівне. 
Зб № 9 -2021. с.161-165. 

П.14. Робота у складі організаційного комітету, суддівського корпусу 

Участь у суддівському корпусі на Чемпіонаті України на відкритій воді з плавання.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 
Член Івано-Франківської міської федерації з плавання.  

П.20. Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше п’яти років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності) 

Тренер-викладач з плавання м. Калуш "Акваторія" 

Теорія і 
методика 

викладання 

П’ятничук 

Галина  

Олексіївна 

доцент кафедри 
спортивно-

педагогічних 

Львівський державний 
інститут фізичної 

культури, 1995, 

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту 

24.00.02 – фізична 

Підвищення кваліфікації 
та стажування: 
з 11 .03.2019 р. до 12..04. 

П.1. Наявність не менше п’яти публікацій у- періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

https://drive.google.com/drive/folders/1ec5Wrmcq2yGG2h1ijMVCNVqJMXEkHY3f?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ec5Wrmcq2yGG2h1ijMVCNVqJMXEkHY3f?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ec5Wrmcq2yGG2h1ijMVCNVqJMXEkHY3f?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ec5Wrmcq2yGG2h1ijMVCNVqJMXEkHY3f?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kuWHeh6odTQ5gbqTHPlnvSFYfwXXOhLL/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kuWHeh6odTQ5gbqTHPlnvSFYfwXXOhLL/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kuWHeh6odTQ5gbqTHPlnvSFYfwXXOhLL/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1kuWHeh6odTQ5gbqTHPlnvSFYfwXXOhLL/view?usp=share_link
http://surl.li/gapqi


легкої атлетики 
(16 год) 

дисциплін спеціальність «Фізична 
культура»; кваліфікація 

«Вчитель фізичного 

виховання» 
КЕ №009618 

від 26.06.1995 р. 

https://drive.google.com/
file/d/1qN9l1Tc-

KWDf2BwJqnclMQV0w

FqIT25J/view?usp=share
_link 

 

 

культура, фізичне 
виховання різних груп 

населення, «Формування 

психофізіологічних 
якостей студентів 

засобами легкої атлетики в 

процесі фізичного 
виховання»  

ДК № 032298. від 

15.12.2015р 
,https://drive.google.com/file

/d/1PWHfDEPQHPAWAR

Naeto4cto0s7sxFkS8/view?u
sp=share_link 

Доцент кафедри 

спортивно-педагогічних 
дисциплін 

АД 003004 від 15.10.2019 

року, 
https://drive.google.com/file/

d/1VsFyjnI9ZeM-

F2fWD2w53CNVm7HC0Hi
X/view?usp=share_link 

 

2019 року у 
Жешувському 

університеті (Республіка 

Польща) на тему 
«Сучасні технології у 

спорті» («Modern 

technology in sports») (5,0 
кредитів – 150 год.) 

https://drive.google.com/fil

e/d/1Giy2c9KwRatTwzOO
TKFOMjVkoXWoqxwx/vi

ew?usp=share_link 

 

1.Мицкан Б.М., Вербовий В.П., Човган Р.Й., Земська Н.О., Кризанівська О., Бублик 
С.А., Мочернюк В.Б., Файчак Р.І., П'ятнічук Г., Попель С.Л., Баскевич О.В. Вплив 

фізичного навантаження максимальної аеробної потужності на гемодинамічні та 

морфобіохімічні зміни еритроцитів волейболісток. Педагогіка, психологія, медико-
біологічні проблеми фізичного виховання і спорту . 2018; 22 (5): 272-9. 

https://doi.org/10.15561/18189172.2018.0508   

2.Крижанівська О., Майструк В., П’ятничук Г., П’ятничук Д. Результати емпіричного 
вивчення фізичного розвитку молодших школярів Коломийського району Івано-

Франківської області. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання і спорт : журнал / 
уклад. А. В. Цьось, А. І. Альошина. Луцьк, 2018. Вип. 29. С. 59-63. http://surl.li/gapqi  

3.П'ятничук.І., П’ятничук Г. Сучасні інформаційні технології та сервіси в публічних 

інституціях. Журнал Прикарпатського національного університету імені Василя 
Стефаника. 8, 3 (Лис 2021), 43-51. DOI: https://doi.org/10.15330/jpnu.8.3.43-51 . 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/ посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/ рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 
1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика викладання легкої атлетики" для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура. Івано-Франківськ. 2022. 

2.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і методика викладання легкої атлетики" для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культур. Івано-Франківськ. 2022. 

3. Силабус з дисципліни "Теорія і методика викладання легкої атлетики" для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура. Івано-Франківськ. 2022.  
П.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій 
1.П'ятничук Г., П’ятничук Д. Сучасні інформаційні технології, які вплинули на прогрес 

у спортивній діяльності. International scientific and practical conference «Physical culture 
and sports in the educational space: innovation and development prospects» : conference 

proceeding, March 5-6, 2021. Wloclawek, Republic of Poland:  «Baltija Publishing», pp.152-

155. 
2. Майструк В.В., П’ятничук Г.О., П’ятничук Д.В., Цап І.Г. Особливості діяльності 

добровільних спортивних товариств Станіслава після другої світової війни (1945 – 1967 

р.р.).  Міжнародні дні фізичної терапії, ерготерапії, фізичної культури та спорту. Рівно 
10-11 11.(2021) pp. 50-51. 

П. 14. Виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді 

міжнародних та всеукраїнських змагань; керівництво спортивною делегацією; 

робота у складі організаційного комітету, суддівського корпусу 

1. Суддя міжнародних та всеукраїнських змагань: Чемпіонат України з легкої атлетики 

серед юнаків (2021),  ІІ літня гімназіада України (2021), ХVI Літня Універсіада (2021), 
Всеукраїнські змагання з легкоатлетичних метань “Меморіал ЗТУ з легкої атлетики 

І.Шарія” (2021),(2022) ХХІV міжнародні змагання зі спортивної ходьби Кубок 

“Вечірній Івано-Франківськ” (2018, 2019, 2020, 2021,2022р). 

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 

громадських об’єднаннях 
Член Федерації легкої атлетики Івано-Франківської області. 
https://drive.google.com/file/d/1rgDH2m-Y_2moXluvbg1psQamzc4V_MWE/view 

Теорія і 

методика 

викладання 

Цап Ірина 

Геннадіївна 

старший викладач 

кафедри спортивно-

педагогічних 

Прикарпатський 

університет ім. В. 

Стефаника 1997 р., 

 Тернопільський 

державний педагогічний 

університет імені 

П.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qN9l1Tc-KWDf2BwJqnclMQV0wFqIT25J/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1PWHfDEPQHPAWARNaeto4cto0s7sxFkS8/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1VsFyjnI9ZeM-F2fWD2w53CNVm7HC0HiX/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1Giy2c9KwRatTwzOOTKFOMjVkoXWoqxwx/view?usp=share_link
https://doi.org/10.15561/18189172.2018.0508
http://surl.li/gapqi
https://doi.org/10.15330/jpnu.8.3.43-51
https://drive.google.com/file/d/1rgDH2m-Y_2moXluvbg1psQamzc4V_MWE/view


спортивних і 
рухливих ігор 

(24 год) 

дисциплін 
 

спеціальність 
“Початкове навчання та 

фізична культура” 

https://drive.google.com/f
ile/d/1rOwgVrXwjCwhg

YHGacXh7iQIYCg3QJ_

E/view?usp=share_link 
 

Володимира Гнатюка, 
довідка №89-33 від 

20.06.2022 р.   

ECTS 6 (180 г.). 
Тема стажування: 

Теоретико-методичні 

основи підготовки 
спортсменів ігрових 

видів спорту засобами  

рухливих ігор 

1. Popel, S., Faychak, R., Tcap, I., Bejga, P., Lysenko, Y., & Śliwiński, Z. (2021). Physical 
development and physical preparedness monitoring of lyceum students of different ages. 

Health, Sport, Rehabilitation, 7(4), 111-118. https://doi.org/10.34142/HSR.2021.07.04.09  

(Scopus) 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/ посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/ рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 
1. Робоча програма з дисципліни "Теорія і методика викладання спортивних і рухливих 
ігор" 014 Фізична культура. Івано-Франківськ. 2022. 

2.Опорний конспект з дисципліни "Теорія і методика викладання спортивних і 

рухливих ігор" для студентів спеціальності 014 Фізична культура. Івано-Франківськ. 
2022. 

3. Силабус з дисципліни "Теорія і методика викладання спортивних і рухливих ігор" 

014 Фізична культура. Івано-Франківськ. 2022. 

П.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій    
1. S Malon , I Tsap, I Matiychuk , G Pyatnichuk, M Master. Signs of sexual dimorphism in 

various sports based on the survey of girls 17-23 years. “Physical Education, Sport and 

Physical Rehabilitation: Challenges and Prospects for Development”: Mat. Of International 
Scientific and Practical Conference: Coll. Articles: November 8-9, 2018, Kyiv. Kyiv, 2019. 

2. Zemskaya NO, Tсap IG, Matiychuk IV, Pyatnichuk GO, Rychluk JV, Maystriyk VV. 

Increase of functional reserves of students’ body by means of wellness physical culture. 

Perspectives of World Science and Education: III International Scientific and Practical 

Conference: Collection of Articles: November 27-29, 2019. Budget hotels in Osaka, Japan.  
3. V. Maistruk, G. Pyatnichuk, D. Pyatnichuk, I. Tsap Peculiarities of Stanislav’s voluntary 

sports associations after the Second World War (1945 – 1967). International days of physical 

therapy, occupational therapy, physical culture and sports. Exactly 10-11 11. (2021) pp. 50-51.    

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 
Член Федерації волейболу Івано-Франківської області. 
 

Основи екології 

та гігієни 

фізичної 
культури 

(30 год) 

Султанова 

Ірина 

Дмитрівна 

доцент кафедри 

теорії та методики 

фізичної культури 

Львівський державний 

університет імені Івана 

Франка, 1991 р. 
Спеціальність: біологія. 

Кваліфікація: Біолог. 

Фізіолог. Викладач 
біології і хімії. Диплом 

ТВ № 945309 

http://surl.li/gaqhs  
 

Кандидат біологічних 

наук зі спеціальності 

03.00.13 – фізіологія 
людини  і тварин. ДК № 

007568 від 27.06.2000  

«Вплив емоційно-
больового стресу та 

інтероцептивного 

подразнення на вміст 
компонентів шлункового 

слизу та інтенсивність 

вільнорадикальних 
процесів» 

http://surl.li/gaqhs  

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту ДЦ № 

006498 від 23.12.2002 р. 

Івано-Франківський 

національний медичний 

університет  кафедра  
фізіології 

Тематика «Оптимізація 

професійної підготовки 
майбутніх учителів 

фізичної культури та 

фізичних терапевтів» 180 
год. 10.09.2018 по 

26.10.2018 

Протокол № 3 28.10.2018 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection: 

1. Іryna Ivanyshyn, Оleksandr Lemak, Ihor Vypasniak, Іryna Sultanova, Oleh Vintoniak, 

Ivan Salatenko, Oleksandra Huzak. Intercorrelation between adolescent’ physical status and 

aerobic capacity level . Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. 
issue 5), Art 384 pp 2890 – 2900, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; 

ISSN - L = 2247 – 8051. (Scopus). 

2. Лемак О.Й., Корсак О.М., Султанова І.Д. , Іванишин І.М., Арламовский Р.В., Фірка 
А. Особливості фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розвитку. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020. № 35. С.48-59. 

3.Корсак О., Лемак О., Султанова І., Іванишин І. Морфо-функціональний стан підлітків 
з різним рівнем біологічного розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2020. № 36. 26-38.  

4. Корсак О.М., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Взаємозв'язок фізичної підготовленості 
ліцеїстів військово-спортивного ліцею з їх  рівнем фізичного розвитку. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. № 31. С.35- 42.  

5. Лемак О., Султанова І., Іванишин І., Арламовський Р. Вікові особливості розвитку 

https://drive.google.com/file/d/1rOwgVrXwjCwhgYHGacXh7iQIYCg3QJ_E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rOwgVrXwjCwhgYHGacXh7iQIYCg3QJ_E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rOwgVrXwjCwhgYHGacXh7iQIYCg3QJ_E/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1rOwgVrXwjCwhgYHGacXh7iQIYCg3QJ_E/view?usp=share_link
https://doi.org/10.34142/HSR.2021.07.04.09
http://surl.li/gaqhs
http://surl.li/gaqhs


http://surl.li/gaqhs  фізичних якостей у підлітків з різним рівнем аеробної продуктивності. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2018. № 29.С.37- 43.  

6. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Арламовський Р.В. Фізична 

підготовленість та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної 
продуктивності. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 

2018. №3 (43). С.91–98. https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98 

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора)  
1. Султанова І.Д. , Лісовський Б.П. Гігієна фізичної культури. Теоретико-методичні 

основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. 

Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.129-190, 369-751. ІSBN978-617-7705-

28-3 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників  
1. Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів з фізіології людини для 
студентів факультету фізичного виховання і спорту спеціальності фізична культура і 

спорт/ І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 2020. 38 с. 

2. Основи екології та гігієни фізичного виховання: Силабус навчальної дисципліни  для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура / І.Д. Султанова, Івано-

Франківськ, 2021. 15 с. 

3. Основи екології та гігієни фізичного виховання: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура /І.Д. 

Султанова, Івано-Франківськ,2021. 25с. 

4. Електронний курс «Основи екології та гігієни фізичного виховання для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура.https://d-

learn.pnu.edu.ua/?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=8981 
П.8. Виконання функцій наукового керівника   наукової теми «Морфо-

функціональний стан школярів Прикарпаття» (державний реєстраційний номер 

0112U008065) 

П.12.  Наявність апробаційних праць, загальною кількістю не менше ніж п’ять 

публікацій:  

1. Ірина Султанова, Ірина Іванишин, Назарій Табачнюк. Функціональні резерви 
організму дітей молодшого шкільного віку. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 

2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 
Василя Стефаника, 2022.10-13. 

2. Ірина Султанова, Олександр Лемак, Богдан Пронюк. Фізичний стан підлітків як 

показник резервів здоров’я. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 
[Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. 

Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2022. 8-9.  
3.Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р. Корсак О. Індекс Руф’є і 

фізичний стан підлітків Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. 

4. Непик Х., Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р., Корсак О. 

Конституціональні складові соматичного здоров’я підлітків Прикарпаття. Фізична 
культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної 

наук.-практ. конф. Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. 

Івано-Франківськ, 2021.   

5.Непик Христина, Султанова Ірина. Конституція як маркер сучасної антропології та 

http://surl.li/gaqhs
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98


показник морфо-функціонального стану  і здоров’я людини. Сучасні тенденції розвитку 
фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених  (25 листопада 

2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 
Василя Стефаника, 2021. 

6. Петрик Андрій, Султанова Ірина. Вікові особливості розвитку моторики та морфо-

функціональний стан школярів Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 
фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар 

студентів, аспірантів і молодих учених  (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – 

Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021.  
7.Султанова І. , Ківнюк А. Функціональні резерви організму дітей з різним типом тіло 

будови. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. І 

Регіональної наук.-практ. конф. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника». 2020. С.69-70. 

8.Лемак О., Корсак О., Іванишин І., Султанова І., Фірка А. Фізичний стан підлітків з 

різними темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2020. С.21-23. 

9. Султанова І., Іванишин І., Лемак О. Функціональний стан дихальної системи як 
показник здоров’я школярів Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-
Франківськ, 2020. С.45-46. 

10. Лемак О., Корсак О., Іванишин І., Султанова І. Фізичний стан підлітків з різними 

темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 

[Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. .ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С.21-23.  
11.Лемак О., Фамелюк М., Султанова І., Іванишин І., Арламовський Р. Вікова динаміка 

розвитку м’язової сили у підлітків Прикарпаття. Збірник матеріалів V Міжнародної 

науково-практичній конференції V «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, 
спорту і туризму в сучасному суспільстві». Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С.74- 76. 

12. Корсак О., Іванишин І., Султанова І. Морфо-функціональний стан учнів ліцею з 
посиленою фізичною підготовкою з різним рівнем аеробної продуктивності . Збірник 

Матеріалів V Міжнародної науково-практичній конференції « Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві». ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-

Франківськ, 2020.  

13. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М., Біленко І.М. Фізична підготовленість 
підлітків жіночої статі з різним рівнем аеробної продуктивності //Міжнародна науково-

практична конференція «Фізичне виховання, спорт та фізична реабілітація: проблеми і 

перспективи розвитку (8-9 листопада), 2019 р. С. 31-34.  
14.Веселовська В.О., Султанова І.Д., Іванишин І.М., .Арламовський Р.В. Функціональні 

резерви організму молодших школярів/ Актуальные научные исследования в 

современном мире: ХХХІІІ Междунар. научн. конф., 26-27 января 2018 г., Переяслав-
Хмельницкий // Сб. научных трудов – Переяслав-Хмельницкий, 2018. - Вып. 1 (33), ч. 3. 

– С.55-58.   

15. Корсак О.М., Іванишин І.М., Султанова І.Д. Функціональні резерви організму учнів 
ліцею з посиленою фізичною підготовкою//ІІ Міжнародна науково-практична 

конференція «Фізична активність і якість життя людини» (22–24 травня), 2018. С. 18. 

16. Лемак О.Й., Іванишин І.М., Султанова І.Д., Арламовський Р.В. Розвиток фізичних 

якостей та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної 



продуктивності //ІІ Міжнародна науково-практична конференція «Фізична активність і 
якість життя людини» (22–24 травня), 2018.  С. 20.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 

громадських об’єднаннях; 
Член ГО «Міжнародна фундація науковців та освітян» IESF 

https://iesfukr.org/members?page=23 
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П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до науко метричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 
1. Mytskan B., Mytskan T., Iermakov S., Yermakova T. Фізична культура в контексті 

сучасної філософської антропології. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 

2022;26(3):210-21. https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0309    

2. Pasek M, Mytskan T. Physical education students outdoor and indoor sports preferences in 
relation to their pro-environmental behavior. Physical education of students. 2022;26(2):98-

04. https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0206 (Scopus,WoS) 

3. Mytskan Tetyana, Mytskan Bogdan, Popel Serhiy, Ivanyshyn Iryna, Banakh Volodymyr, 
Levandovska Lyubov, Gryb Viktoria, Vypasniak Ihor. Niefarmakologiczne metody korekcji 

zaburzeń motoryki sklepienia stopy u pacjentów ze stwardnieniem rozsianym Acta 

Balneologica Journal оf The Polish Balneology And Physical Medicine Association Tom L 8 
Number 1 (163)/2021, 26-33 DOI:10.36740/ABAL202101104  (WoS) 

4. Мицкан ТС, Кухцяк М, Мицкан БМ. Зимові лижні походи Карпатами, присвячені 

діяльності східнопольського легіону. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 
Фізична культура. 2021 Трав 24;37: 9-16. 

5.Мицкан ТС, Несен ОО, Кривенцов ІВ, Клименченко ВГ, Огарь ГО. Статеві 

особливості прояву агресивності у спортсменів різних видів спорту. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2021 Трав 24;37: 58-65. 

6. Mytskan BM, Ostapiak ZM, Mytskan TS. Non-drug treatments and rehabilitation of 

patients with bronchial asthma. Немедикаментозні методи лікування і реабілітації 
бронхіальної астми. Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 

7. Мицкан Б, Остап’як З, Мицкан Т, Випасняк І, Лесів М. Емоційний інтелект і спорт. 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020;35:64-78.  
8. Випасняк ІП, Мицкан Б, Мицкан Т, Войчишин Л. Корекція порушень склепінчастого 

апарату стопи у молодших школярів засобами таеквон-до. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2020, 36, 101-107. DOI: : 
https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107. 

9. Мицкан Б, Жирак Л, Мицкан Т. Корекція психофізіологічного стану слабочуючих 

дітей засобами рекреаційно-оздоровчого туризму. Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2019;34:10-26. 

10. Випасняк ІП, Самойлюк О, Мицкан Т. Порівняльний аналіз фізичного розвитку 

юних спортсменів. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 
2019; 34: 60–68. DOI: 10.15330/fcult.34.60-68. 

11. Піонтковський Дмитро, Мицкан Богдан, Мицкан Тетяна. Розвиток швидкісних і 

координаційних здібностей спортсменів з велосипедного спорту ВМХ на етапі 
початкової підготовки. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

2019; 34:25-29. 

12. Файчак РІ, Мицкан ТС, Лісовський БП. Корекція стресостійкості підлітків засобами 
фізичного виховання. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

2018 Груд 27; 30: 106-110. doi: 10.15330/fcult.30.106-110 

13. Білоус Ірина, Мицкан Тетяна. Особливості прояву емоційних станів у молодших 
школярів і рухова активність. Вісник Прикарпатського університету. Серія Фізична 

культура. 2018;29:3-10. 

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
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електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора)  

Мицкан Т.С., Мицкан Б.М. Психодіагностика в спорті: навч. посібник. Івано - 
Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 2020. 220 с. (ІSBN 978-617-7926-02-2). 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 

1. Мицкан Т.С. Корекція адиктивних станів засобами фізичної культури: Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура). Івано-Франківськ, 2021.  

2. Мицкан Т.С. Корекція адиктивних станів засобами фізичної культури: Робоча 

програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021.  

3. Мицкан Т.С. Психологія фізичного виховання дітей дошкільного віку: Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура). Івано-Франківськ, 2021.  

4. Мицкан Т.С. Психологія фізичного виховання дітей дошкільного віку: Робоча 

програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021.  

5. Мицкан Т.С. Психологія фізичної культури з основами вікової психології: Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021.  

6. Мицкан Т.С. Психологія фізичної культури з основами вікової психології: Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021.  

7. Мицкан Т.С. Психолого-педагогічні основи шкільного туризму: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

ІваноФранківськ, 2021.  

8. Мицкан Т.С. Психолого-педагогічні основи шкільного туризму: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021.  

9. Мицкан Т.С. Корекція адиктивних станів засобами фізичної культури : Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021.  

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 
1. Тетяна Мицкан, Віктор Стасинець. Система оцінювання на уроках фізичної культури 
у школах Європи. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. 

тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський 

– Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022.13-15. 
2. Тетяна Мицкан, Ігор Михайлищук. Інновації у залучені учнів спеціальної медичної 

групи до фізичної активності. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 

[Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. 
Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2022.15-16.  

3. Мицкан Т.С. Мотиваційна основа збереження здоров’я. Матеріали Всеукраїнської 

наукової конференції / За заг.ред. Огнистого А.В., Огнистої К.М. – Тернопіль: В-во 



СМТ «ТАЙП», 2021. – 244. С. 130-133.  
4. Мицкан Тетяна, Синогубик Василь. Факторна структура фізичного стану та характер 

розподілу соматометричних показників у школярів. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. (23- 24 
квітня 2021 р.). Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2021. С.39-42.  

5. Мицкан Тетяна. Прояв феномену прокрастинації у вчителів фізичної культури 
залежно від якості життя. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 

[Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) . Івано-

Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. 53 с. С.22- 26.  
6. Мицкан Тетяна, Мицкан Богдан, Човган Роман. Типологічна оцінка здоров’я 

школярів в контексті диференціації їх фізичної підготовки. Фізична культура в школі: 

стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. (23- 
24 квітня 2021 р.). Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2021. С.19-22  

7. Мельничук Віталій, Мицкан Тетяна. Оздоровчі технології в освітньому просторі 
дошкільних навчальних закладів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар 

студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, 

спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (.25 листопада 2021 р.) Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.24-25.  

8. Мицкан Тетяна, Питлюк Наталія. Дослідження фізичного стану дітей дошкільного 

віку [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих 
учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 

ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) . Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2021.С.23-25.  

9. Мицкан Тетяна, Іваночко Василь. Інноваційні диференціації розвитку фізичних 

здібностей школярів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, 
аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 

фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.). Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021.С.21-23  
10. Мицкан Тетяна, Руда Тетяна, Розвиток стресостійкості школярів засобами 

психофізичного тренінгу. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника».Івано-

Франківськ,2020. С. 42-43.  

11. Мицкан Тетяна. Психологічний супровід уроку фізичної культури. Збірник 
матеріалів І регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: 

стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ,2020.С. 27-29.  
12. Мицкан Б., Мицкан Т. Анімація в рекреації і туризмі. Матеріали У Міжнародної 

науково-практичної Інтернет конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної 

культури, спорту і туризму у сучасному суспільстві». Івано-Франківськ, 2020. С. 21-22.  
13. Мицкан Б.М., Мицкан Т.С. Рівень сформованості акмеологічної компетентності 

бакалаврів фізичної культури. Матеріали п’ятого регіонального науково-методичного 

семінару, приуроченого 30-й річниці створення Національного олімпійського комітету 
України «Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту студентської молоді». 

Тернопіль, 2020. С. 30-34.  

14. Руда Т.М., Мицкан Т.С. Вплив психічних і фізичних якостей на стресостійкість 
підлітків. Матеріали IV Всеукраїнської науково-практичної конференції «Медико-

біологічні проблеми фізичного виховання різних груп населення, ерготерапії, 

інклюзивної та спеціальної освіти».13.02.2019р., м. Луцьк. С.75-77. 

Фізіологія Султанова доцент кафедри Львівський державний Кандидат біологічних наук Івано-Франківський П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 
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Scopus, Web of Science Core Collection: 

1. Іryna Ivanyshyn, Оleksandr Lemak, Ihor Vypasniak, Іryna Sultanova, Oleh Vintoniak, Ivan 

Salatenko, Oleksandra Huzak. Intercorrelation between adolescent’ physical status and aerobic 
capacity level . Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 

384 pp 2890 – 2900, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 

2247 – 8051. (Scopus). 
2. Лемак О.Й., Корсак О.М., Султанова І.Д. , Іванишин І.М., Арламовский Р.В., Фірка А. 

Особливості фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розвитку. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020. № 35. С.48-59. 
3.Корсак О., Лемак О., Султанова І., Іванишин І. Морфо-функціональний стан підлітків 

з різним рівнем біологічного розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2020. № 36. 26-38.  
4. Корсак О.М., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Взаємозв'язок фізичної підготовленості 

ліцеїстів військово-спортивного ліцею з їх  рівнем фізичного розвитку. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. № 31. С.35- 42.  
5. Лемак О., Султанова І., Іванишин І., Арламовський Р. Вікові особливості розвитку 

фізичних якостей у підлітків з різним рівнем аеробної продуктивності. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2018. № 29.С.37- 43.  
6. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М. Арламовський Р.В. Фізична 

підготовленість та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної 

продуктивності. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 
2018. №3 (43). С.91–98. https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98 

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора)  
1. Султанова І.Д. , Лісовський Б.П. Гігієна фізичної культури. Теоретико-методичні 

основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. 

Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.129-190, 369-751. ІSBN978-617-7705-

28-3 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників  
1. Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів з фізіології людини для 
студентів факультету фізичного виховання і спорту спеціальності фізична культура і 

спорт/ І.Д. Султанова, Івано-Франківськ, 2020. 38 с. 

2. Основи екології та гігієни фізичного виховання: Силабус навчальної дисципліни  для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура / І.Д. Султанова, Івано-

Франківськ, 2021. 15 с. 

3. Основи екології та гігієни фізичного виховання: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура /І.Д. 

Султанова, Івано-Франківськ,2021. 25с. 

4. Електронний курс «Основи екології та гігієни фізичного виховання для студентів 
спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура.https://d-

learn.pnu.edu.ua/?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=8981 

П.8. Виконання функцій наукового керівника   наукової теми «Морфо-
функціональний стан школярів Прикарпаття» (державний реєстраційний номер 

0112U008065) 

П.12.  Наявність апробаційних праць, загальною кількістю не менше ніж п’ять 

публікацій:  

1. Ірина Султанова, Ірина Іванишин, Назарій Табачнюк. Функціональні резерви 

організму дітей молодшого шкільного віку. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 
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2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 
Василя Стефаника, 2022.10-13. 

2. Ірина Султанова, Олександр Лемак, Богдан Пронюк. Фізичний стан підлітків як 

показник резервів здоров’я. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 
[Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. 

Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2022. 8-9.  
3.Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р. Корсак О. Індекс Руф’є і 

фізичний стан підлітків Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. 

4. Непик Х., Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р., Корсак О. 

Конституціональні складові соматичного здоров’я підлітків Прикарпаття. Фізична 
культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-

практ. конф. Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-

Франківськ, 2021.   
5.Непик Христина, Султанова Ірина. Конституція як маркер сучасної антропології та 

показник морфо-функціонального стану  і здоров’я людини. Сучасні тенденції розвитку 

фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І науково-
практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених  (25 листопада 2021 р.) / 

уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2021. 
6. Петрик Андрій, Султанова Ірина. Вікові особливості розвитку моторики та морфо-

функціональний стан школярів Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 

фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар 

студентів, аспірантів і молодих учених  (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – 

Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021.  
7.Султанова І. , Ківнюк А. Функціональні резерви організму дітей з різним типом тіло 

будови. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. І 

Регіональної наук.-практ. конф. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника». 2020. С.69-70. 

8.Лемак О., Корсак О., Іванишин І., Султанова І., Фірка А. Фізичний стан підлітків з 

різними темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2020. С.21-23. 

9. Султанова І., Іванишин І., Лемак О. Функціональний стан дихальної системи як 
показник здоров’я школярів Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С.45-46. 
10. Лемак О., Корсак О., Іванишин І., Султанова І. Фізичний стан підлітків з різними 

темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку 

[Текст]: зб. тез доп. І Регіональної наук.-практ. конф. .ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С.21-23.  

11.Лемак О., Фамелюк М., Султанова І., Іванишин І., Арламовський Р. Вікова динаміка 

розвитку м’язової сили у підлітків Прикарпаття. Збірник матеріалів V Міжнародної 
науково-практичній конференції V «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, 

спорту і туризму в сучасному суспільстві». Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2020. С.74- 76. 
12. Корсак О., Іванишин І., Султанова І. Морфо-функціональний стан учнів ліцею з 

посиленою фізичною підготовкою з різним рівнем аеробної продуктивності . Збірник 

Матеріалів V Міжнародної науково-практичній конференції « Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві». ДВНЗ 



«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-
Франківськ, 2020.  

13. Лемак О.Й., Султанова І.Д., Іванишин І.М., Біленко І.М. Фізична підготовленість 

підлітків жіночої статі з різним рівнем аеробної продуктивності //Міжнародна науково-
практична конференція «Фізичне виховання, спорт та фізична реабілітація: проблеми і 

перспективи розвитку (8-9 листопада), 2019 р. С. 31-34.  

14.Веселовська В.О., Султанова І.Д., Іванишин І.М., .Арламовський Р.В. Функціональні 
резерви організму молодших школярів/ Актуальные научные исследования в 

современном мире: ХХХІІІ Междунар. научн. конф., 26-27 января 2018 г., Переяслав-

Хмельницкий // Сб. научных трудов – Переяслав-Хмельницкий, 2018. - Вып. 1 (33), ч. 3. 
– С.55-58.   

15. Корсак О.М., Іванишин І.М., Султанова І.Д. Функціональні резерви організму учнів 

ліцею з посиленою фізичною підготовкою//ІІ Міжнародна науково-практична 
конференція «Фізична активність і якість життя людини» (22–24 травня), 2018. С. 18. 

16. Лемак О.Й., Іванишин І.М., Султанова І.Д., Арламовський Р.В. Розвиток фізичних 

якостей та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної 
продуктивності //ІІ Міжнародна науково-практична конференція «Фізична активність і 

якість життя людини» (22–24 травня), 2018.  С. 20.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 

Член ГО «Міжнародна фундація науковців та освітян» IESF 

https://iesfukr.org/members?page=23 

Спортивні 

споруди і 

обладнання 

(12 год) 

Луцький 

Василь 

Ярославович 

доцент кафедри 

теорії та методики 

фізичної культури 

ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет 

імені Василя Стефаника», 

2007р. Спеціальність: 

«Педагогіка і методика 

середньої освіти. Фізична 
культура» Викладач 

фізичного виховання, 

організатор туристичної 
роботи.  

Диплом ВА №32877489  

http://surl.li/gaqmy  

Кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту зі 

спеціальності 24.00.02 - 

фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 

населення. ДК № 005484 
від 29.03.2012 р. «Стан і 

перспективи розвитку 

активного туризму в 
Українських Карпатах».  

http://surl.li/gaqmy  

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту 12ДЦ 

№039189 від 26.06.2014р.  
http://surl.li/gaqmy  

Тернопільський 

державний педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка, 

07.11.2022-17.12.2022; 

Наказ №228 від 
01.11.2022 р.  6 кр. ECTS 

(180 год.); довідка; 

Тема стажування: 
«Інноваційні підходи до 

підготовки майбутніх 

фахівців у галузі фізичної 
культури, спорту й 

активного туризму» 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection:  

1. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. The 

influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities development of 

students of Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 
2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608   

2. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka M, 

Jagiello M. The functional state of students depending on the ethno-territorial factor. Physical 
Education of Students, 2022;26(5):256–269. (Web of Science). 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505  

3. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova T, Lutskii V, Vintoniak O, 
Kriventsova I. The level of students’ physical development depending on the ethno-territorial 

variability of morpho-functional features. Рhysical education of students. 2022; 03: 154-164. 

(Web of Science). DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306 
4. Furman Y, Miroshnichenko V, Bohuslavska V, Gavrilova N, Brezdeniuk O, Salnykova S, 

Holovkina V, Vypasniak I, |Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25 -35 

years of different somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 2022;26 (2):118-25. 
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206   

5. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Процишин Н. Active Tourismаs а Component оf 

Physical Education System оf Student Youth. Вісник КамʼянецьПодільського 
національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоровʼя 

людини.2020. №17. С.10 – 17. 

6. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 
Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 

Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method International 

Journal of Applied Exercise Physiology. 2020. № 9(10). Р. 6-13. 
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf  

7. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму 

як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

https://iesfukr.org/members?page=23
http://surl.li/gaqmy
http://surl.li/gaqmy
http://surl.li/gaqmy
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf


Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені 
Лесі Українки. 2019. №32. С. 13–19. 

8. Голубовська Дар'я, Альошина Алла, Луцький Василь, Вінтоняк Олег, Лещак 

Олександр, Ковальчук Лідія. Програма профілактики порушень біомеханіки просторової 
організації тіла студенток хореографічного коледжу. Фізична культура, спорт та 

здоров'я нації: Збірник наукових праць. 2022; 13 (32):280-291. 

9. Лазько Ольга, Бондарь Олена, Луцький Василь, Курилюк Сергій, Лещак Олександр.  
Структура та зміст технології корекції порушень кістково-м'язової системи жінок 36-45 

років засобами оздоровчого фітнесу. Фізична культура, спорт та здоров'я нації: Збірник 

наукових праць. 2022; 13 (32):324-335. 

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 1. Луцький В.Я. Спортивні споруди і 

обладнання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, 

Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. 
С.190-209, 369-751. ІSBN978-617-7705- 28-3  

2. Луцький В.Я. Теорія та методика шкільного туризму. Теоретико-методичні основи 

фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-
Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022.С.209-240. С. 369-751. ІSBN978-617- 7705-28-3  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 
1. Спортивні споруди і обладнання: Силабус навчальної дисципліни для студентів 
спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-Франківськ, 

2021. 11 с.  

2. Спортивні споруди і обладнання: Робоча програма навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с. 

3. Електронний курс “Спортивні споруди і обладнання” для студентів спеціальності 014 
Середня освіта(фізична культура). 

П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій  
1. Василь Луцький. Рекреаційно-оздоровчі технології у фізичній культурі школярів. 

Матеріали науково-практичної конференції «Наука, технології, інновації: тенденції 

розвитку в Україні та світі». Полтава, 2022. С. 158-160.  
2. Василь Луцький, Довгій Дмитро, Козачок-Івасик Оксана. Національно-патріотичне 

виховання в позашкільній освіті з фізичної культури. Збірник матеріалів ІІІ регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 
розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 

Івано-Франківськ, 2022.  

3. Луцький Василь. Сучасний стан спортивно-оздоровчого туризму серед учнівської 
молоді. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 15-16.  
4. Луцький Олег, Луцький Василь. Рекреаційні ресурси для розвитку велосипедного 

туризму в Підкарпатті. Тези матеріалів V міжнародної науково-практичної конференції 

«Актуальні проблеми фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-



Франківськ, 27 листопада 2020 . С. 82-84.  
5. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Луцький Василь, Курилюк Сергій. Стан розвитку 

спортивно-оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської 

молоді Карпатського регіону. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. 63 с.  

П.14 Виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді 

міжнародних та всеукраїнських змагань 

Суддівство в змаганнях зі спортивного туризму (суддя І категорії) http://surl.li/frler   

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях  

Волонтер в громадській організації «Гірський рятувальний центр» http://surl.li/frler  

П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності) 
1. Інструктор по туризму в СОК «Смерічка» (14 років) 
2. Спортивний суддя 1 категорії (спортивний туризм), федерації спортивного туризму 

Івано-Франківської області (5 років) http://surl.li/frler 

Педагогіка 
фізичної 

культури з 

основами 
дидактики 

(32 год) 

Ткачівська Інна 

Михайлівна 

доцент кафедри теорії 
та методики фізичної 

культури 

Прикарпатський 
університет імені Василя 

Стефаника,  

2003 рік. Спеціальність: 
початкове навчання. 

Кваліфікація: вчитель 

початкових класів і 

хореографії. 

Диплом ВА № 23296611 

http://surl.li/garba  
ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет 

імені Василя Стефаника»,  
2021 рік. Спеціальність: 

Середня освіта (Фізична 

культура). 
Кваліфікація: магістр 

середньої освіти (фізична 

культура). 
Диплом М21 №093254  

http://surl.li/garba  

Кандидат педагогічних 
наук зі спеціальності 

13.00.04 – теорія і 

методика професійної 
освіти.  

ДК №057656 від 

10.02.2010  

«Підготовка майбутніх 

учителів фізичної 

культури до туристсько-
краєзнавчої роботи з 

учнями» 

http://surl.li/garba  
Doctor of Philosophy, Ph.D 

ДК №057656 

10.01.2011 
«Preparation of future 

teachers of physical culture 

to tourist-region work with 
students» 

 

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту 12ДЦ № 

032588 від 26.10.2012 р 
http://surl.li/garba  

Тернопільський 
національний 

педагогічний університет 

імені Володимира 
Гнатюка (кафедра 

теоретичних основ і 

методики фізичного 

виховання) 24.12.2021р. - 

11.02.2022р. Сучасні 

інноваційні технології та 
форми підготовки 

фахівців у галузі фізичної 

культури, спорту і 
активного туризму 

Довідка № 13- 33 від 

11.02.2022 р 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. Формування дидактичної компетентності 
майбутніх учителів фізичної культури. Гірська школа Українських Карпат. №26. 2022. 

С. 99-103. 

2. Тягур Р.С, Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 

Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 

розвитку людини (Rehabilitation and Recreation). Рівне: НУВГП, №9. 2021. С.205-216.  

3. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного стану 
учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  

4. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz J., 

Bilavych Н. and Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the Formation of 
Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal of Applied 

Exercise Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  

5. Гуменюк Г.М., Ткачівська І.М., Гуменюк А.І. Управління персоналом підприємств 
туристичної галузі. Економіка, фінанси, менеджмент: актуальні питання науки і 

практики. 2020; 3: 76-89. DOI: 10.37128/2411-4413-2020-3-6.  

6. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної підготовленості 
дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. Івано-Франківськ, 2019. 

Випуск 33. С. 145-153.  
.https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1799  

7. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування рефлексивної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах педагогічної практики. 
Обрії. Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74.  

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний 
посібник. 2-е вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 

560 с.  ISBN 978-617-7705-30-6/ 

2. І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основами 
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дидактики. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури. Теоретико-методичні 
основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. 

Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. ІSBN978-617-7705-

28-3  
3. Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна монографія /за 

заг. ред. І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 

2018. 404 с.  
4. Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури: 

навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 351 с.  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 
1. Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 
Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 13 с.  

2. Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 
Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 18 с.  

3. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 
Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 14 с.  

4. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 25 с.  

5. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

6. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

7. Професійна комунікація у фізичній культурі: Силабус навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-

Франківськ, 2021. 11 с.  

8. Професійна комунікація у фізичній культурі: Робоча програма навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, 

Івано-Франківськ, 2021. 15 с.  

9. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

10. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

11. Електронний курс «Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики» для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id

_cou=5 111  
12. Електронний курс «Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури» для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id

_cou=3 677  



13. Електронний курс «Професійна майстерність педагога з фізичної культури» для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id

_cou=5 318  

П.7. Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена 

постійної спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових 

спеціалізованих учених рад  
Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили Володимирівни на тему 

«Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до організації 

позакласної роботи з туризму», 13.00.04 "Теорія і методика професійної освіти", 2018  

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до 

переліку фахових видань України  
Член редколегії Вісника Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  (категорія Б) 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій:  
1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-
масових заходів в умовах нової української школи .Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 
2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 
Василя Стефаника, 2022. 6-8.  
2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно -управлінські компетенції 
майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]: зб. тез доп. І 
науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 
р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника, 2021. С.25-26.  
3. Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури здоров’я інструкторів з 
фізичної культури закладів дошкільної освіти. Збірник матеріалів ІІ регіональної 
науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 
Івано-Франківськ, 2021. С. 12-14.  
4. Ткачівська ІМ., Гуменюк ГМ. Формування екологічної свідомості молоді засобами 
активного туризму. Збірник матеріалів 6th International scientific and practical conference 
―Priority directions of science and technology development (February 20-22, 2021) SPC-Sci-
conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 2021. С. 563-569.  
5. Гуменюк ГМ, Ткачівська ІМ. Шляхи розвитку на ринку туристичних послуг. Збірник 
матеріалів 5th International scientific and practical conference ―Priority directions of 
science and technology development (January 24-26, 2021) SPC ―Sciconf.com.ua, Kyiv, 
Ukraine. 2021. С. 674-679.  
6. Ткачівська І. Формування комунікативних умінь учнів перших класів засобами 
фізичної культури в умовах Нової української школи. Збірник матеріалів І регіональної 
науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 
розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 
Івано-Франківськ, 2020. С. 47-49.  
7. Шпільчак А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління самоосвітньою діяльністю 
вчителя фізичної культури в системі післядипломної освіти. Збірник матеріалів І 
регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 
перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 49-52.  
8. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація проведення спортивно - 
масових заходів в умовах сучасної школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської науково-

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми фізичної 
культури, спорту та фізичного виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 
університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234.  
9. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших школярів 
до участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-практичної 
конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в 
сучасному суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 р.С.64-66.  
П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 
об’єднаннях 
Член Національної спілки краєзнавців України 

  



Методика 
оздоровчої 

фізичної 

культури 
(16 год) 

Мальона 

Світлана 

Богданівна 

доцент кафедри 
теорії та методики 

фізичної культури 

Прикарпатський 
університет імені Василя 

Стефаника, 2004, 

Спеціальність: 
Педагогіка і методика 

середньої освіти. 

Фізична культура. 
Кваліфікація: 

вчитель фізичної 

культури, організатор 
туристичної роботи. 

Диплом ВА №25778126 

 
ДВНЗ «Прикарпатський 

національний 

університет імені Василя 
Стефаника», 2005, 

Спеціальність: 

правознавство. 
Кваліфікація: юрист.  

Диплом ВА №28009955 

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту зі 

спеціальності 240002 - 

фізична культура, фізичне 
виховання різних груп 

населення. ДК №055368 

від 24.10.2009 року. 
«Підготовка майбутніх 

фахівців фізичної 

культури до правового 
забезпечення професійної 

діяльності».  

http://surl.li/gaqpb  
Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної 

культури і спорту 12ДЦ 
№030490 від 17.05.2012 

http://surl.li/gaqpb  

Академія управління та 
адміністрування 

(Ополь, Польща) 

15.04.2021р. – 
18.06.2021р. Розвиток 

здоров’язберігаючих 

технологій та 
компетенцій в умовах 

реформи освіти (180 

год) 
Сертифікат про онлайн-

стажування  

Наказ № 565 від 
20.09.2021 р. 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection  
1. Kuznetsov A, Doroshenko V, Chernovsky S, Kramarenko A, Malona S, Rybalko P. 
Distance education in physical education during COVID-19 quarantine in Ukraine. sportk 

[Internet]. 30 de abril de 2022;11:29. Disponible en: 

https://revistas.um.es/sportk/article/view/522881 (Scopus, WoS). 
2. Kozinchuk V., Kuzmenko A., Malona S., Matviienko L., & Sonechko O. Competitiveness 

of Ukrainian higher education in the world aspect against the background of Russian armed 

aggression. Revista Eduweb, 2022; 16(2), 166–179. https://doi.org/10.46502/issn.1856-
7576/2022.16.02.12   

3. Іванченко О.М., Євтушенко Є.Г., Мальона С.Б., Партико Н.В., Пастернацький В.В. 

Удосконалення системи фізичного виховання майбутніх фахівців спеціальності 081 
"ПРАВО". Педагогіка формування творчої особистості у вищій і загальноосвітній 

школах : зб. наук. пр. / [редкол.: А.В. Сущенко (голов. ред.) та ін.]. 2022. Вип. 80. 242 с. 

Т. 1. С. 161-167. ІС 
4. Білавич Г. В., Ілійчук Л. В., Мальона С. Б., Савчук Б. П., Довгий О. Я., Яремчук О. З. 

Innovative teaching methods as a means of development of gifted personality (based on the 

experience of the activity of the “ university of the gifted child” at Vasyl Stefanyk 
Precarpathian national university). Медична освіта : наук.-практ. журн. / голов. ред. Н. О. 

Федчишин. Тернопіль : ТНМУ, 2021. No 2 (додаток). 98. С.92-96. 

https://doi.org/10.11603/me.2414-5998.2021.2.12419  
5. Білавич Г.М., Мальона С. Б., Костащук Я. Інклюзивне навчання дітей з особливими 

освітніми потребами крізь вимір сьогодення. Молодь і ринок.№9 (195) вересень 2021 

(категорія Б). С. 11-16. 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 

1. Методичні рекомендації до семінарських занять з навчальної дисципліни «Методика 

оздоровчої фізичної культури» для студентів спеціальності 014 Середня освіта (фізична 
культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2021.  

2. Методичні рекомендації до самостійної роботи з навчальної дисципліни «Методика 

оздоровчої фізичної культури» для студентів спеціальності 014 Середня освіта (фізична 
культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2021.  

3. Електронний курс «Методика оздоровчої фізичної культури» https://test-

dlearn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/2494  
4. Методика оздоровчої фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано - 

Франківськ, 2021.  
5. Методика оздоровчої фізичної культури: Робоча програма навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-

Франківськ, 2021.  
6. Методичні рекомендації до семінарських занять з навчальної дисципліни «Сучасні 

технології оздоровчої рухової активності» для студентів спеціальності 014 Середня 

освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022.  
7. Методичні рекомендації до самостійної роботи з навчальної дисципліни «Сучасні 

технології оздоровчої рухової активності» для студентів спеціальності 014 Середня 

освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, Івано-Франківськ, 2022.  

Електронний курс «Сучасні технології оздоровчої рухової активності» https://test-

http://surl.li/gaqpb
http://surl.li/gaqpb
https://revistas.um.es/sportk/article/view/522881
https://revistas.um.es/sportk/article/view/522881
https://revistas.um.es/sportk/article/view/522881
https://doi.org/10.46502/issn.1856-7576/2022.16.02.12
https://doi.org/10.46502/issn.1856-7576/2022.16.02.12
https://doi.org/10.11603/me.2414-5998.2021.2.12419


dlearn.pnu.edu.ua/teacher/course/view/3028  
8. «Сучасні технології оздоровчої рухової активності»: Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014 Середня освіта (фізична культура) / С. Б. Мальона, 

Івано-Франківськ, 2022.  
9. «Сучасні технології оздоровчої рухової активності»: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня освіта (фізична культура) / С. Б. 

Мальона, Івано-Франківськ, 2022. 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 

1. Руденко М, Курилюк С, Мальона С. Перспективи запровадження інноваційного 

освітнього проєкту «Методика викладання дзюдо в закладах загальної середньої 

освіти». Матеріали ІІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура 
в школі: стан та перспективи розвитку». Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2022. С.58-59.  

2. Мальона С. Дистанційна освіта з фізичної культури в умовах карантину та війни. 
Матеріали звітної наукової веб конференції викладачів, докторантів, аспірантів 

університету за 2021 рік ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника», 5–9 квітня 2022 р., м. Івано-Франківськ. Електронне видання. 
Івано-Франківськ : Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника, 2022.  

3. Христан М., Мальона С. Модель організації рекреаційних занять фізичною 

культурою студентської молоді. Інноваційні підходи до фізичного виховання і спорту 
учнівської та студентської молоді // Матеріали Всеукраїнської наукової конференції / За 

заг.ред. Огнистого А.В., Огнистої К.М. – Тернопіль: В-во СМТ «ТАЙП», 2021. – 244. С. 

214-218.  

4. Мальона С. Стан здоров'я сучасних студентів і їхня рухова активність: проблеми та 

шляхи їх розв'язання. Професійно -комунікативна культура майбутнього лікаря: 
лінгвістичний, педагогічний, та філософські аспекти // ІІ науково-практична 

конференція з міжнародною участю, 3-4 червня 2021р., м. Тернопіль., 2021.  

5. Неміш І., Мальона С. Формування готовності вчителя фізичної культури до 
професійно-правового спілкування. Збірник тез матеріалів V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і 

туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) 
/Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 

видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 56-57.  

6. Мальона С., Дуркало Н. Формування професійно -правової компетентності у 
майбутніх вчителів фізичної культури. Збірник тез матеріалів V Міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і 

туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) 
/Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 

видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 54-55.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях  

Секретар Івано-Франківської федерації дзюдо  

П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності)  

тренер-викладач відділення дзюдо Івано-Франківської обласної дитячо-юнацької 

спортивної школи 

Біохімія 
(14 год) 

Остап’як 

Зіновій 

Миколайович 

професор кафедри 
теорії і методики 

фізичної культури 

Івано-Франківський 
державний медичний 

інститут, 1971р., 

лікар-лікувальник, 

Доктор медичних наук, 
1992 14.0016- патологічна 

фізіологія 

“Патофізіологічний аналіз 

Прикарпатський 
національний 

університет імені Василя 

Стефаника “Професійний 

П.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Мицкан Б.М., Остап’як З.М., Мицкан Т.С., Коробейніков Г.В., Дрозд С., Цинарський 



диплом Э №980511 
http://surl.li/gapbv 

дії фізичних факторів при 
запальних процесах легень 

” ДТ№016350.9.10.1992  

http://surl.li/gapbv  
Доцент кафедри 

реабілітації 

02ДЦ№012127.20.04.2006 
http://surl.li/gapbv 

розвиток викладача в 
умовах воєнного стану 

(20.02 -24.02. 2023 р.). 

Свідоцтво СЕ22 №132 
 

В.Я. Варіабельність серцевого ритму у спортсменів. Реабілітаційні та фізкультурно-
рекреаційні аспекти розвитку людини (Rehabilitation and Recreation). № 12 (2022). 128-

143. DOI https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.12.18  

2. Hrytsuliak B. , Ostapiak Z. , Polataiko Y. , Herych R., Lisovskyi B. , Lapkovskyi E. , 
Karpenko H., Vojchyshyn L., Zastavna O. , Sheremeta L., Berezna T. , Herych O. Dynamics 

of balance indicators, activities of daily living, and quality of life of elderly suffering from 

Parkinson's disease and frailty after proximal humerus fracture following physiotherapeutic 
functional training. J Med Life . 2022 Jan;15(1):98-103. doi: 

10.25122/jml-2021-0386; http://surl.li/gapct  

3. Labinska H. , Kashuba V., Labinskyi P.,  Labinskyi A., Savliuk S., Ostapiak Z. Effect of 
physical therapy on vertebral artery functional compression syndrome. Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 375 pp 2820 – 2826, Oct 

2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES; 
http://surl.li/gapdk  

4. Остап’як З.М., Стародубцев С.Г. Динаміка якості життя осіб похилого віку з 

старечою астенією та паркінсонізмом під  впливом засобів фізичної терапії у 
постімобілізаційному періоді після перелому променевої кістки у типовому місці. 

Український журнал медицини, біології та спорту. 2021; 6 (1): 280-287. 

http://surl.li/gapdw  
5. Mytskan B.M., Ostapiak Z.M., Mytskan T.S. Non-drug treatments and rehabilitation of 

patients with bronchial asthma. Health, sport, rehabilitation. 2020;6(2):20-32. 

http://surl.li/gapeh  
6. Оstаpyak Z., Mytckan B., Przemyslaw Bejga P., Gerich R., Popel S. Еffectiveness of 

physical therapy in myofascial syndrome in patients with multiple sclerosis. Wiadomości 

lekarskie, 2020; LХХ111(9): 1951-1957. http://surl.li/gapfd  

7. Vypasniak І., Popel S., Mytckan B., Оstаpyak Z., Ivanyshyn І. Reactive Changes of Buccal 

Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 
Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont. 2020; 18(2): 9-14. http://surl.li/gapfr  

8. Остап’як З.М. Вплив програми фізичної терапії на показники функціонування у осіб 

похилого віку з саркопенією та страпірамідними розладами у постіммобілізаційному 
періоді після перелому дистального метаепіфіза променевої кістки. Клінічна та 

профілактична медицина. 2020; 4 (14): 88-96. http://surl.li/gapgl  

9. Остап’як Зіновій. Розсіяний склероз: патогенез і фізична терапія. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019; 30: 58-72. 

http://surl.li/gapiq  

10. Остап’як З.М., Герич Р.П. Застосування електронейрофізіологічного дослідження в 
комплексній діагностиці міофасціального больового синдрому у спортсменів. Здоровье, 

спорт, реабилитация. 2019;1: 90-95. http://surl.li/gapjb  

11. Кашуба В.О, Дяченко А.А., Остап’як З.М., Вінтоняк О.В. Інформаційний 
компендіум як основа здоров’яформувального середовища студентської молоді. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 27; 34:3-10. 

http://surl.li/gapjs  

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше 5 авторських аркушів), в 

тому числі видані у співавторстві (обсягом не менше 1,5 авторського аркуша на 

кожного співавтора) 

Мицкан Б.М., Попель С.Л., Остап’як З.М. Функціональна анатомія. Теоретико-

методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., 
перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.341-751. ІSBN978-617-7705-

28-3 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

http://surl.li/gapbv
http://surl.li/gapbv
http://surl.li/gapbv
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2022.12.18
http://surl.li/gapct
http://surl.li/gapdk
http://surl.li/gapdw
http://surl.li/gapeh
http://surl.li/gapfd
http://surl.li/gapfr
http://surl.li/gapgl
http://surl.li/gapiq
http://surl.li/gapjb
http://surl.li/gapjs


електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 

1.Остап’як З.М. Біохімія: Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 
017 Фізична культура і спорт.2021. 

2. Остап’як З.М. Біохімія: Робоча програма навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт.2021  
3. Остап’як З.М. Електронний курс «Біохімія» для студентів спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт. 

П.7. Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента або члена 

постійної спеціалізованої вченої ради, або члена не менше трьох разових 

спеціалізованих вчених рад 

1. Член спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом прийняття до розгляду та 
проведення разового захисту дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація хворих на 

розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим синдромом» на здобуття 

ступеня доктора філософії з галузі знань 22 Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 
Фізична терапія ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки України  № 414 від 

13.04.2021 р.  

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2151  
2. Член спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Данищука Андрія Сергійовича на тему 

«Корекція порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що 
спеціалізуються в таеквон-до» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 

«Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». Наказом 

Міністерства освіти і науки України № 859 від 27.07.2021 р. 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2387  

3 Член спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом прийняття до розгляду та 
проведення разового захисту дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему 

«Проектування та реалізація здоров'язберігаючих технологій в підготовці футболістів 

на етапі попередньої базової підготовки» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі 
знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». 

Наказом Міністерства освіти і науки України № 1352 від 10.12.2021 р. 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583  

П.8. Виконання функцій головного редактора/члена редакційної колегії/експерта 

(рецензента) наукового видання, включеного до переліку фахових видань України, 

або іноземного наукового видання, що індексується в бібліографічних базах 

Головний редактор журналу «Вісник ПНУ. Серія «Фізична культура» 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  

П.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій 

1.Лісовський Богдан, Остап’як Зіновій. Функціональні резерви кардіореспіраторної 
системи як показник здоров’я школярів. Збірник матеріалів І регіональної науков-

опрактичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Cтефаника». Івано-
Франківськ, 2020. 24-26. 

2. Тягур Роман, Остап’як Зіновій. Воїнсько-фізичне виховання. Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. 
І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених (25 листопада 

2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан. Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2021.  

 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2151
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2387
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


Біомеханіка 
(12 год) 

Мочернюк 

Владислав 

Богданович 

доцент кафедри теорії 
та методики фізичної 

культури 

Львівський державний 
інститут фізичної 

культури 1990 р. 

Спеціальність: Фізична 
культура і спорт. 

Кваліфікація: викладач-

тренер з важкої атлетики 
Диплом ПВ №780228 

http://surl.li/gaqsg   

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, 

24.00.01 − олімпійський і 

професійний спорт, 
«Моделювання 

підготовленості 

важкоатлетів високої 
кваліфікації»,  

http://surl.li/gaqsg  

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту 12ДЦ 

№046314 від 25.02.2016 р 
http://surl.li/gaqsg  

Львівський державний 
університет фізичної 

культури імені Івана 

Боберського (кафедра 
фітнесу та рекреації) 

8.04.2019.- 17.05.2019 р. 

Вивчення передового 
педагогічного досвіду, 

інноваційних технологій, 

форм , методів і засобів 
навчання у ЗВО 180 год 

Довідка № 280 від 

17.05.2019 р. 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Мочернюк В.Б., Завадяк І.І., Мартин В.Д. Оперативний контроль функціональних 
показників у силових видах спорту № 38 (2022): Вісник Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура. 2022 69-77. [URL] 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6400  
2. Vladislav Mochernyuk, Ruslan Khomenko, Elenaantropova, Alexander Belenkov. Pace of 

performance enhancement and its effect on sports career (on the example of weightlifting) 

Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol 20 (Supplement issue 4), Art 330 pp 
2417 – 2422, 2020 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 

© JPES DOI:10.7752/jpes.2020.s4330 [URL] 

https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf  (Scopus) 
3. Мочернюк В.Б. Волонтерська діяльність студентів факультету фізичного виховання і 

спорту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Берез 26; 

33; С. [URL] 166-171 https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1802  
4. Gavrilova NV, Yatciv YaN, Lapcovsky EI, Popel’ SL, Synitsa AV, Mochernyuk VB. 

Morphometric changes of buccal epitheliocytes and erythrocytes in students with various level 

of somatic health and general physical hardiness. Світ медицини і біології. 2018; 6(2): 24-
29. (Web of Science) [URL] https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176  

5. Mytckan BM, Verbovyi VP, Chovhan RYa, Zemska NO, Kryzаnivskaya ОF, Bublyk SА, 

Моcherniuk VB, Faichak RI, Pjatnichuk GO, Popel’ SL, Baskevich OV. Influence of physical 
activity of the maximum aerobic power on hemodynamic and morpho-biochemical of change 

of erythrocytes of female volleyball players. Pedagogics, psychology, medicalbiological 

problems of physical training and sports, 2018;22(5):272–

279.doi:10.15561/18189172.2018.0508 (Web of Science).  

П.3. Наявність виданого навчального посібника (включаючи електронні) 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських аркушів), у тому числі виданих у 

співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора)  
1. Ковальчук Л.В. , Презлята Г.В. , Мочернюк В.Б. , Іванишин І.М. . Теорія та методика 

фізичного вихов ання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. 

Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 
2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  

2. Мочернюк В.Б,. Основи теорії та методики спортивного тренування. Теоретико-

методичні основи фізичної культури / за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., 
перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.240-298, 369-751. ІSBN978-

617-7705-28-3  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 
1. Мочернюк В.Б. Біомеханіка: Силабус навчальної дисципліни для студентів 
спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура.  

2. Мочернюк В.Б. Біомеханіка: Робоча програма навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура.  
3. Мочернюк В.Б Електронний курс «Біомеханіка» для студентів спеціальності 014  

Середня освіта (Фізична культура). https://d-learn.pro/developer/course/view/2301  

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) наукового керівника або 

відповідального виконавця наукової теми (проєкту), або головного редактора / 

http://surl.li/gaqsg
http://surl.li/gaqsg
http://surl.li/gaqsg
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6400
https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1802
https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176
https://d-learn.pro/developer/course/view/2301


члена редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного 

до переліку фахових видань України або іноземного наукового видання, що 

індексується в бібліографічних базах 

Відповідальний секретар Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam   

П.12 . Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 

1. Владислав Мочернюк, Любомир Савчук. Особливості застосування модульної 

системи на уроках фізичної культури. Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 

уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2022. 27-28.  
2. Мочернюк Владислав, Андрійчук Надія, Лазарович Петро. Фізична культура в школі: 

випробування карантином. Збірник тез доповідей ІІ Регіональної науково - практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку» (23- 24 квітня 
2021 м. Івано-Франківськ) 26-29 с.  

3. Абрам’юк Валентин, Мочернюк В.Б. Організаційно-методичні основи спортивно-

орієнтованої фізичної підготовки студентів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний 
семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної 

культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. 

Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. 
С.16-17.  

4. Харипончук Анатолій, Мочернюк В.Б. Онлайн-педагогічні технології фізичної 

культури для школярів.[Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, 

аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 

фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-
Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.18-20.  

5. Цап А., Цап І., Мочернюк В. Особливості розвитку витривалості в учнів V–VI класів 

на уроках фізичної культури. Збірник матеріалів V міжнародної науково-практичної 
конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 

сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 року). ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 69-71.  
6. Мочернюк В.Б., Заяць В.В. Волонтерська діяльність для профілактики булінгу. XIX 

Всеукраїнська науково-практична конференція «Медико-біологічні проблеми фізичної 

культури, спорту та здоров’я людини» . Збірник наукових праць. Випуск 19 / Під ред. 
С.В. Гетманцев а. – Миколаїв: МНУ імені В.О.Сухомлинського, 2019. С. 35-37.  

П.14. Керівництво студентом, який посів призове місце на I або II етапі 

всеукраїнської студентської олімпіади (всеукраїнського конкурсу студентських 

наукових робіт)  
Ільків Олександр Михайлович «Волонтерська діяльність у підготовці майбутніх 

учителів фізичної культури» 2019 р. 1 етап, пройшов у фінал ІІ етапу  
Заяць Василина Василівна «Волонтерська діяльність для профілактики булінгу» 2020 р. 

призер ІІ етапу  

http://surl.li/gaqty  

П.19. Виконання обов’язків, головного судді, судді міжнародних та всеукраїнських 

змагань; керівництво спортивною делегацією; робота в складі організаційного 

комітету, суддівського корпусу 
Суддя національної категорії Федерації важкої атлетики України.  

http://surl.li/gaquh  

П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності).  

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam
http://surl.li/gaqty
http://surl.li/gaquh


Тренер з важкої атлетики ДЮСШ "Сільмашівець" м.Коломия (3 місяці), 1988-1999 
м.Львів ДЮСШ "Машинобудівник", 2000-2001 ДЮСШ "Локомотив" м.Коломия, 2001-

2005 ДЮСШ "Україна". 

Теорія і 

методика 
викладання 

зимових видів 

спорту 
(8 год) 

Синиця Андрій 

Володимирович. 

завідувач кафедри 

спортивно-
педагогічних 

дисциплін, доцент 

Львівський державний 

університет фізичної 
культури, 22.02.2007, за 

спеціальністю “фізичне 

виховання”, кваліфікація 
“магістр фізичного 

виховання і спорту” від 

22.02.2007 року . 

ВК№30771922 

https://drive.google.com/fil
e/d/1aYllrS59FX-

oK_StaTRO6C3NMhFhN

WjA/view?usp=share_link 
 

 

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення, доцент кафедри 
спортивно-педагогічних 
дисциплін, «Культура 
спілкування майбутніх 
фахівців з фізичного 
виховання і спорту» 2012 р 
від 31.05.2013 року  ДК№ 
014221 
. 
https://drive.google.com/file/
d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrE
UOG_orEnwV0/view?usp=s
hare_link 
 
доцент кафедри спортивно-
педагогічних дисциплін від 
26.02.2015 року 
12ДЦ №041329 
  
https://drive.google.com/file/

d/1vKKFa2VMyCs4x02KzH

FNzy1KfsKY7By1/view?usp

=share_link 
 

Тернопільський 

державний педагогічний 
університет імені 

Володимира Гнатюка, 

довідка №89/33 від 
20.06.2022р. ECTS 6 (180 

год.) Тема стажування: 

“Сучасні інноваційні 

технології і форми 

підготовки фахівців у 
галузі фізичної культури 

і спорту”. 

https://drive.google.com/dr
ive/u/2/my-drive  

 

П.1. Наявність не менше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, що 

включені до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection. 

1. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Рівень фізичної підготовленості учнів 

навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. Науковий часопис 
Національного педагогічного університету імені М.П.Драгоманова. Серія № 15. 

«Науково-педагогічні проблеми фізичної культури / Фізична культура і спорт» / Зб. 

Наукових праць / За ред. О.В. Тимошенка. Київ: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 

2021. Випуск 6 К (135) 21. С.162-165. 

2. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Синиця А.В. Менеджер у фізичній культурі: нормування 
управлінської праці, облік та аналіз робочого часу. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2021 Листопад 30; 38: 26 – 38. 

3. Римик Р. В., Маланюк Л. Б., Лещак О. М., Синиця А. В. Технологія професійно-
прикладної фізичної підготовки учнів технічних навчальних закладів. Реабілітаційні та 

фізкультурно-рекреаційні аспекти розвитку людини (Rehabilitation & Recreation) : 

науковий журнал. Рівне : Видавничий дім «Гельветика», 2021. № 9. С. 96-102. 
4. Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М., Ступницький В. Оптимізація 

прикладної фізичної і психофізіологічної підготовки учнів закладів професійно-

технічної освіти. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019. 
Випуск 32. С.108-113. 

5. Gavrilova NV, Yatciv YaN, Lapcovsky EI, Popel’ SL, Synitsa AV, Mochernyuk VB. 

Morphometric changes of buccal epitheliocytes and erythrocytes in students with various level 

of somatic health and general physical hardiness. Світ медицини і біології. 2018; 6(2): 24-29. 

(Web of Science) 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників/посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій/практикумів/методичних вказівок/рекомендацій/ робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 

На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено навчальних курси (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php) 

П.12. Наявність апробаційних та/або науково-популярних, та/або консультаційних 

(дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше п’яти публікацій 

1. Тягур Роман, Синиця Андрій, Цап Ірина Військово-фізичне виховання амазонок 

(омужнених) (ІІІ – І тис. до н.е.). Збірник матеріалів IIІ регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку».  
«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2022. С.45-47. 

2.Римик Р., Маланюк Л., Синиця А. Аналіз обдарованості дітей 11–12-ти років, що 
займаються легкою атлетикою у спортивних школах. IІІ Регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в школі:стан та перспективи розвитку», 19 

травня 2022 р. С.23-35  
3.Римик Р.В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Лещак О.М. Ставлення до особистого 

здоров’я студентів педагогічного факультету. Інноваційні підходи до фізичного 

виховання і спорту учнівської та студентської молоді //Матеріали Всеукраїнської 
наукової конференції /За заг.ред.Огнистого А.В.,Огнистої К.М. - Тернопіль: В-во СМТ 

«ТАЙП», 2022. С. 151-154.  

4. Римик Роман , Маланюк Любомир, Синиця Андрій. Рівень фізичної підготовленості 

https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1aYllrS59FX-oK_StaTRO6C3NMhFhNWjA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/12C9jgl7ISfnjFkNtY3rrEUOG_orEnwV0/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1vKKFa2VMyCs4x02KzHFNzy1KfsKY7By1/view?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive
https://drive.google.com/drive/u/2/my-drive
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php
https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php


учнів навчальних закладів професійної освіти швейного профілю. V Міжнародної 
науково-практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури 

спорту і туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 
видання. Івано-Франківськ, 2020. С. 59-61.  

5. Римик Р. В., Маланюк Л.Б., Синиця А.В. Професійно-прикладна фізична підготовка 

студентів коледжу. Матеріали Х Всеукраїнської науково-практичної конференції 
«Теоретико-методичні основи організації фізичного виховання молоді» Львів, 2018. С. 

65 – 71. 

6. Римик Р.В. Маланюк Л.Б., Синиця А.В., Партан Р.М. Фізична підготовленість 
студентів педагогічного інституту ПНУ. Матеріали четвертого регіонального науково-

методичного семінару «Інноваційні підходи до фізичного виховання і 

спорту».Тернопіль : В-во СМТ «Тайп». 2018. С.132-136. 
 

П. 19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 

громадських об’єднаннях 

Член Івано-Франківської асоціації футболу (технічний департамент). 

Фізіологічні 

основи фізичної 
культури 

(32 год) 

Лісовський  

Богдан 

Петрович 

Завідувач кафедри 

теорії та методики 
фізичної культури 

Прикарпатський 

національний 
університет імені 

Василя Стефаника, 

2003; спеціальність: 
«Педагогіка і методика 

середньої освіти. 

Фізична культура», 

кваліфікація: вчитель 

фізичної культури. 

Диплом: ВА №23474877 
http://surl.li/gaqyf  

Кандидат біологічних наук 

зі спеціальності 03.00.13 – 
фізіологія людини і 

тварин.  

ДК № 063455 від 23 
лютого 2011 року. 

«Функціональний стан 

серцево-судинної та 

дихальної систем у 

студентів різних груп 

соматичного здоров’я»  
http://surl.li/gaqyf  

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної 
культури і спорту ДЦ 

032585 від 26 жовтня 2012 

року. 
http://surl.li/gaqyf  

Івано-Франківський 

національний медичний 
університет (кафедра 

медичної інформатики, 

медичної та біологічної 
фізики) 01.11.2021р.- 

15.12.2021р. Сучасні 

інноваційні технології та 

форми підготовки 

фахівців у галузі фізичної 

терапії, ерготерапії 180 
год.  

Довідка № 09.3.1./4548 

від 21.12.2021 р. 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection  
1. Limanskaya O., Kriventsova I., Altukhov V., Yermakova T., Jagiello W., Iermakov S., 

Vypasniak I., Lisovskyi B. Розвиток гнучкості у студенток, які займаються хореографією. 
Physical education of students. 2022;26(2):54-3. https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0202   

2. Hrytsuliak B., Ostapiak Z., Polataiko Y., Herych R., Lisovskyi B., Eduard Lapkovskyi E., 

Karpenko H. , Vojchyshyn L., Zastavna O., Sheremeta L., Berezna T., Herych O. Dynamics of 

balance indicators, activities of daily living, and quality of life o f elderly suffering from 

Parkinson's disease and frailty after proximal humerus fracture following physiotherapeutic 

functional training. J Med Life. 2022 Jan;15(1):98-103. doi: 10.25122/jml-2021-0386.  
3. Тягур Р.С., Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 

Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 

розвитку людини (Rehabilitation & recretation) : науковий журнал. Рівне: НУВГП, 2021. 
№ 9. С 205-216.  

4. Bugaevsky К., Rybalko L., Zukow W., Lisovsky B.The influence of sports activity on the 

importance of the sexual somatotype of athletes in paired women's acrobatics and gymnastics. 
Гуманітарний вісник Національного університету «Полтавська політехніка імені Юрія 

Кондратюка»: зб. наук. праць [ред. кол.; гол. ред. Л. М. Рибалко]. Полтава : 

Національний університет імені Юрія Кондратюка, 2020. Вип. 7. C. 34-42.  
5. Кашуба Віталій, Носова Наталія, Коломієць Тетяна, Бондар Олена, Лісовський 

Богдан. Апробація карти скринінг -контролю біогеометричного профілю постави дітей 

дошкільного віку в процесі фізичної реабілітації. Вісник Прикарпатського університету. 
Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 28; 34: 50-55.  

6. Nakonechna S., Baskevych О., Popel S., Lisovskii B. The condition of foot in students with 

functional disorders of posture under different types of physical load. Journal of Physical 
Education and Sport. 2019-05-31 journal-issue.: 819-822. DOI:10.7752/jpes.2019.s3117  

7. Герич Р., Випасняк І., Лісовський Б. Мультидисциплінарний підхід в підвищенні 

якості життя пацієнтів з розсіяним склерозом і дистрофічним ураженням хребта. Вісник 
Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 27; 34: 161-165. 

doi: 10.15330/fcult.34.161-165  

8. Файчак Р.І., Мицкан Т.С., Лісовський Б.П. Корекція стресостійкості підлітків 
засобами фізичного виховання. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2018 Груд 27; 30: 106-110. doi: 10.15330/fcult.30.106-110  

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

http://surl.li/gaqyf
http://surl.li/gaqyf
http://surl.li/gaqyf
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0202


електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора)  

1. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. 
Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.299-

340, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  

2. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний 
посібник. 2-е вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 

560 с.  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування  
1. Фізіологічні основи фізичного виховання: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / Б.П. Лісовський, Івано-
Франківськ, 2021. 11 с.  

2. Фізіологічні основи фізичного виховання: Робоча програма навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / Б.П. Лісовський, 
Івано-Франківськ, 2021. 25 с.  

3. Електронний курс «Фізіологічні основи фізичного виховання» для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&actionReviewOneCourse&id_cat=112&id_c

ou=4 103   

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до 

переліку фахових видань України  
Заступник головного редактора Вісника Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam   (категорія Б) 

П.10. Участь у міжнародних наукових та/або освітніх проєктах  
Участь у міжнародному проєкті Erasmus+, Bohdan Lisovsky “ YOUTH EXCHANGES. 

European Training @ Pineta. Lignano Sabbiadoro, Italy” 01.09.2019-07.09.2019 (The ID o f 

this certificate is 8PND-H4SE-Z7MF-STGX)  

П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій  
1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-масових 
заходів в умовах нової української школи. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 

уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника, 2022. С. 38-39. 

2. Тягур Роман, Богдан Лісовський. Фізичне виховання трипільців (аріїв) (VІІ тис. до 

н.е.). Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 
Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-

Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. С. 35-36.  

3. Абрам Тетяна, Лісовський Богдан. Оздоровчо-рекреаційна культура студентів та її 
формування в процесі фізичної підготовки. [Текст]: зб. тез доп. І науковопрактичний 

семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної 

культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. 
Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С. 

25-26.  

4. Лісовський Богдан, Яців Ярослав, Ткачівська Інна, Тягур Роман. Стан культури 

здоров’я інструкторів з фізичної культури закладів дошкільної освіти. Фізична культура 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.- практ. 
конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський 

нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С. 12-15.  

5. Лісовський Богдан, Остап’як Зіновій. Функціональні резерви кардіореспіраторної 
системи як показник здоров’я школярів. Збірник матеріалів І регіональної науково-

практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-
Франківськ, 2020. 24-26.  

6. Богдан Лісовський, Ярослав Яців, Едуард Лапковський, Андрій Синиця. Оцінка 

впливу різних видів тренувань на функціональний стан студентів. Фізична культура, 
спорт і здоров’я: стан, проблеми та перспективи: збірник тез XX Міжнародної науково-

практичної конференції, 17-18 грудня 2020 року. Харків: ХДАФК, 2020. С. 28- 29.  

7. Войчишин Л.І., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Ефективність використання засобів 
фізичної терапії при сутулості. Сучасні досягнення спортивної медицини, фізичної 

реабілітації, фізичного виховання та валеології – 2018 // ХІХ Міжнародна науково-

практична конференція. Одеса, 4-5 жовтня 2018 / Матеріали конференції. – Одеса: 
ПОЛІГРАФ, 2018. С. 23–25.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях  
Заступник керівника ГО «Федерація бадмінтону України у Івано-Франківській області». 

Заступник керівника ВГО «Спортивна студентська спілка України у Івано-Франківській 

області». 

Теорія і 

методика 

шкільного 

туризму та 

спортивне 

орієнтування 
(30 год) 

Луцький 

Василь 

Ярославович 

доцент кафедри 

теорії та методики 

фізичної культури 

ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет 

імені Василя Стефаника», 

2007р. Спеціальність: 

«Педагогіка і методика 

середньої освіти. Фізична 
культура» Викладач 

фізичного виховання, 

організатор туристичної 
роботи.  

Диплом ВА №32877489  

http://surl.li/gaqmy  

Кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту зі 

спеціальності 24.00.02 - 

фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 

населення. ДК № 005484 
від 29.03.2012 р. «Стан і 

перспективи розвитку 

активного туризму в 
Українських Карпатах».  

http://surl.li/gaqmy  

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту 12ДЦ 

№039189 від 26.06.2014р.  
http://surl.li/gaqmy  

Тернопільський 

державний педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка, 

07.11.2022-17.12.2022; 

Наказ №228 від 
01.11.2022 р.  6 кр. ECTS 

(180 год.); довідка; 

Тема стажування: 
«Інноваційні підходи до 

підготовки майбутніх 

фахівців у галузі фізичної 
культури, спорту й 

активного туризму» 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection:  

1. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. The 

influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities development of 

students of Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 
2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608   

2. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka M, 

Jagiello M. The functional state of students depending on the ethno-territorial factor. Physical 
Education of Students, 2022;26(5):256–269. (Web of Science). 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505  

3. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova T, Lutskii V, Vintoniak O, 
Kriventsova I. The level of students’ physical development depending on the ethno-territorial 

variability of morpho-functional features. Рhysical education of students. 2022; 03: 154-164. 

(Web of Science). DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306 
4. Furman Y, Miroshnichenko V, Bohuslavska V, Gavrilova N, Brezdeniuk O, Salnykova S, 

Holovkina V, Vypasniak I, |Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25 -35 

years of different somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 2022;26 (2):118-25. 
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206   

5. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Процишин Н. Active Tourismаs а Component оf 

Physical Education System оf Student Youth. Вісник КамʼянецьПодільського 
національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоровʼя 

людини.2020. №17. С.10 – 17. 

6. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 
Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 

Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method International 

Journal of Applied Exercise Physiology. 2020. № 9(10). Р. 6-13. 
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf  

7. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму 

як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

http://surl.li/gaqmy
http://surl.li/gaqmy
http://surl.li/gaqmy
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf


Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені 
Лесі Українки. 2019. №32. С. 13–19. 

8. Голубовська Дар'я, Альошина Алла, Луцький Василь, Вінтоняк Олег, Лещак 

Олександр, Ковальчук Лідія. Програма профілактики порушень біомеханіки просторової 
організації тіла студенток хореографічного коледжу. Фізична культура, спорт та 

здоров'я нації: Збірник наукових праць. 2022; 13 (32):280-291. 

9. Лазько Ольга, Бондарь Олена, Луцький Василь, Курилюк Сергій, Лещак Олександр.  
Структура та зміст технології корекції порушень кістково-м'язової системи жінок 36-45 

років засобами оздоровчого фітнесу. Фізична культура, спорт та здоров'я нації: Збірник 

наукових праць. 2022; 13 (32):324-335. 

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 1. Луцький В.Я. Спортивні споруди і 

обладнання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, 

Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. 
С.190-209, 369-751. ІSBN978-617-7705- 28-3  

2. Луцький В.Я. Теорія та методика шкільного туризму. Теоретико-методичні основи 

фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-
Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022.С.209-240. С. 369-751. ІSBN978-617- 7705-28-3  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 
1. Спортивні споруди і обладнання: Силабус навчальної дисципліни для студентів 
спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-Франківськ, 

2021. 11 с.  

2. Спортивні споруди і обладнання: Робоча програма навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с. 

3. Електронний курс “Спортивні споруди і обладнання” для студентів спеціальності 014 
Середня освіта(фізична культура). 

П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій  
1. Василь Луцький. Рекреаційно-оздоровчі технології у фізичній культурі школярів. 

Матеріали науково-практичної конференції «Наука, технології, інновації: тенденції 

розвитку в Україні та світі». Полтава, 2022. С. 158-160.  
2. Василь Луцький, Довгій Дмитро, Козачок-Івасик Оксана. Національно-патріотичне 

виховання в позашкільній освіті з фізичної культури. Збірник матеріалів ІІІ регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 
розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 

Івано-Франківськ, 2022.  

3. Луцький Василь. Сучасний стан спортивно-оздоровчого туризму серед учнівської 
молоді. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 15-16.  
4. Луцький Олег, Луцький Василь. Рекреаційні ресурси для розвитку велосипедного 

туризму в Підкарпатті. Тези матеріалів V міжнародної науково-практичної конференції 

«Актуальні проблеми фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-



Франківськ, 27 листопада 2020 . С. 82-84.  
5. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Луцький Василь, Курилюк Сергій. Стан розвитку 

спортивно-оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської 

молоді Карпатського регіону. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. 63 с.  

П.14 Виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді 

міжнародних та всеукраїнських змагань 

Суддівство в змаганнях зі спортивного туризму (суддя І категорії) http://surl.li/frler   

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях  

Волонтер в громадській організації «Гірський рятувальний центр» http://surl.li/frler  

П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності) 
1. Інструктор по туризму в СОК «Смерічка» (14 років) 
2. Спортивний суддя 1 категорії (спортивний туризм), федерації спортивного туризму 

Івано-Франківської області (5 років) http://surl.li/frler 

Основи 
наукових 

досліджень у 

фізичній 
культурі 

(12 год) 

Курилюк Сергій 

Іванович 

доцент кафедри теорії 
та методики фізичної 

культури 

Прикарпатський 
університет ім. Василя 

Стефаника, 

спеціальність  
1. "Педагогіка і 

методика середньої 

освіти (фізична 

культура)"; 10.07.2003 

року Кваліфікація 

вчитель фізичної 
культури BA 23536972 

 

2. Інститут 
післядипломної та до 

університетської освіти, 

Прикарпатський 
національний 

університет ім. Василя 

Стефаника, 
спеціальність, 

Кваліфікація 

"Практичний 
психолог"8 червня 2007 

року, ДСК №111111 

Кандидат психологічних 
наук 19.00.07 педагогічна 

та вікова психологія 

12.11.2008 
ДK 049290 

«Психологічні особливості  

тренінгу дзюдоїстів на 

початковому етапі 

діяльності»  

http://surl.li/gawlu  
Доцент, кафедра теорії та 

методика фізичної 

культури і спорту  
01.07.2011 

ДЦ 025559 

http://surl.li/gawlu  
 

Планове стажування 
(підвищення 

кваліфікації) науково-

педагогічного 
працівника. 

Тернопільський 

національний 

педагогічний університет 

імені Володимира 

Гнатюка Строк 
стажування (підвищення 

кваліфікації) з "23" 

серпня 2022 року по "04" 
жовтня 2022 року. (180 

годин/6 кредитів ЄКТС) 

Тема стажування 
(підвищення 

кваліфікації) Інноваційні 

підходи до підготовки 
майбутніх фахівців у 

галузі фізичної культури, 

спорту та активного 
туризму.  Наказ №392 від 

18.08. 2022 р. 

Позапланове 

міжнародне наукове 

стажування  

Тема стажування 
(підвищення 

кваліфікації) 

«Впровадження 

інноваційних практик 

П.1 Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection; 

1. Хлопецький В, Курилюк С. Технологія корекції негативних психічних станів 
студентів засобами оздоровчого фітнесу. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019;35:41-7. 

Фахове видання України. http://surl.li/gawnz  

2. Хлопецький В, Курилюк С, Презлята Г. Самокорекція негативних психічних станів 

студентів засобами оздоровчого фітнесу. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019;36:22-6. 
Фахове видання України. http://surl.li/gaxjy  

3. Хлопецький ВМ, Курилюк СІ. Вплив технології корекції негативних психічних станів 

студентів засобами оздоровчого фітнесу на їх фізичний стан. Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2019;34:145-53. Фахове видання України, яке 

включено до мiжнародної наукометричної бази Index Copernicus. http://surl.li/gaxkg  

4. Хлопецький В, Курилюк С, Мельник А, Мельник О. Професійне самовизначення та 
вмотивованість до рухової активності студенток педагогічних спеціальностей. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія:Фізична культура. 2020 Листоп 24; 36:94-100 

http://surl.li/gaxls  
5. Іванишин І, Курилюк С, Хлопецький В, Вінтоняк О. Корекція негативних психічних 

станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. Теорія і методика фізичного виховання 

і спорту. 2021; 1: 30–36 DOI: 10.32652/tmfvs.2021.1.30–36 http://surl.li/gazef  
6. Курилюк С, Луцький В, Новосьолов О, Мельник О. Сучасні аспекти використання 

засобів активного туризму в туристично-рекреаційній діяльності учнівської молоді. 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2022 Серпень; 37:41-49 
http://surl.li/gazet  

7. Mykhailo Rudenko and Serhiy Kuryliuk. Management of Preparation of Judokas for 

Competitions based on the Results of Psychological Preparedness Diagnosis. Res Inves Sports 
Med. 9(1), RISM.000701. 2022. DOI: 10.31031/RISM.2022.09.000701 http://surl.li/gazgi  

8. Лазько О, Бондарь О, Луцький В, Курилюк С, Лещак О. Структура та зміст технології 

корекції порушень кістково-м'язової системи жінок 36-45 років засобами оздоровчого 
фітнесу. Зб. наукових праць: Фізична культура, спорт та здоров’я нації. 2022; 13 (32): 

324-334 http://surl.li/gazih  

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

http://surl.li/frler
http://surl.li/frler
http://surl.li/frler
http://surl.li/gawlu
http://surl.li/gawlu
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навчання та розвитку 
навчального процесу 

фізичного виховання: 

досвід країн ЄС» 
Найменування закладу 

(установи), де 

здійснювалось 
стажування (підвищення 

кваліфікації) – 

Братіславський інститут 
підвищення кваліфікації, 

Словаччина. 

Строки стажування 
(підвищення 

кваліфікації) з "27" 

червня 2022 року по "29" 
липня 2022 року. (180 

годин/6 кредитів ЄКТС). 

Наказ визнання №661 від 
18.11.2022 

https://fileview.fwdcdn.co

m/?url=https://mail.ukr.net/
api/public/file_view/list%3

Ftoken%3DbSIBL72FyDh

Z3DBDGSp4lDkTDaq5Kx

AfvqsGfAMecPg5rmUhE

TI8UPNdgu1KSd94_DTY
HbF1yt33u1m65LmcczM

K25DJvHh-

TA:C1pbJAN2uexiaLk1%
26r%3D1679321944307&

default_mode=view&lang=

uk#start=0  

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 

1. Курилюк СІ. Формування культури спілкування майбутніх фахівців фізичного 
виховання / Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна 

монографія. Заг. ред. І. Ткачівської, Г. Презляти. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір 

Г.М., 2018. Розділ 7. С. 322-380. 
2. Курилюк С.І. Психологія фізичного виховання і спорту. Навчальний посібник  для 

студентів  спеціальності 017 Фізична культура і спорт; для студентів спеціальності 014 

Середня освіта (фізична культура) Івано-Франківськ, 2018. 112 с.  

П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ 

про присудження наукового ступеня; 

1. Хлопецький В. М. Корекція негативних психічних станів студентів засобами 
оздоровчого фітнесу: автореф. дис. ... канд. наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / 

Василь Михайлович Хлопецький; Національний університет фізичного виховання і 

спорту України. - Київ, 2020. - 23 с. http://surl.li/gawmv  

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій; 

1.Білошапка Н, Курилюк С., Руденко М. Ефективність запровадження всеукраїнського 

проекту «Самбо в кожний навчальний заклад». Збірник тез матеріалів V Міжнародної 

науково-практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури 
спорту і туризму в сучасному суспільстві», Івано-Франківськ, 2020. С. 53-54. 

2. Кондрат В, Курилюк С. Формування позитивної мотивації учнів до занять фізичними 

та спортивними вправами. Збірник тез матеріалів V Міжнародної науково-практичної 

конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 

сучасному суспільстві», Івано-Франківськ, 2020. С. 51-2. 
3. Руденко М, Курилюк С. Управління підготовкою дзюдоїстів до змагань на основі 

результатів діагностики психологічної готовності. ДВНЗ “Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника”. V Міжнародна науково-практична 
конференція «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 

сучасному суспільстві», Івано-Франківськ – 2020. С.61-2 

4.Руденко М, Курилюк С. Технологія реалізації та ефективність впровадження 
всеукраїнського проєкту «Самбо» в заклади середньої освіти. Фізична культура в школі: 

стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.-практ. конф. (23-

24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 
імені Василя Стефаника, 2021: 34-3 

5.Коверська Г, Курилюк С. Корекція агресивної поведінки підлітків засобами фізичної 

культури. Матеріали ІІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична 
культура в школі: стан та перспективи розвитку». Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2022. С.41-4 

6.Руденко М, Курилюк С, Мальона С. Перспективи запровадження інноваційного 
освітнього проєкту «Методика викладання дзюдо в закладах загальної середньої 

освіти». Матеріали ІІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура 

в школі: стан та перспективи розвитку». Прикарпатський національний університет 
імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2022. С.58-3 

7. Курилюк СІ, Руденко ММ. Перспективи дзюдо в новій фізичній культурі. The ХХXV 

International Scientific and Practical Conference «Science, development and the latest 
development trends», Paris, France.  September 06 – 09, 2022: 250-4 

8. Курилюк СІ, Хлопецький ВМ, Мельник ОЙ. Корекція психічних станів як 

передумова самореалізації та самоактуалізації студентів у фізичній культурі. Scientific 

forum: theory and practice of research: collection of scientific papers «SCIENTIA» with 
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Proceedings of the II International Scientific and Theoretical Conference, Valencia, Kingdom 
of Spain: European Scientific Platform. September 16, 2022: 120-4. 

9. Курилюк С., Новосьолов О. Nobu: спроба аналізу стилю Матеріали Всеукраїнської 

науково-практичної інтернет-конференції «Готельно-ресторанний бізнес і курортна 
справа України» (Івано-Франківськ, 6 грудня 2022 р.). Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника. гол. редкол. – проф. Володимир Клапчук. Івано-

Франківськ, 2022: 113-120 

П. 14. Керівництво студентом, який брав участь в Всесвітній та Всеукраїнській 

Універсіаді, чемпіонаті світу, Європи, Європейських іграх, етапах Кубка світу та 

Європи, чемпіонаті України 

Тренер 

1. Лайщук А. – Майстер спорту міжнародного класу з самбо. http://surl.li/gaznd  

2. Волошинюк Яна – Майстер спорту України з дзюдо, Майстер спорту міжнародного 
класу самбо, срібна призерка Всесвітньої універсіади серед єдиноборств з самбо 

http://surl.li/gazps  

3. Павлишин Костянтин – МС, бронзовий призер Чемпіонату України з самбо 

Виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді міжнародних та 

всеукраїнських змагань; керівництво спортивною делегацією; робота у складі 

організаційного комітету, суддівського корпусу 

4.Головний суддя всеукраїнських та Міжнародних турнірів з дзюдо. 

5. Участь у роботі в складі суддівського корпусу України з дзюдо 

http://surl.li/fsawy  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях; 

1. Тренер психолог штатної збірної команди з дзюдо  національної збірної команди 

України; 

2. Суддя національної категорії України  з дзюдо Федерації дзюдо України; 
3.Суддівство обласних чемпіонатів та всеукраїнських турнірів з спортивного туризму; 

4.Виконавчий директор Федерації дзюдо Івано-Франківська; 

5.Віце-президент федерації дзюдо Івано-Франківської області з дзюдо. 
6.Доброволець Територіальної оборони Івано-Франківської ДФТГ 

http://surl.li/fsawy  

П.20. Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності). 

Тренер психолог штатної збірної команди з дзюдо  національної збірної команди 

України 
Суддя національної категорії з дзюдо ФДУ Мінмолодьспорту України 

http://surl.li/fsawy  
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(50 год) 
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доцент кафедри 
теорії та методики 

фізичної культури 

Прикарпатський 
університет імені 

Василя Стефаника, 2000 

рік, спеціальність 
«фізичне виховання», 
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фізичної культури. 
Диплом номер: ВА 

13926372 

http://surl.li/garev 

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, за 

спеціальністю 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 
виховання різних груп 

населення "Психофізичний 

розвиток як фактор 
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фізичної культури з 
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готовності 16.04.2018р. - 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Illia Vako, Vitalii Kashuba, Yurii Lytvynenko, Nataliia Goncharova, Tetiana Samolenko, 
Volodymyr Tarasyuk, Oleksiy Nikitenko, Lidiia Kovalchuk. Identification of distinctive 

biomechanical features of the technique of side hand strike at close range o f athletes of 

different qualifications specializing in hand-to-hand combat. Journal of Physical Education 
and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 2841, Oct 2021 online ISSN: 
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25.05.2018 р. 150 год. 
Довідка №705-33/3 від 

30.05.2018р. 
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3. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 

Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. 

Physical Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method. 
International Journal of Applied Exercise Physiology. 2020. № 9(10). Р. 6-13. 
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4. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив засобів 
екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості 

підлітків 13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82.  
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активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми фізичної 
культури (фізична культура і спорт). 2018. Вип. 3 (97) 18. С. 50–54. URL: 

http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844   

6. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М. Вплив засобів екстремальної рухової 
активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні 

науки. Фізичне виховання та спорт. 2018. Вип. 152, Т.1. С. 166–171. 
https://nbuv.gov.ua/UJRN/ VchdpuP_2018_152%281%29_38    

7. Ганна Презлята, Інна Ткачівська, Лідія Ковальчук, Віктор Шандригось. Формування 

рефлексивної компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах 
педагогічної практики. Обрії. No 2(47), 2018. С.70-74. 

https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453   

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та методика 

фізичного вихов ання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. 
Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 

2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  

П. 4. .Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 

1 Презлята Г., Ковальчук Л. Програма та дидактико -методичні матеріали з педагогічної 
практики. Івано-Франківськ. 2019. 20 с.  

2.Ковальчук Л.В. Програма та дидактично-методичні матеріали науково-педагогічної 

(виробничої) практики у закладах середньої освіти. Івано-Франківськ. 2021.28с.  
3. Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з науково-педагогічної (виробничої) практики 

у закладах середньої освіти. Івано-Франківськ. 2021. 90с.  

4. Презлята Г., Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з педагогічної практики (фізична 
культура). Івано-Франківськ. 2022. 90с.  

5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 18 с.  

5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Робоча програма 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)/ Л. 

Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  

http://surl.li/garev
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/obrii/article/view/393/453


6. Електронний курс з «Теорії та методики фізичного виховання та сучасні освітні 
технології» для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id 

_cou=3801  
6. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)/ Л. 

Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 22 с.  
7. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Робоча програма 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)/ Л. 

Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  
8. Електронний курс з предмету «Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку». 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id
_cou=3 863  

9. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 12 с.  

10. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. Робоча 

програма дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 15 с  

П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ 

про присудження наукового ступеня  

1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив занять екстремальними видами рухової активності 

на розвиток координаційних здібностей підлітків. Автореферат дисертації на здобуття 

наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання та спорту. Київ. 2018. 27с. 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf   

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій:  

1. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. Порівняльна характеристика 
фізичної підготовленості учнів базової школи з різним рівнем рухової активності . 

Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 

Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-
Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. С. 53-57.  

2. Ворохта Михайло, Ковальчук Лідія. Оптимізація уроків фізичної культури в 

початковій школі на основі використання рухливих ігор. Сучасні тенденції розвитку 
фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І науково-

практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених (25 листопада 2021 р.) / 

уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника, 2021.  

3. Ірина Іванишин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, Роман Михайленко. Взаємозв’язок 

показників основних психічних властивостей і координаційної підготовленості 
підлітків чоловічої статі, які займаються екстремальними видами рухової активності. 

Збірник тез матеріалів v міжнародної науково-практичної конференції «актуальні 

проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві» (27 
листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника. Електронне видання. Івано-Франківськ,2020.С 51-52.  

4. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук Андрій. Психофізична адаптація дітей 
молодшого шкільного віку до умов навчання в новій українській школі. Фізична 

культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.- 

практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.10-12. 

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
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П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Furman Yuriy M. ,  Miroshnichenko Viacheslav M., Bohuslavska Viktoriia Yu. , Gavrylova 
Natalia V. , Brezdeniuk Olexsandra Yu. , Salnykova Svitlana V. , Holovkina Viktoria V. , 

Vypasniak Igor P. , Lutskyi Vasyl Y.  Modeling of functional preparedness of women 25-35 

years of different somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 2022;26(2):118-25. 
DOI: https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206  

2. Випасняк Ігор, Носова Наталія, Ярмолинський Леонід. Особливості стану 

біомеханіки опорно-рухового апарату юних спортсменів. Фізична культура, спорт та 
здоров’я нації: збірник наукових праць. Вінницький державний педагогічний 

університет імені Михайла Коцюбинського. 2022;13(32): 260-271. 

3. Olga Limanskaya, Irina Kriventsova, Vadym Altukhov, Tetiana Yermakova, Wladyslaw 
Jagiello, Sergii Iermakov, Igor Vypasniak, Bogdan Lisovskyi, The development of female 

students’ flexibility engaged in choreography , Physical education of students. 2022;26(2):54-

3. DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0202    
4. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. The 

influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities development of 

students of Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 
2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608   

5. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka M, 

Jagiello M. The functional state of students depending on the ethno-territorial factor. Physical 
Education of Students, 2022;26(5):256–269. (Web of Science). 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505  

6.  Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova T, Lutskii V, Vintoniak O, 

Kriventsova I. The level of students’ physical development depending on the ethno-territorial 

variability of morpho-functional features. Рhysical  education of students. 2022; 03: 154-164. 
(Web of Science). 

7.  Furman Y, Miroshnichenko V, Bohuslavska V, Gavrilova N, Brezdeniuk O, Salnykova S, 

Holovkina V, Vypasniak I, Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25-35 
years of different somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 2022;26 (2):118-25. 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206   

8/ Limanskaja O, Kriventsova I, Altukhov V, Yermakova T, Jagiello W, Yermakov S, 
Vypasniak I, Lisovskyi B. The development of female studentsʹ flexibility engaged in 

choreography. Physical education of students. 2022;26(2):54-3. 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0202  
9. Vypasnyak I, Bogdan M, Serhiy P, Tetyana M, Ivanyshyn I, Banakh V, Levandovska L, 

Gryb V. Non-medicinal Correction of Motor Disorders of the Valley of the Foot in Multiple 

Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32.  
10. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn I, Aloshyna A, Ivanyshyn Y, Rymyk R, Bychuk I. 

Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the development of 

differentiated health-related programs. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 
21 (Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880 – 2889, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 

2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 20201.  

11. Ivanyshyn I, Lemak O, Vypasniak I, Sultanova I, Vintoniak O, Salatenko I, Huzak O. 
Intercorrelation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. Journal of 

Physical Education and Sport ® (JPES), Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 384, pp 2890 – 2900, Oct 

2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 – 8051. 
12. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Kovalchuk L, Ivanyshyn Y. Correlation structure of the 

coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme activity. 

Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 

Sports and Human Health. 2021; 20:11–18.  
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13. Savliuk S, Kashuba V, Vypasniak I, Yavorskyy A, Kindrat P, Grygus I, Vakoliuk A, 
Derengowska I'M. Hagner. Differentiated approach for improving the physical condition of 

children with visual impairment during physical education. Journal of Physical Education and 

Sport, 2020. Vol 20 (Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 965,. 
14. Savliuk S, Kashuba V, Romanova V, Afanasiev S, Goncharova N, Grygus I, Gotowski R, 

Vypasniak I. Впровадження алгоритму коригувальних та профілактичних заходів у 

процесі адаптивного фізичного виховання учнів з особливими потребами. Теорія та 
методика фізичного виховання, (2020). 20(1), 4-11.  

https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01 .. 

15. Vypasniak I, Popel S, Mytskan B, Ostapiak Z, Ivanyshyn I. Reactive Changes of Buccal 
Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 

Cardiorespiratory Endurance Level. Sport Mont 2020, 18(2), 9-14. DOI: 

10.26773/smj.200620. 
16. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutsky V, Protsyshyn N. Аctive tourism as a component of 

physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. 2020; 
17:10–17. 

17. Випасняк І, Мицкан Б, Мицкан Т, Войчишин Л. Корекція порушень склепінчастого 

апарату стопи у молодших школярів засобами таеквон-до. Вісник Прикарпатського 
університету Серія Фізична культура. 2020. 36, 101-107. 

https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107  

18. Vintoniak OV, Chrobatyn I Ya, Zacharkevich TM, Vypasniak IP, Popel S. Peculiarities of 
regional circulation in sportsmen who are planting forces of different qualification. Journal of 

Physical Education and Sport, 2019, 19 (2), Art 48, 323–328. DOI:10.7752/jpes.2019.s2048. 

19. Дудіцька С, Гакман А, Випасняк І. Аналіз структури вільного часу жінок похилого 

віку. Фізична культура, спорт та здоров'я нації: збірник наукових праць. 2019, 7(26), 50–

56. 
20. Випасняк І, Самойлюк О, Мицкан Т. Порівняльний аналіз фізичного розвитку юних 

спортсменів. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019, 34, 

60–68. DOI: 10.15330/fcult.34.60-68. 
21. Випасняк І, Самойлюк О.  Бімеханічні властивості стопи юних спортсменів  як 

передумова розробки технології фізичної реабілітації. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019;35:20-8. 
22. Vypasniak I, Ivanyshyn I. Correction аnd Prophylactic Trends іn Physical Training оf 

Adults. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019, 34, 130–

138. DOI: 10.15330/fcult.34.130-138 
23. Випасняк І, Іванишин І, Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму 

як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені 
Лесі Українки. 2019;32: 13–19. 

24. Випасняк І. Ефективність технології корекції порушень біомеханічних властивостей 

стопи спортсменів на етапі початкової підготовки, з використанням засобів фізичної 
реабілітації. / Самойлюк О. // Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки. 2019;36:30-8. 

25. Випасняк ІП, Лещак ОМ, Шанковський АЗ. Особливості компонентів фізичного 
розвитку студентів в процесі фізичного виховання в залежності від типу тілобудови. 

Науковий часопис національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. 

Серія 15 Науково–педагогічні проблеми фізичної культури. 2018, 3 (97), 19–23. 
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_3_7 . 

26. Мицкан БМ, Випасняк ІП, Шанковський АЗ. Факторна структура показників 

фізичного розвитку, фізичної підготовленості, тілобудови та стану біогеометричного 

профілю постави студентів в процесі фізичного виховання. Науковий часопис 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01
https://doi.org/10.15330/fcult.36.101-107
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_3_7


національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. Серія №15. 
«Науково–педагогічні проблеми фізичної культури /фізична культура і спорт/»: зб. 

наукових праць / за ред. О.В. Тимошенка. К.: Вид-во НПУ імені М.П. Драгоманова, 

2018; 4 (98)18: 106–110. http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_4_31 . 
27. Випасняк ІП. Теоретико-методичні основи корекційно-профілактичних технологій 

фізичного виховання студентів з функціональними порушеннями опорно-рухового 

апарату. Науковий часопис національного педагогічного університету імені М.П. 
Драгоманова. Серія №15. «Науково–педагогічні проблеми фізичної культури /фізична 

культура і спорт/»: зб. наукових праць / за ред. О.В. Тимошенка. К.: Вид–во НПУ імені 

М.П. Драгоманова, 2018, 5 (99)18, 50–57. 
28. Випасняк ІП. Концепція профілактики та корекції функціональних порушень 

опорно-рухового апарату студентів в процесі фізичного виховання: практичний аспект. 

Науковий часопис національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. 
Серія №15. «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури /фізична культура і 

спорт/»: зб. наукових праць / за ред. О.В. Тимошенка. К.: Вид–во НПУ імені М.П. 

Драгоманова, 2018,7 (101)18, 11–18. 
29. Шанковський АЗ, Випасняк ІП. Передумови до розробки технології корекції 

тілобудови студентів з урахуванням рівня стану біогеометричного профілю постави. 

Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: педагогічні 
науки. 2018, 152(2), 190–196. http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%282%29__44 . 

30. Випасняк ІП, Шанковський АЗ. Особливості фізичного розвитку студентів в процесі 

фізичного виховання. Український журнал медицини, біології та спорту. 2018, 5 (14), 
311–315. http://nbuv.gov.ua/UJRN/ujmbs_2018_3_5_60 . 

31. Випасняк ІП. Теоретико-методичні засади корекційно-профілактичних технологій у 

фізичному вихованні студентів з функціональними порушеннями опорно-рухового 

апарату. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки. 2018, 29, 21–28. 
32.Випасняк І, Шанковський А. Корекція статури студентів у процесі фізичного 

виховання з урахуванням стану їхньої постави. Теорія і методика фізичного виховання і 

спорту. 2018, 4, 58-65. http://nbuv.gov.ua/UJRN/TMFVS_2018_4_11. 

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 

1.Випасняк ІП. Корекційно-профілактичні технології у процесі фізичного виховання 

студентів із функціональними порушеннями опорно-рухового апарату: монографія. 
Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М.; 2018. 347 с. ІSBN 978-966-2343-48-9 

2. Корекція тілобудови людини в процесі занять фізичними вправами: теоретичні та 

практичні аспекти [Текст]: кол. моногр. / за наук. ред. А.І. Альошиної, І.П. Випасняка, 
В.О. Кашуби. Луцьк: Вежа-Друк, 2022. 536 с. ІSBN 978-966-940-417-6  

П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 

1. Випасняк ІП. Теорія і методика фізичного виховання та сучасні освітні технології: 

Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 13 с. 

2. Випасняк ІП. Теорія і методика фізичного виховання та сучасні освітні технології 

Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021 52 с. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nchnpu_015_2018_4_31
http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%282%29__44
http://nbuv.gov.ua/UJRN/ujmbs_2018_3_5_60
http://nbuv.gov.ua/UJRN/TMFVS_2018_4_11


3. На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено навчальний курс “Теорія і 
методика фізичного виховання та сучасні освітні технології” (https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php?), серед них 3 курси, яких викладаються на ОП.  

П.5. Захист дисертації на здобуття наукового ступеня  

Захист дисертації на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та 

спорту на тему: “Теоретико-методичні засади корекційно-профілактичних технологій 

фізичного виховання студентів з функціональними порушеннями опорно-рухового 
апарату” за спеціальністю: 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп 

населення, Київ. 2019.  

П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ 

про присудження наукового ступеня 

1. Шанковський А. З. Корекція тілобудови студентів в процесі фізичного виховання з 

урахуванням стану їх постави. 2018. http://surl.li/garhb  
2.Дудіцька С. П. «Організація рекреаційно-оздоровчої діяльності жінок похилого віку в 

умовах санаторно-курортних комплексів», 2019. http://surl.li/garhj  

3. Самойлюк О. В. Корекція порушень біомеханічних властивостей стопи юних 
спортсменів засобами фізичної реабілітації. 2020 http://surl.li/garhz  

П.7. Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента:  
1. Асаулюк Інни Олексіївни «Теоретико-методичні основи професійно-прикладної 
фізичної підготовки студентів мистецьких спеціальностей», представлену на здобуття 

наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та спорту за спеціальністю 

24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп населення, 2020. 
http://surl.li/garjv  

2. Дем’янчук Олени Григорівни «Корекція фізичного стану школярів 15–16 років 

засобами спортив ного туризму», представлену на здобуття наукового ступеня 

кандидата наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення. 2021. http://surl.li/garkf  
3. Гузак Олександри Юріївни на тему: «Фізична реабілітація юних спортсменів з 

нефіксованими порушеннями опорно-рухового апарату», представлену на здобуття 

наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 
24.00.03 – фізична реабілітація, 2021. http://surl.li/garkq  

4. Носова Наталія Леонідівна на тему: «Превентивна фізична реабілітація дітей 

дошкільного віку з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату», 
представлену на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання та 

спорту за спеціальністю 24.00.03 – фізична реабілітація, 2021.  

Голова не менше трьох разових спеціалізованих вчених рад 

1. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація хворих на 

розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним больовим синдромом» на здобуття 
ступеня доктора філософії з галузі знань 22 Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 - 

Фізична терапія ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки України № 414 від 

13.04.2021 р. http://surl.li/garnj  
2. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Данищука Андрія Сергійовича на тему 

«Корекція порушень склепінчастого апарату стопи юних спортсменів, що 
спеціалізуються в таеквон-до» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 

«Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». Наказом 

Міністерства освіти і науки України № 859 від 27.07.2021 р. http://surl.li/garnn  
3. Голова спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом прийняття до розгляду та 

проведення разового захисту дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему 

«Проектування та реалізація здоров'язберігаючих технологій в підготовці футболістів 

на етапі попередньої базової підготовки» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі 

http://surl.li/garhb
http://surl.li/garhj
http://surl.li/garhz
http://surl.li/garjv
http://surl.li/garkf
http://surl.li/garkq
http://surl.li/garnj
http://surl.li/garnn


знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і спорт». 
Наказом Міністерства освіти і науки України № 1352 від 10.12.2021 р. ; 

http://surl.li/fxdfn  

П.8. Виконання функцій члена редакційної колегії наукового видання, включеного 

до переліку фахових видань України 

Член редакційної колегії Вісника Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура.; https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam   

П.9. Робота у складі Науково-методичної ради/науково-методичних комісій 

(підкомісій) з вищої або фахової передвищої освіти МОН, наукових/ науково-

методичних/експертних рад органів державної влади та органів місцевого 

самоврядування 

Робота в складі консультативної ради ПНУ ім. В. Стефаника при ОДА Івано-

Франківської області щодо розвитку загальної середньої освіти 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 

1. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти з 

фізичної культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 
квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано 

- Франківськ, 2021. С. 7–10.  

2. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному 
вихованні студентів з функціональними порушеннями опорнорухового апарату. 

Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та ерготерапії: 

актуальні проблеми, інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І Всеукраїнської 

електронної науково-практичної конференції з міжнародною участю (25 травня 2021 

р.). Київ: Національний університет фізичного виховання і спорту України 
[електронний ресурс]. С. 80–82.  

3. Vypasniak I. Differentiated approach for improving the physical condition o f children with 

visual impairment during physical education. / S. Savliuk, V. Kashuba, I. Vypasniak, A. 
Yavorskyy, P. Kindrat, I. Grygus, A. Vakoliuk, I. Pаnchuk, M. Hagnerderengowska // The 7 

International Scientific Conference «Quality in Sport» Nicolaus Copernicus University 

(Torun, 16th and 17th of April 2020) Journal of Physical Education and Sport, Vol 20 
(Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 965, 2020.  

4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Курилюк С. Стан розвитку спортивно - 

оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді 
Карпатського регіону. Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку: тези  

доповідей І регіональної науково-практичної конференції. Івано-Франківськ, 2020: 58– 

60.  
5. Микульський Назар, Випасняк Ігор. Використання сучасних комп'ютерних 

технологій у фізичній культурі дітей із порушенням слуху. Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник 
матеріалів V Міжнародної науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 

2020: С 20-21.  
6. Маротчак Богдан, Зіновій Остапʼяк, Випасняк Ігор. Особливості просторової 

організації тіла старших школярів з різними соматотипами. Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник 
матеріалів V Міжнародної науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 

2020: С 15-17.  

7. «Інновації фізичної терапії оздоровчої рухової активності, фізичного виховання та 

http://surl.li/fxdfn
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


здоровʼя нації» міжвузівський науково-методичний семінар (11-12 березня 2020 р.) 
ДВНЗ «Ужгородський національний університет».  

8. Випасняк І.П., Шанковський А.З. Технологія корекції тілобудови за станом 

біогеометричного профілю постави. Актуальні проблеми фізичної культури, спорту, 
фізичної терапії та ерготерапії: біомеханічні, психофізіологічні та метрологічні аспекти: 

Матеріали І Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з 

міжнародною участю, (Київ, 17 травня 2018 р.) / ред. Г.В. Коробейніков, В. О. Кашуба, 
В.В. Гамалій. – К.: НУФВСУ, 2018, 118–121.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 

Член федерації Дзюдо м. Івано-Франківськ 

Методика 

оздоровчо-
спортивної 

роботи в 

закладах освіти 
(12 год) 

Луцький 

Василь 

Ярославович 

доцент кафедри 

теорії та методики 
фізичної культури 

ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет 
імені Василя Стефаника», 

2007р. Спеціальність: 

«Педагогіка і методика 
середньої освіти. Фізична 

культура» Викладач 

фізичного виховання, 
організатор туристичної 

роботи.  

Диплом ВА №32877489  
http://surl.li/gaqmy  

Кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту зі 
спеціальності 24.00.02 - 

фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 
населення. ДК № 005484 

від 29.03.2012 р. «Стан і 

перспективи розвитку 
активного туризму в 

Українських Карпатах».  

http://surl.li/gaqmy  
Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної 

культури і спорту 12ДЦ 

№039189 від 26.06.2014р.  

http://surl.li/gaqmy  

Тернопільський 

державний педагогічний 
університет імені 

Володимира Гнатюка, 

07.11.2022-17.12.2022; 
Наказ №228 від 

01.11.2022 р.  6 кр. ECTS 

(180 год.); довідка; 
Тема стажування: 

«Інноваційні підходи до 

підготовки майбутніх 
фахівців у галузі фізичної 

культури, спорту й 

активного туризму» 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection:  

1. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. The 

influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities development of 
students of Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 

2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608   

2. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka M, 
Jagiello M. The functional state of students depending on the ethno-territorial factor. Physical 

Education of Students, 2022;26(5):256–269. (Web of Science). 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505  
3. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova T, Lutskii V, Vintoniak O, 

Kriventsova I. The level of students’ physical development depending on the ethno-territorial 

variability of morpho-functional features. Рhysical education of students. 2022; 03: 154-164. 

(Web of Science). DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306 

4. Furman Y, Miroshnichenko V, Bohuslavska V, Gavrilova N, Brezdeniuk O, Salnykova S, 

Holovkina V, Vypasniak I, |Lutskyi V. Modeling of functional preparedness of women 25 -35 
years of different somatotypes. Pedagogy of Physical Culture and Sports. 2022;26 (2):118-25. 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206   

5. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Процишин Н. Active Tourismаs а Component оf 
Physical Education System оf Student Youth. Вісник КамʼянецьПодільського 

національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоровʼя 

людини.2020. №17. С.10 – 17. 
6. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena 

Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia Kovalchuk. Physical 

Rehabilitation of Children with Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method International 
Journal of Applied Exercise Physiology. 2020. № 9(10). Р. 6-13. 

http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf  

7. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму 
як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені 

Лесі Українки. 2019. №32. С. 13–19. 
8. Голубовська Дар'я, Альошина Алла, Луцький Василь, Вінтоняк Олег, Лещак 

Олександр, Ковальчук Лідія. Програма профілактики порушень біомеханіки просторової 

організації тіла студенток хореографічного коледжу. Фізична культура, спорт та 
здоров'я нації: Збірник наукових праць. 2022; 13 (32):280-291. 

9. Лазько Ольга, Бондарь Олена, Луцький Василь, Курилюк Сергій, Лещак Олександр.  

Структура та зміст технології корекції порушень кістково-м'язової системи жінок 36-45 
років засобами оздоровчого фітнесу. Фізична культура, спорт та здоров'я нації: Збірник 

наукових праць. 2022; 13 (32):324-335. 

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

http://surl.li/gaqmy
http://surl.li/gaqmy
http://surl.li/gaqmy
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0206
http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/Kashuba.pdf


електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 1. Луцький В.Я. Спортивні споруди і 

обладнання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, 
Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. 

С.190-209, 369-751. ІSBN978-617-7705- 28-3  

2. Луцький В.Я. Теорія та методика шкільного туризму. Теоретико-методичні основи 
фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022.С.209-240. С. 369-751. ІSBN978-617- 7705-28-3  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 
1. Спортивні споруди і обладнання: Силабус навчальної дисципліни для студентів 
спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-Франківськ, 

2021. 11 с.  

2. Спортивні споруди і обладнання: Робоча програма навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с. 

3. Електронний курс “Спортивні споруди і обладнання” для студентів спеціальності 014 
Середня освіта(фізична культура). 

П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій  
1. Василь Луцький. Рекреаційно-оздоровчі технології у фізичній культурі школярів. 

Матеріали науково-практичної конференції «Наука, технології, інновації: тенденції 
розвитку в Україні та світі». Полтава, 2022. С. 158-160.  

2. Василь Луцький, Довгій Дмитро, Козачок-Івасик Оксана. Національно-патріотичне 

виховання в позашкільній освіті з фізичної культури. Збірник матеріалів ІІІ регіональної 
науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 

розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 

Івано-Франківськ, 2022.  
3. Луцький Василь. Сучасний стан спортивно-оздоровчого туризму серед учнівської 

молоді. Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 15-16.  

4. Луцький Олег, Луцький Василь. Рекреаційні ресурси для розвитку велосипедного 

туризму в Підкарпатті. Тези матеріалів V міжнародної науково-практичної конференції 
«Актуальні проблеми фізичної культури спорту і туризму в сучасному суспільстві». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 27 листопада 2020 . С. 82-84.  
5. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Луцький Василь, Курилюк Сергій. Стан розвитку 

спортивно-оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської 

молоді Карпатського регіону. Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 
конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 2020. 63 с.  

П.14 Виконання обов’язків головного секретаря, головного судді, судді 

міжнародних та всеукраїнських змагань 

Суддівство в змаганнях зі спортивного туризму (суддя І категорії) http://surl.li/frler   

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

http://surl.li/frler


об’єднаннях  
Волонтер в громадській організації «Гірський рятувальний центр» http://surl.li/frler  

П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності) 
1. Інструктор по туризму в СОК «Смерічка» (14 років) 

2. Спортивний суддя 1 категорії (спортивний туризм), федерації спортивного туризму 

Івано-Франківської області (5 років) http://surl.li/frler 

Інформатика та 
онлайн-

технології у 

фізичній 

культурі 

(12 год) 

Іванишин Ірина 

Мирославівна  

доцент кафедри 
теорії та методики 

фізичної культури 

Диплом спеціаліста, 
Івано-Франківський 

державний 

педагогічний інститут 

ім. Василя Стефаника: 

1991, 
спеціальність: Фізика і 

математика; УВ 800533 

http://surl.li/gawji  
Диплом спеціаліста, 

ДВНЗ «Прикарпатський 

національний 
університет імені 

Василя Стефаника» 

2017, 
спеціальність: 014 

Середня освіта (фізична 

культура), С17 081163 

Кандидат хімічних наук; 
02.00.01 − хімія твердого 

тіла (102 – хімія); 

«Кристалохімія точкових 

дефектів і властивості 

нестехіометричного SnTe 
та твердих розчинів на 

його основі», диплом ДК 

№036603 (протокол № 18-
07/7 від 04.07.2006 р.);  

http://surl.li/gawji  

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту, атестат 

12ДЦ 026026 (протокол 
№1/98-Д від 20.01.2011 р.)  

http://surl.li/gawji  

Івано-Франківський 

обласний інститут 

післядипломної 

педагогічної освіти 

Інформаційно-

комунікаційні технології 
в освіті (30 год) (19.10.–

23.10.2020р.) Сертифікат 

ПК 02136376//УІІТІ 
//09/021719/20 від 

10.11.2020р.  

Структурне 
програмування мовою 

С++ (60 год) (18.10– 

22.10.2021 р). Сертифікат 
ПК 02336254//УІІТІ 

//09/038918/21 від 

04.11.2021 р. 

Основи візуального 

програмування (30 год) 

(14.02– 18.02.2022р.) 
Сертифікат ПК 

02136376//УІІТІ 

//01/134118/22 від 
18.02.2022 р. 

Науково-методичний 

центр вищої та фахової 

передвищої освіти МОН 

України 

Створення сайту 
викладача (30 год) (21–

27.02.2022 р.) Сертифікат 

СС38282994/164 6-22 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 

1. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. The 

influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities development of 

students of Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 

2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608   

2. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka M, 
Jagiello M. The functional state of students depending on the ethno-territorial factor. Physical 

Education of Students, 2022;26(5):256–269. (Web of Science).  

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505  
3. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova T, Lutskii V, Vintoniak O, 

Kriventsova I. The level of students’ physical development depending on the ethno-territorial 

variability of morpho-functional features. Physical education of students. 2022; 03: 154-164. 
(Web of Science). DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306  

4. Ivanyshyn I, Lemak O, Vypasniak I, Sultanova I, Vintoniak O, Salatenko I, Huzak O. 

Intercorrelation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. Journal of 
Physical Education and Sport ® (JPES). Oct 2021; 21 (5) 384: 2890–2900, online ISSN: 2247 

-806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L=2247–8051 (Scopus). 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf  

5. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn І, Aloshyna A, Ivanyshyn Y, Rymyk R, Bychuk I. 

Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the development of 

differentiated health-related programs. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES). Oct 
2021; 21 (5) 383:2880–2889, online ISSN: 2247-806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L = 2247-

8051 20201 (Scopus). https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf  

6. Vypasnyak I, Mytskan B, Popel S, Mytskan T, Ivanyshyn I, Banakh V, Levandovska L, 
Gryb V. Non-medicinal Correction of Motor Disorders of the Valley of the Foot in Multiple 

Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32 (Web of Science). 

https://actabalneologica.pl/01-2021/  
7. Vypasniak I, Popel S, Mytskan B, Ostapiak Z, Ivanyshyn І. Reactive Changes of Buccal 

Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 

Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont 2020; 18(2): 9–14. DOI: 
10.26773/smj.200620  (Scopus). 

http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=article&artid=1742  

8. Zaborniak S, Mytskan B, Mytskan T, Protsyshyn N, Ivanyshyn I, Żegleń P. Philosophical 
reflections on tourism. Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe. 2018; 

I(2): 129–145. http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.20 . (Scopus) 

9. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Kovalchuk L, Ivanyshyn Y. Correlation structure of the 
coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme activity. 

Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 

Sports and Human Health. 2021; 20:11–18.  doi: 10.32626/2309-8082.2021-20.11-18; 
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/232349  

10. Іванишин І, Курилюк С, Хлопецький В, Вінтоняк О. Корекція негативних психічних 

станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. Теорія і методика фізичного виховання 
і спорту. 2021; 1:30–36. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36 . 

11. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutsky V, Protsyshyn N. Аctive tourism as a component of 

physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського національного 

http://surl.li/frler
http://surl.li/frler
http://surl.li/gawji
http://surl.li/gawji
http://surl.li/gawji
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf
https://actabalneologica.pl/01-2021/
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=article&artid=1742
http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.20
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/232349
https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36
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основних психічних властивостей і координаційної підготовленості підлітків чоловічої 
статі, які займаються екстремальними видами рухової активності. Актуальні проблеми 
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Міжнародної науково-практичної конференції (22–24 травня), Луцьк-Світязь; 2018: с. 

20. http://surl.li/fwonc  

15. Корсак ОМ, Іванишин ІМ, Султанова ІД. Функціональні резерви організму учнів 
ліцею з посиленою фізичною підготовкою. Фізична активність і якість життя людини: 

Збірник тез доповідей ІІ Міжнародної науково-практичної конференції (22–24 травня), 

Луцьк-Світязь; 2018: с.18. http://surl.li/fwonc  

П.14. Керівництво постійно діючим студентським науковим гуртком / проблемною 

групою  

Проблемна студентська наукова група: «Інформаційні технології у практичній 
діяльності фахівця з фізичної культури» 

http://surl.li/fqijk 

Педагогічна 

майстерність 

вчителя фізичної 

культури 
(30 год) 

Ткачівська Інна 

Михайлівна 

доцент кафедри теорії 

та методики фізичної 

культури 

Прикарпатський 

університет імені Василя 

Стефаника,  

2003 рік. Спеціальність: 
початкове навчання. 

Кваліфікація: вчитель 

початкових класів і 
хореографії. 

Диплом ВА № 23296611 

http://surl.li/garba  
ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет 

імені Василя Стефаника»,  
2021 рік. Спеціальність: 

Середня освіта (Фізична 

культура). 
Кваліфікація: магістр 

середньої освіти (фізична 

культура). 
Диплом М21 №093254  

http://surl.li/garba  

Кандидат педагогічних 

наук зі спеціальності 

13.00.04 – теорія і 

методика професійної 
освіти.  

ДК №057656 від 

10.02.2010  
«Підготовка майбутніх 

учителів фізичної 

культури до туристсько-
краєзнавчої роботи з 

учнями» 

http://surl.li/garba  
Doctor of Philosophy, Ph.D 

ДК №057656 

10.01.2011 
«Preparation of future 

teachers of physical culture 

to tourist-region work with 
students» 

 

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту 12ДЦ № 

032588 від 26.10.2012 р 
http://surl.li/garba  

Тернопільський 

національний 

педагогічний університет 

імені Володимира 
Гнатюка (кафедра 

теоретичних основ і 

методики фізичного 
виховання) 24.12.2021р. - 

11.02.2022р. Сучасні 

інноваційні технології та 
форми підготовки 

фахівців у галузі фізичної 

культури, спорту і 
активного туризму 

Довідка № 13- 33 від 

11.02.2022 р 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. Формування дидактичної компетентності 
майбутніх учителів фізичної культури. Гірська школа Українських Карпат. №26. 2022. 

С. 99-103. 

2. Тягур Р.С, Лісовський Б.П., Ткачівська І.М., Яців Я.М. Фізична культура і спорт у 
Античному Китаї, Японії і Кореї. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні аспекти 

розвитку людини (Rehabilitation and Recreation). Рівне: НУВГП, №9. 2021. С.205-216.  

3. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного стану 
учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  

4. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz J., 

Bilavych Н. and Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the Formation of 
Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal of Applied 

Exercise Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  

5. Гуменюк Г.М., Ткачівська І.М., Гуменюк А.І. Управління персоналом підприємств 
туристичної галузі. Економіка, фінанси, менеджмент: актуальні питання науки і 

практики. 2020; 3: 76-89. DOI: 10.37128/2411-4413-2020-3-6.  

6. Ткачівська І., Іванишин І., Презлята Г., Дмитришин Д. Стан фізичної підготовленості 
дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. Івано-Франківськ, 2019. 

Випуск 33. С. 145-153.  
.https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1799  

7. Презлята Г., Ткачівська І., Ковальчук Л., Шандригось В. Формування рефлексивної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури в умовах педагогічної практики. 
Обрії. Івано-Франківськ, 2018. Т.47, № 2. С. 70-74.  

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

http://surl.li/fwolf
http://surl.li/fwolp
http://surl.li/fwonc
http://surl.li/fwonc
http://surl.li/fqijk
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1799


аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. Менеджмент в освіті: навчальний 

посібник. 2-е вид. переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ «Просвіта», 2022. 
560 с.  ISBN 978-617-7705-30-6/ 

2. І.М. Ткачівська, Г.В. Презлята. Педагогіка фізичного виховання з основами 

дидактики. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури. Теоретико-методичні 
основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. 

Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-751. ІSBN978-617-7705-

28-3  
3. Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна монографія /за 

заг. ред. І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір Г.М., 

2018. 404 с.  
4. Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної культури: 

навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 351 с.  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, інших 

друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три найменування 
1. Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 
Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 13 с.  

2. Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 18 с.  

3. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 14 с.  

4. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 25 с.  

5. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

6. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 

Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

7. Професійна комунікація у фізичній культурі: Силабус навчальної дисципліни для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-

Франківськ, 2021. 11 с.  

8. Професійна комунікація у фізичній культурі: Робоча програма навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, 

Івано-Франківськ, 2021. 15 с.  

9. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

10. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: Робоча 
програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

11. Електронний курс «Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики» для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 



https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id
_cou=5 111  

12. Електронний курс «Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури» для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id

_cou=3 677  

13. Електронний курс «Професійна майстерність педагога з фізичної культури» для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=112&id

_cou=5 318  

П.7. Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента, або члена 

постійної спеціалізованої вченої ради, або члена щонайменше трьох разових 

спеціалізованих учених рад  
Офіційне опонування дисертаційної роботи Чалій Людмили Володимирівни на тему 

«Формування готовності майбутніх учителів фізичної культури до організації 

позакласної роботи з туризму», 13.00.04 "Теорія і методика професійної освіти", 2018  

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / члена 

редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного до 

переліку фахових видань України  
Член редколегії Вісника Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  (категорія Б) 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій:  

1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-

масових заходів в умовах нової української школи .Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 
2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2022. 6-8.  

2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно -управлінські компетенції 
майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]: зб. тез доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 
р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2021. С.25-26.  

3. Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури здоров’я інструкторів з 
фізичної культури закладів дошкільної освіти. Збірник матеріалів ІІ регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 
Івано-Франківськ, 2021. С. 12-14.  

4. Ткачівська ІМ., Гуменюк ГМ. Формування екологічної свідомості молоді засобами 

активного туризму. Збірник матеріалів 6th International scientific and practical conference 
―Priority directions of science and technology development (February 20-22, 2021) SPC-Sci-

conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 2021. С. 563-569.  

5. Гуменюк ГМ, Ткачівська ІМ. Шляхи розвитку на ринку туристичних послуг. Збірник 
матеріалів 5th International scientific and practical conference ―Priority directions of 

science and technology development (January 24-26, 2021) SPC ―Sciconf.com.ua, Kyiv, 

Ukraine. 2021. С. 674-679.  
6. Ткачівська І. Формування комунікативних умінь учнів перших класів засобами 

фізичної культури в умовах Нової української школи. Збірник матеріалів І регіональної 

науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та перспективи 

розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


Івано-Франківськ, 2020. С. 47-49.  
7. Шпільчак А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління самоосвітньою діяльністю 

вчителя фізичної культури в системі післядипломної освіти. Збірник матеріалів І 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 
перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 49-52.  

8. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація проведення спортивно - 
масових заходів в умовах сучасної школи. Збірник матеріалів І Всеукраїнської науково-

практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми фізичної 

культури, спорту та фізичного виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 
університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234.  

9. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших школярів 

до участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної науково-практичної 
конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури, спорту і туризму в 

сучасному суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника». Івано-Франківськ, 27 листопада 2020 р.С.64-66.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або громадських 

об’єднаннях 

Член Національної спілки краєзнавців України 

Адаптивна 

фізична 

культура і 
методика 

викладання 

(12 год) 

Мочернюк 

Владислав 

Богданович 

доцент кафедри теорії 

та методики фізичної 

культури 

Львівський державний 

інститут фізичної 

культури 1990 р. 
Спеціальність: Фізична 

культура і спорт. 

Кваліфікація: викладач-

тренер з важкої атлетики 

Диплом ПВ №780228 

http://surl.li/gaqsg   

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, 

24.00.01 − олімпійський і 
професійний спорт, 

«Моделювання 

підготовленості 

важкоатлетів високої 

кваліфікації»,  

http://surl.li/gaqsg  
Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної 

культури і спорту 12ДЦ 
№046314 від 25.02.2016 р 

http://surl.li/gaqsg  

Львівський державний 

університет фізичної 

культури імені Івана 
Боберського (кафедра 

фітнесу та рекреації) 

8.04.2019.- 17.05.2019 р. 

Вивчення передового 

педагогічного досвіду, 

інноваційних технологій, 
форм , методів і засобів 

навчання у ЗВО 180 год 

Довідка № 280 від 
17.05.2019 р. 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях, 

включених до переліку фахових видань України, до наукометричних баз, зокрема 

Scopus, Web of Science Core Collection 

1. Мочернюк В.Б., Завадяк І.І., Мартин В.Д. Оперативний контроль функціональних 

показників у силових видах спорту № 38 (2022): Вісник Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура. 2022 69-77. [URL] 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6400  

2. Vladislav Mochernyuk, Ruslan Khomenko, Elenaantropova, Alexander Belenkov. Pace of 

performance enhancement and its effect on sports career (on the example of weightlifting) 
Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Vol 20 (Supplement issue 4), Art 330 pp 

2417 – 2422, 2020 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 

© JPES DOI:10.7752/jpes.2020.s4330 [URL] 
https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf  (Scopus) 

3. Мочернюк В.Б. Волонтерська діяльність студентів факультету фізичного виховання і 

спорту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Берез 26; 
33; С. [URL] 166-171 https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1802  

4. Gavrilova NV, Yatciv YaN, Lapcovsky EI, Popel’ SL, Synitsa AV, Mochernyuk VB. 

Morphometric changes of buccal epitheliocytes and erythrocytes in students with various level 
of somatic health and general physical hardiness. Світ медицини і біології. 2018; 6(2): 24-

29. (Web of Science) [URL] https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176  

5. Mytckan BM, Verbovyi VP, Chovhan RYa, Zemska NO, Kryzаnivskaya ОF, Bublyk SА, 
Моcherniuk VB, Faichak RI, Pjatnichuk GO, Popel’ SL, Baskevich OV. Influence of physical 

activity of the maximum aerobic power on hemodynamic and morpho-biochemical of change 

of erythrocytes of female volleyball players. Pedagogics, psychology, medicalbiological 
problems of physical training and sports, 2018;22(5):272–

279.doi:10.15561/18189172.2018.0508 (Web of Science).  

П.3. Наявність виданого навчального посібника (включаючи електронні) 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських аркушів), у тому числі виданих у 

співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на кожного 

співавтора)  
1. Ковальчук Л.В. , Презлята Г.В. , Мочернюк В.Б. , Іванишин І.М. . Теорія та методика 

фізичного вихов ання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. 

Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 

http://surl.li/gaqsg
http://surl.li/gaqsg
http://surl.li/gaqsg
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/6400
https://efsupit.ro/images/stories/august2020/Art%20330.pdf
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1802
https://womab.com.ua/en/smb-2018-02/7176


2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  
2. Мочернюк В.Б,. Основи теорії та методики спортивного тренування. Теоретико-

методичні основи фізичної культури / за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., 

перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.240-298, 369-751. ІSBN978-
617-7705-28-3  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 
1. Мочернюк В.Б. Біомеханіка: Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура.  
2. Мочернюк В.Б. Біомеханіка: Робоча програма навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта. Фізична культура.  

3. Мочернюк В.Б Електронний курс «Біомеханіка» для студентів спеціальності 014  
Середня освіта (Фізична культура). https://d-learn.pro/developer/course/view/2301  

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) наукового керівника або 

відповідального виконавця наукової теми (проєкту), або головного редактора / 

члена редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, включеного 

до переліку фахових видань України або іноземного наукового видання, що 

індексується в бібліографічних базах 

Відповідальний секретар Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam   

П.12 . Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 

1. Владислав Мочернюк, Любомир Савчук. Особливості застосування модульної 

системи на уроках фізичної культури. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 
уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 

Стефаника, 2022. 27-28.  

2. Мочернюк Владислав, Андрійчук Надія, Лазарович Петро. Фізична культура в школі: 
випробування карантином. Збірник тез доповідей ІІ Регіональної науково - практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку» (23- 24 квітня 

2021 м. Івано-Франківськ) 26-29 с.  
3. Абрам’юк Валентин, Мочернюк В.Б. Організаційно-методичні основи спортивно-

орієнтованої фізичної підготовки студентів. [Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний 

семінар студентів, аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної 
культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. 

Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. 

С.16-17.  
4. Харипончук Анатолій, Мочернюк В.Б. Онлайн-педагогічні технології фізичної 

культури для школярів.[Текст]: зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, 

аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 
фізичної терапії та ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-

Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.18-20.  

5. Цап А., Цап І., Мочернюк В. Особливості розвитку витривалості в учнів V–VI класів 
на уроках фізичної культури. Збірник матеріалів V міжнародної науково-практичної 

конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту і туризму в 

сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 року). ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 69-71.  

https://d-learn.pro/developer/course/view/2301
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


6. Мочернюк В.Б., Заяць В.В. Волонтерська діяльність для профілактики булінгу. XIX 
Всеукраїнська науково-практична конференція «Медико-біологічні проблеми фізичної 

культури, спорту та здоров’я людини» . Збірник наукових праць. Випуск 19 / Під ред. 

С.В. Гетманцев а. – Миколаїв: МНУ імені В.О.Сухомлинського, 2019. С. 35-37.  

П.14. Керівництво студентом, який посів призове місце на I або II етапі 

всеукраїнської студентської олімпіади (всеукраїнського конкурсу студентських 

наукових робіт)  
Ільків Олександр Михайлович «Волонтерська діяльність у підготовці майбутніх 

учителів фізичної культури» 2019 р. 1 етап, пройшов у фінал ІІ етапу  

Заяць Василина Василівна «Волонтерська діяльність для профілактики булінгу» 2020 р. 
призер ІІ етапу  

http://surl.li/gaqty  

П.19. Виконання обов’язків, головного судді, судді міжнародних та всеукраїнських 

змагань; керівництво спортивною делегацією; робота в складі організаційного 

комітету, суддівського корпусу 
Суддя національної категорії Федерації важкої атлетики України.  
http://surl.li/gaquh  

П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не менше ніж п’ять років (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, наукової діяльності).  
Тренер з важкої атлетики ДЮСШ "Сільмашівець" м.Коломия (3 місяці), 1988-1999 

м.Львів ДЮСШ "Машинобудівник", 2000-2001 ДЮСШ "Локомотив" м.Коломия, 2001-

2005 ДЮСШ "Україна". 

Спортивна 

метрологія і 

математична 

статистика 

(16 год) 

Іванишин Ірина 

Мирославівна  

доцент кафедри 

теорії та методики 

фізичної культури 

Диплом спеціаліста, 

Івано-Франківський 

державний 

педагогічний інститут 

ім. Василя Стефаника: 

1991, 
спеціальність: Фізика і 

математика; УВ 800533 

http://surl.li/gawji  
Диплом спеціаліста, 

ДВНЗ «Прикарпатський 

національний 
університет імені 

Василя Стефаника» 

2017, 
спеціальність: 014 

Середня освіта (фізична 

культура), С17 081163 

Кандидат хімічних наук; 

02.00.01 − хімія твердого 

тіла (102 – хімія); 

«Кристалохімія точкових 

дефектів і властивості 

нестехіометричного SnTe 
та твердих розчинів на 

його основі», диплом ДК 

№036603 (протокол № 18-
07/7 від 04.07.2006 р.);  

http://surl.li/gawji  

Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 

культури і спорту, атестат 

12ДЦ 026026 (протокол 
№1/98-Д від 20.01.2011 р.)  

http://surl.li/gawji  

Івано-Франківський 

обласний інститут 

післядипломної 

педагогічної освіти 

Інформаційно-

комунікаційні технології 
в освіті (30 год) (19.10.–

23.10.2020р.) Сертифікат 

ПК 02136376//УІІТІ 
//09/021719/20 від 

10.11.2020р.  

Структурне 
програмування мовою 

С++ (60 год) (18.10– 

22.10.2021 р). Сертифікат 
ПК 02336254//УІІТІ 

//09/038918/21 від 

04.11.2021 р. 
Основи візуального 

програмування (30 год) 

(14.02– 18.02.2022р.) 
Сертифікат ПК 

02136376//УІІТІ 

//01/134118/22 від 
18.02.2022 р. 

Науково-методичний 

центр вищої та фахової 

передвищої освіти МОН 

України 

Створення сайту 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових виданнях 

1. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. The 

influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities development of 

students of Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 

2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608   

2. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka M, 
Jagiello M. The functional state of students depending on the ethno-territorial factor. Physical 

Education of Students, 2022;26(5):256–269. (Web of Science).  

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505  
3. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova T, Lutskii V, Vintoniak O, 

Kriventsova I. The level of students’ physical development depending on the ethno-territorial 

variability of morpho-functional features. Physical education of students. 2022; 03: 154-164. 
(Web of Science). DOI: https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306  

4. Ivanyshyn I, Lemak O, Vypasniak I, Sultanova I, Vintoniak O, Salatenko I, Huzak O. 

Intercorrelation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. Journal of 
Physical Education and Sport ® (JPES). Oct 2021; 21 (5) 384: 2890–2900, online ISSN: 2247 

-806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L=2247–8051 (Scopus). 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf  
5. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn І, Aloshyna A, Ivanyshyn Y, Rymyk R, Bychuk I. 

Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the development of 

differentiated health-related programs. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES). Oct 
2021; 21 (5) 383:2880–2889, online ISSN: 2247-806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L = 2247-

8051 20201 (Scopus). https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf  

6. Vypasnyak I, Mytskan B, Popel S, Mytskan T, Ivanyshyn I, Banakh V, Levandovska L, 
Gryb V. Non-medicinal Correction of Motor Disorders of the Valley of the Foot in Multiple 

Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32 (Web of Science). 

https://actabalneologica.pl/01-2021/  
7. Vypasniak I, Popel S, Mytskan B, Ostapiak Z, Ivanyshyn І. Reactive Changes of Buccal 

Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 

Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont 2020; 18(2): 9–14. DOI: 

http://surl.li/gaqty
http://surl.li/gaquh
http://surl.li/gawji
http://surl.li/gawji
http://surl.li/gawji
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf
https://actabalneologica.pl/01-2021/


викладача (30 год) (21–
27.02.2022 р.) Сертифікат 

СС38282994/164 6-22 

10.26773/smj.200620  (Scopus). 
http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=article&artid=1742  

8. Zaborniak S, Mytskan B, Mytskan T, Protsyshyn N, Ivanyshyn I, Żegleń P. Philosophical 

reflections on tourism. Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe. 2018; 
I(2): 129–145. http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.20 . (Scopus) 

9. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Kovalchuk L, Ivanyshyn Y. Correlation structure of the 

coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme activity. 
Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 

Sports and Human Health. 2021; 20:11–18.  doi: 10.32626/2309-8082.2021-20.11-18; 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/232349  
10. Іванишин І, Курилюк С, Хлопецький В, Вінтоняк О. Корекція негативних психічних 

станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. Теорія і методика фізичного виховання 

і спорту. 2021; 1:30–36. https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36 . 
11. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutsky V, Protsyshyn N. Аctive tourism as a component of 

physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. 2020; 
17:10–17. http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/207250/207291  

12. Випасняк І, Іванишин І, Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму 

як складової системи фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 
Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного університету імені 

Лесі Українки. 2019;34: 13–19. 

https://sportvisnyk.vnu.edu.ua/index.php/sportvisnyk/issue/view/31/39  
13. Лемак О, Корсак О, Султанова І, Іванишин І, Арламовський Р, Фірка А. Особливості 

фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розвитку. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2020; 35: 48–59. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4674  

14. Корсак О, Лемак О, Султанова І, Іванишин І. Функціональний стан і фізична 
підготовленість учнів ліцею з посиленою фізичною підготовкою з різним рівнем 

біологічного розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

2020; 36:26–38 . https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4703  
15. Третяк Дмитро, Іванишин Ірина. Структура моделі програми здоров'язберігаючої 

спрямованості на етапі попередньої базової підготовки у юних футболістів з 

функціональними порушеннями опорно-рухового апарату. Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2020; 36: 66–74. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4710  

16. Корсак ОМ, Султанова ІД, Іванишин ІМ. Фізична підготовленість ліцеїстів 
Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різним рівнем фізичного розвитку. 

Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019; 31:35–42. 

17. Корсак ОМ, Султанова ІД, Іванишин ІМ. Стан та особливості фізичної 
підготовленості ліцеїстів Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різними 

темпами росту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 

Берез 26; 33: 171–182. https://doi.org/10.15330/fcult.33.171-182 
18. Іванишин ЮІ, Ковальчук ЛВ, Іванишин ІМ, Герасимчук АЮ. Вплив засобів 

екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні властивості 

підлітків 13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 
Фізична культура. 2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 10.15330/fcult.32.74-82. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1773  

19. Vypasnyak I, Ivanyshyn I. Correction and prophylactic trends in physical training of 
adults. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Листоп 27; 

34: 130–138. DOI: 10.15330/fcult.34.130-

138.https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1956  

20. Ткачівська ІМ, Іванишин ІМ, Презлята ГВ, Дмитришин ДМ. Стан фізичної 

http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=article&artid=1742
http://dx.doi.org/10.16926/sit.2018.01.20
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/232349
https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36
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https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4674
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4703
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4710
https://doi.org/10.15330/fcult.33.171-182
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підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним туризмом. 
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 Берез 26; 33: 142–

153. DOI: 10.15330/fcult.33.145-

153.https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1799  
21. Лемак О, Султанова І, Іванишин І, Арламовський Р. Вікові особливості розвитку 

фізичних якостей у підлітків з різним рівнем аеробної продуктивності. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2018;29:.37–44. 
http://journals.pu.if.ua/index.php/fcult/article/view/3302/3370    

22. Лемак ОЙ, Султанова ІД, Іванишин ІМ,. Арламовський РВ. Фізична підготовленість 

та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем аеробної продуктивності. 
Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2018;3 (43):91–

98. https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98  

23. Іванишин ЮІ, Ковальчук ЛВ, Іванишин ІМ. Вплив засобів екстремальної рухової 
активності на фізичну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. Науковий 

часопис НПУ імені М. П. Драгоманова. Серія: Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт). 2018; 3 (97) 18: 50–54. URL: 
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844  

24. Іванишин ЮІ, Ковальчук ЛВ, Іванишин ІМ. Вплив засобів екстремальної рухової 

активності на координаційну підготовленість підлітків 13–14 років чоловічої статі. 
Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні 

науки. Фізичне виховання та спорт. 2018; 152(1):166–171. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%281%29__38  

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 

електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 

1. Іванишин І.М. Теорія та методика фізичного виховання. Теоретико-методичні основи 
фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 369-451. ІSBN978-617-7705-28-3 

2. Іванишин І.М. Корекція тілобудови людини в процесі занять фізичними вправами: 
теоретичні та практичні аспекти [текст]: кол. моногр. / за наук. Ред. А.І. Альошиної, І.П. 

Випасняка, В.О. Кашуби. Луцьк: вежа-друк, 2022. С.9-28, 310-316, 320-392. ІSBN 978-

966-940-417-6 http://surl.li/fwoqj  
П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 

лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, 

інших друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 

найменування 

1. Іванишин І.М. Спортивна метрологія і математична статистика: Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура в спорт. Івано-
Франківськ, 2021. 11 с. http://surl.li/fxdqu  

2. Іванишин І.М. Спортивна метрологія і математична статистика: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура в спорт. 
Івано-Франківськ, 2021 32 с.  

3. Іванишин І.М. Спортивна метрологія і математична статистика: Методичні 

рекомендації до семінарських занять для студентів спеціальності 017 Фізична культура 
в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 56 с.  

Електронний курс на освітній платформі https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php 1. 

Спортивна метрологія і математична статистика (017 ФКС) 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/1799
http://journals.pu.if.ua/index.php/fcult/article/view/3302/3370
https://doi.org/10.29038/2220-7481-2018-03-91-98
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/20844
http://nbuv.gov.ua/UJRN/VchdpuP_2018_152%281%29__38
http://surl.li/fwoqj
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https://d-learn.pro/developer/course/view/2342  

П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав документ 

про присудження наукового ступеня:  
Третяк Д.Я. Проєктування та реалізація здоров’язберігаючих технологій у підготовці 
футболістів на етапі попередньої базової підготовки: дис. … доктора філософії: 017. 

Івано-Франківськ, 2022. 214 с. (ДР004097 Наказ МОН від 07.04.2022 №320) 
http://surl.li/fxdfn  

П.8. виконання функцій (повноважень, обов’язків) наукового керівника або 

відповідального виконавця наукової теми (проекту) 

Фізичне виховання різних груп населення в системі засобів підвищення якості життя та 

рівня рекреаційної активності (14.08.2017–01.12.2020). Номер державної реєстрації 

роботи: 0113U0022430 

П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або професійної тематики 

загальною кількістю не менше, ніж п’ять публікацій 

1. Володимир Єфіменко, Ірина Іванишин. Розвиток витривалості у старших школярів на 

основі індивідуально-типологічних особливостей. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 
2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2022.40-41. http://surl.li/fvkmj  

2. Михайло Вісімських, Ірина Іваниш ин. Рівено сформованості теоретичних знань з 
фізичної культури учнів ліцейних класів. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 

уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя 
Стефаника, 2022.49-51. http://surl.li/fvkmj  

3. Ірина Султанова, Ірина Іванишин, Назарій Табачнюк. Функціональні резерв и 

організму дітей молодшого шкільного віку. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 

2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені 

Василя Стефаника, 2022.10-13. http://surl.li/fvkmj  
4. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти з 

фізичної культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 
квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-

Франківськ, 2021. С. 7–10. http://surl.li/fwojo  
5. Непик Х., Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р., Корсак О. 

Конституціональні складові соматичного здоров’я підлітків Прикарпаття. Фізична 

культура в школі: стан і перспективи розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної 
науково-практичної конференції (23–24 квітня 2021). Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. С. http://surl.li/fwojo  

6. Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р. Корсак О. Індекс Руф’є і 
фізичний стан підлітків Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 

квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано- 
Франківськ, 2021. С. 45–47. http://surl.li/fwojo  

7. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному 

вихованні студентів з функціональними порушеннями опорнорухового апарату. 
Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та ерготерапії: 

актуальні проблеми, інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І Всеукраїнської 

електронної науково-практичної конференції з міжнародною участю (25 травня 2021 
р.). Київ: Національний університет фізичного виховання і спорту України 

[електронний ресурс]. С. 80–82. http://surl.li/fwokf  

8. Випасняк І, Іванишин І, Стефанків М. Стан позашкільної освіти з фізичної культури в 

https://d-learn.pro/developer/course/view/2342
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http://surl.li/fvkmj
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Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку: Збірник матеріалів 
ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 квітня 2021). Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ; 2021: с. 7–10. 

http://surl.li/fwojo 
9. Лемак О, Корсак О, Іванишин І, Султанова І, Фірка А. Фізичний стан підлітків з 

різними темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку: Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної конференції (22 травня 
2020 р.). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-

Франківськ; 2020: с.21–23. http://surl.li/fwolb  

10. Випасняк І, Іванишин І, Луцький В, Курилюк С. Стан розвитку спортивно-
оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді 

Карпатського регіону. Фізична культура в школі: стан та перспективи розвитку: тези 

доповідей І регіональної науково-практичної конференції. Івано-Франківськ; 2020: с.58–
60. http://surl.li/fwolb  

12. Іванишин І, Ковальчук Л, Іванишин Ю, Михайленко Р. Взаємозв’язок показників 

основних психічних властивостей і координаційної підготовленості підлітків чоловічої 
статі, які займаються екстремальними видами рухової активності. Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури і туризму в сучасному суспільстві: тези доповідей V 

міжнародної науково-практичної конференції (27 листопада 2020 р.). Івано-Франківськ; 
2020: с. 50–51. http://surl.li/fwolf  

13. Лемак ОЙ, Султанова ІД, Іванишин ІМ, Біленко ІМ. Фізична підготовленість 

підлітків жіночої статі з різним рівнем аеробної продуктивності. Фізичне виховання, 
спорт та фізична реабілітація: проблеми і перспективи розвитку: Матеріали 

Міжнародної науково-практичної конференції (8-9 листопада 2019). Київ; 2019: с. 31–

34. http://surl.li/fwolp  

14. Лемак ОЙ, Іванишин ІМ, Султанова ІД, Арламовський РВ. Розвиток фізичних 

якостей та морфо-функціональний стан підлітків з різним рівнем  аеробної 
продуктивності. Фізична активність і якість життя людини: Збірник тез доповідей ІІ 

Міжнародної науково-практичної конференції (22–24 травня), Луцьк-Світязь; 2018: с. 

20. http://surl.li/fwonc  
15. Корсак ОМ, Іванишин ІМ, Султанова ІД. Функціональні резерви організму учнів 

ліцею з посиленою фізичною підготовкою. Фізична активність і якість життя людини: 

Збірник тез доповідей ІІ Міжнародної науково-практичної конференції (22–24 травня), 
Луцьк-Світязь; 2018: с.18. http://surl.li/fwonc  

П.14. Керівництво постійно діючим студентським науковим гуртком / проблемною 

групою  

Проблемна студентська наукова група: «Інформаційні технології у практичній 

діяльності фахівця з фізичної культури» 

http://surl.li/fqijk 

Особи, які працюють за сумісництвом 

 

  

http://surl.li/fwojo
http://surl.li/fwolb
http://surl.li/fwolb
http://surl.li/fwolf
http://surl.li/fwolp
http://surl.li/fwonc
http://surl.li/fwonc
http://surl.li/fqijk


 

3. Інформація про завідувача випускової кафедри теорії та методики фізичної культури зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Прізвище, ім'я, 
по батькові  

Найменування закладу, який закінчив 
викладач, рік закінчення, 

спеціальність, кваліфікація згідно з 

документом про вищу освіту* 

Науковий ступінь, шифр і найменування наукової 
спеціальності, тема дисертації, вчене звання, за якою 

кафедрою (спеціальністю) присвоєно 

Стаж науково- 
педагогічної 

та/або наукової 

роботи 

Інформація про попередню роботу (період 
(років), найменування організації, займана 

посада) 

Примітка (з якого часу 
працює у закладі освіти 

за основним місцем 

роботи або 
сумісництвом) 

Лісовський 

Богдан 

Петрович 

Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника, 

2003; спеціальність: «Педагогіка і 
методика середньої освіти. Фізична 

культура», кваліфікація: вчитель 

фізичної культури. Диплом: ВА 
№23474877 

http://surl.li/gaqyf 

Кандидат біологічних наук зі спеціальності 03.00.13 – 

фізіологія людини і тварин.  

ДК № 063455 від 23 лютого 2011 року. «Функціональний стан 
серцево-судинної та дихальної систем у студентів різних груп 

соматичного здоров’я»  

http://surl.li/gaqyf  
Доцент кафедри теорії та методики фізичної культури і спорту 

ДЦ 032585 від 26 жовтня 2012 року. 

http://surl.li/gaqyf 

18 р. не працював 2003 

 

 

 

 

Проректор з науково-педагогічної роботи      Сергій ШАРИН 

http://surl.li/gaqyf
http://surl.li/gaqyf
http://surl.li/gaqyf

