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 П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових 
виданнях 
1. Nesen O, Korobeinikova L, Ivanyshyn I, Goncharova O. Monitoring the physical 
fitness of students aged 10-15 and 15-18 during online education. Physical Culture, 
Recreation and Rehabilitation, 2024;3(1):28–33. 
https://doi.org/10.15561/physcult.2024.0105 
2. Ivanyshyn I, Prusik K, Piatnytska D, Spuziak V. Cardiovascular response of 
students to physical exertion using the ’Trunk Flexion Test’. Physical Culture, 
Recreation and Rehabilitation. 2023;2(2):60–9. URL: 
https://doi.org/10.15561/physcult.2023.0202. 
3. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, 
Svatiev A. The influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities 
development of students of Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical 
Culture and Sports. 2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) 
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608   
4. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, 
Cieślicka M, Jagiello M. The functional state of students depending on the ethno-
territorial factor. Physical Education of Students. 2022;26(5):256–69. 
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505. (Web of Science) 
5. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova T, Lutskyi V, 
Vintoniak O, Kriventsova I. The level of students’ physical development depending on 
the ethno-territorial variability of morpho-functional features. Physical Education of 
Students. 2022;26(3):154–156. https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306. (Web of 
Science) 
6. Ivanyshyn I, Lemak O, Vypasniak I, Sultanova I, Vintoniak O, Salatenko I, Huzak 
O. Intercorrelation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level. 
Journal of Physical Education and Sport ® (JPES). Oct 2021; 21 (5) 384: 2890–2900, 
online ISSN: 2247 -806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L=2247–8051 (Scopus). 
7. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn І, Aloshyna A, Ivanyshyn Y, Rymyk R, 
Bychuk I. Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the 
development of differentiated health-related programs. Journal of Physical Education 
and Sport ® (JPES). Oct 2021; 21 (5) 383:2880–2889, online ISSN: 2247-806X; p-
ISSN: 2247–8051; ISSN-L = 2247-8051 20201 (Scopus). 
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Інформаційно-
комунікаційні 
технології в освіті (30 
год) (19.10.–
23.10.2020р.) 
Сертифікат ПК 
02136376//УІІТІ 
//09/021719/20 від 
10.11.2020р.  
Структурне 
програмування 
мовою С++ (60 год) 
(18.10– 22.10.2021 р). 
Сертифікат ПК 
02336254//УІІТІ 
//09/038918/21 від 
04.11.2021 р. 
Основи візуального 
програмування (30 
год) (14.02– 
18.02.2022р.) 
Сертифікат ПК 
02136376//УІІТІ 
//01/134118/22 від 
18.02.2022 р. 
Науково-
методичний центр 
вищої та фахової 
передвищої освіти 
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8. Vypasnyak I, Mytskan B, Popel S, Mytskan T, Ivanyshyn I, Banakh V, 
Levandovska L, Gryb V. Non-medicinal Correction of Motor Disorders of the Valley of 
the Foot in Multiple Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32 (Web of 
Science). 
9. Vypasniak I, Popel S, Mytskan B, Ostapiak Z, Ivanyshyn І. Reactive Changes of 
Buccal Epitheliocytes and Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 
Cardiorespiratory Endurance Levels. Sport Mont 2020; 18(2): 9–14. DOI: 
10.26773/smj.200620 (Scopus). 
10. Іванишин І, Курилюк С, Хлопецький В, Вінтоняк О. Корекція негативних 
психічних станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. Теорія і методика 
фізичного виховання і спорту. 2021; 1:30–36. 
https://doi.org/10.32652/tmfvs.2021.1.30-36 . 
11. Ізай Зоряна, Султанова Ірина, Іванишин Ірина. Розвиток функціональних 
резервів дихальної системи у підлітків. Вісник Прикарпатського університету. 
Серія: Фізична культура. 2023 Квітень 04; 41:28–41. 
12. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Kovalchuk L, Ivanyshyn Y. Correlation structure of the 
coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in extreme activity. 
Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University Physical Education, 
Sports and Human Healt. 2021; 20:11–18. 
13. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutsky V, Protsyshyn N. Аctive tourism as a component 
of physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 
здоров'я людини. 2020; 17:10–17. 
14. Випасняк І, Іванишин І, Луцький В. Стан розвитку спортивно-оздоровчого 
туризму як складової системи фізичного виховання учнівської молоді 
Карпатського регіону. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 
національного університету імені Лесі Українки. 2019;32: 13–19. 
15. Лемак О, Корсак О, Султанова І, Іванишин І, Арламовський Р, Фірка А. 
Особливості фізичного стану підлітків з різним рівнем фізичного розвитку. 
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020; 35: 48–59.  
16. Корсак О, Лемак О, Султанова І, Іванишин І. Функціональний стан і фізична 
підготовленість учнів ліцею з посиленою фізичною підготовкою з різним рівнем 
біологічного розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура. 2020; 36:26–38 .  
17. Третяк Дмитро, Іванишин Ірина. Структура моделі програми 
здоров'язберігаючої спрямованості на етапі попередньої базової підготовки у 
юних футболістів з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату. 
Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2020; 35: 66–74. 
18. Корсак ОМ, Султанова ІД, Іванишин ІМ. Фізична підготовленість ліцеїстів 
Прикарпатського військово-спортивного ліцею з різним рівнем фізичного 
розвитку. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019; 
31:35–42. 
19. Корсак ОМ, Султанова ІД, Іванишин ІМ. Стан та особливості фізичної 
підготовленості ліцеїстів Прикарпатського військово-спортивного ліцею з 
різними темпами росту. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура. 2019 Берез 26; 33: 171–182. DOI:10.15330/fcult.33.171-182 
20. Iванишин ЮІ, Ковальчук ЛВ, Іванишин ІМ, Герасимчук АЮ. Вплив засобів 
екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні 
властивості підлітків 13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 
10.15330/fcult.32.74-82. 
21. Vypasnyak I, Ivanyshyn I. Correction and prophylactic trends in physical training of 
adults. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 
Листоп 27; 34: 130–138. DOI: 10.15330/fcult.34.130-138. 
22. Ткачівська ІМ, Іванишин ІМ, Презлята ГВ, Дмитришин ДМ. Стан фізичної 
підготовленості дітей 10-ти років як критерій готовності до занять активним 
туризмом. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019 
Берез 26; 33: 142–153. DOI: 10.15330/fcult.33.145-153. 
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П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 
аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Іванишин І.М. Теорія та методика фізичного виховання. Теоретико-методичні 
основи фізичної культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., 
перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 369-451. 
ІSBN978-617-7705-28-3 
2. Іванишин І.М. Корекція тілобудови людини в процесі занять фізичними 
вправами: теоретичні та практичні аспекти [текст]: кол. моногр. / за наук. Ред. 
А.І. Альошиної, І.П. Випасняка, В.О. Кашуби. Луцьк: вежа-друк, 2022. С.9-28, 
310-316, 320-392. ІSBN 978-966-940-417-6 http://surl.li/fwoqj  
П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 
навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 
лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих 
програм, інших друкованих навчально-методичних праць загальною 
кількістю три найменування 
1. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології в галузі: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична культура в спорт. Івано-
Франківськ, 2021. 11 с. http://surl.li/fxdqu  
2. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології в галузі: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
Івано-Франківськ, 2023. 11 с. http://surl.li/ucdoo  
2. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології у галузі: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура). Івано-Франківськ, 2021. 20 с. http://surl.li/ucdrf  
Електронний курс на освітній платформі https://d-learn.pnu.edu.ua/index.php 1. 
Сучасні інформаційні технології (в галузі) (017 ФКС, 014 СОФК) 
http://surl.li/ucdtb  
1. Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури: 
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  
2. Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури: 
Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня 
освіта (Фізична культура). Івано-Франківськ, 2021. 27 с.  

3. Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури: 
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична 
культура в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  
4. Іванишин І.М. Методологія наукових досліджень у галузі фізичної культури: 
Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 017 Фізична 
культура в спорт. Івано-Франківськ, 2021. 27 с. 
Електронний курс на освітній платформі http://surl.li/ucevm  
1. Методологія наукових досліджень у фізичній культурі 
П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав 
документ про присудження наукового ступеня:  
Третяк Д.Я. Проєктування та реалізація здоров’язберігаючих технологій у 
підготовці футболістів на етапі попередньої базової підготовки: дис. … доктора 
філософії: 017. Івано-Франківськ, 2022. 214 с. (ДР004097 Наказ МОН від 
07.04.2022 №320) http://surl.li/fxdfn  
П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) наукового керівника або 
відповідального виконавця наукової теми (проекту) 
1. Фізичне виховання різних груп населення в системі засобів підвищення якості 
життя та рівня рекреаційної активності (14.08.2017–01.12.2020). Номер державної 
реєстрації роботи: 0113U0022430 
2. Заступник головного редактора журналу Вісник Прикарпатського університету. 
Серія: Фізична культура  
П.12. Наявність апробаційних публікацій з наукової або професійної 
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тематики загальною кількістю не менше, ніж п’ять публікацій 
1. Володимир Єфіменко, Ірина Іванишин. Розвиток витривалості у старших 
школярів на основі індивідуально-типологічних особливостей. Фізична культура 
в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. V Регіональної наук.-
практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2024.40-41. http://surl.li/fvkmj 
2. Володимир Єфіменко, Ірина Іванишин. Розвиток витривалості у старших 
школярів на основі індивідуально-типологічних особливостей. Фізична культура 
в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. V Регіональної наук.-
практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2024.40-41. http://surl.li/fvkmj 
3. Володимир Єфіменко, Ірина Іванишин. Розвиток витривалості у старших 
школярів на основі індивідуально-типологічних особливостей. Фізична культура 
в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІV Регіональної наук.-
практ. конф. (9 травня 2023 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2023.40-41. http://surl.li/fvkmj 
4. Володимир Єфіменко, Ірина Іванишин. Розвиток витривалості у старших 
школярів на основі індивідуально-типологічних особливостей. Фізична культура 
в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-
практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022.40-41. http://surl.li/fvkmj  
5. Михайло Вісімських, Ірина Іваниш ин. Рівено сформованості теоретичних 
знань з фізичної культури учнів ліцейних класів. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 
травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський 
нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022.49-51. http://surl.li/fvkmj  
6. Ірина Султанова, Ірина Іванишин, Назарій Табачнюк. Функціональні резерв и 
організму дітей молодшого шкільного віку. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 
травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: Прикарпатський 
нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022.10-13. http://surl.li/fvkmj  
7. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти 
з фізичної культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції 
(23–24 квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника. Івано-Франківськ, 2021. С. 7–10. http://surl.li/fwojo  
8. Непик Х., Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р., Корсак О. 
Конституціональні складові соматичного здоров’я підлітків Прикарпаття. 
Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку: Збірник матеріалів ІІ 
регіональної науково-практичної конференції (23–24 квітня 2021). 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-
Франківськ, 2021. С. http://surl.li/fwojo  
9. Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р. Корсак О. Індекс Руф’є і 
фізичний стан підлітків Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної 
конференції (23–24 квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника. Івано- Франківськ, 2021. С. 45–47. http://surl.li/fwojo  
10. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному 
вихованні студентів з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату. 
Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та 
ерготерапії: актуальні проблеми, інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І 
Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з міжнародною 
участю (25 травня 2021 р.). Київ: Національний університет фізичного виховання 
і спорту України [електронний ресурс]. С. 80–82. http://surl.li/fwokf  
11. Випасняк І, Іванишин І, Стефанків М. Стан позашкільної освіти з фізичної 
культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку: 
Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–24 квітня 
2021). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Івано-
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Франківськ; 2021: с. 7–10. http://surl.li/fwojo 
12. Лемак О, Корсак О, Іванишин І, Султанова І, Фірка А. Фізичний стан підлітків 
з різними темпами біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку: Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 
конференції (22 травня 2020 р.). Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника. Івано-Франківськ; 2020: с.21–23. http://surl.li/fwolb  
14. Іванишин І, Ковальчук Л, Іванишин Ю, Михайленко Р. Взаємозв’язок 
показників основних психічних властивостей і координаційної підготовленості 
підлітків чоловічої статі, які займаються екстремальними видами рухової 
активності. Актуальні проблеми розвитку фізичної культури і туризму в 
сучасному суспільстві: тези доповідей V міжнародної науково-практичної 
конференції (27 листопада 2020 р.). Івано-Франківськ; 2020: с. 50–51. 
http://surl.li/fwolf  
15. Лемак ОЙ, Султанова ІД, Іванишин ІМ, Біленко ІМ. Фізична підготовленість 
підлітків жіночої статі з різним рівнем аеробної продуктивності. Фізичне 
виховання, спорт та фізична реабілітація: проблеми і перспективи розвитку: 
Матеріали Міжнародної науково-практичної конференції (8-9 листопада 2019). 
Київ; 2019: с. 31–34. http://surl.li/fwolp 
П.14. Керівництво постійно діючим студентським науковим гуртком / 
проблемною групою  
Проблемна студентська наукова група: «Інформаційні технології у практичній 
діяльності фахівця з фізичної культури» 
http://surl.li/fqijk  
 

Ковальчук Лідія 
Валеріївна 

доцент кафедри 
теорії та методики 
фізичної культури 

Прикарпатський 
університет імені Василя 
Стефаника, 2000 рік, 
спеціальність «фізичне 
виховання», кваліфікація 
– вчитель фізичної 
культури. Диплом 
номер: ВА 13926372 
http://surl.li/garev 

Кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, за 
спеціальністю 24.00.02 – 
фізична культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення 
"Психофізичний розвиток 
як фактор готовності 
шестилітніх дітей до 
навчання в школі».  
ДК№041400 від 14.06.2007 
року 
http://surl.li/garev  
Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 
культури і спорту. 
Присвоєно 01.07.2011 
року, 12ДЦ №025502 
http://surl.li/garev 

  П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових 
виданнях, включених до переліку фахових видань України, до 
наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core Collection 
1. Хіменес Х, Бріскін Ю, Пітин М, Еделєв О, Ковальчук Л. Становлення та 
розвиток змагань з баскетболу в Італії. Osvìta, ìnnovatika, praktika [інтернет]. 31, 
Травень 2024. №12(5). С. 92–98. URL: https://oip-
journal.org/index.php/oip/article/view/368 
2. Пасічник В, Пітин М, Свістельник І, Ковальчук Л, Цап І, Задорожна О. 
Ефективність програми фізкультурно-оздоровчих занять із використанням 
інноваційних ігор у фізичному вихованні дітей 4-5 років. Спортивний вісник 
Придніпров'я. Науково-практичний журнал. 2023;3:73-80. 
3. Vako Illia, Kashuba Vitalii, Lytvynenko Yurii, Goncharova Nataliia, Samolenko 
Tetiana, Tarasyuk Volodymyr, Nikitenko Oleksiy, Kovalchuk Lidiia. Identification of 
distinctive biomechanical features of the technique of side hand strike at close range o 
f athletes of different qualifications specializing in hand -tohand combat. Journal of 
Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 
2841, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 
8051 © JPES. https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf    
4. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. Correlation 
structure of the coordination preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in 
extreme activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National University 
Physical Education, гSports and Human Healt. 2021; 20:11–18.  
5. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив 
засобів екстремальної рухової активності на психоемоційний стан і когнітивні 
властивості підлітків 13–14 років чоловічої статі. Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 
10.15330/fcult.32.74-82.  
П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 
аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, І.М. Іванишин. Теорія та 
методика фізичного вихов ання. Теоретико-методичні основи фізичної культури/ 

Тернопільський 
національний 
педагогічний 
університет імені 
Володимира Гнатюка 
(кафедра теоретичних 
основ і методики 
фізичного виховання) 
«Особливості 
фізичної культури в 
умовах Нової 
української школи» 
11.03.2024 р.. - 
22.04.2024 р. 180 год. 
Довідка №114-33 від 
24.04.2024 р. 
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за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-Франківськ: 
ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-7705-28-3  
П. 4. .Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 
навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, 
конспектів лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / 
робочих програм, інших друкованих навчально-методичних праць 
загальною кількістю три найменування 
1 Презлята Г., Ковальчук Л. Програма та дидактико -методичні матеріали з 
педагогічної практики. Івано-Франківськ. 2019. 20 с.  
2.Ковальчук Л.В. Програма та дидактично-методичні матеріали науково-
педагогічної (виробничої) практики у закладах середньої освіти. Івано-
Франківськ. 2021.28с.  
3. Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з науково-педагогічної (виробничої) 
практики у закладах середньої освіти. Івано-Франківськ. 2021. 90с.  
4. Презлята Г., Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з педагогічної практики 
(фізична культура). Івано-Франківськ. 2022. 90с.  
5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 18 с.  
5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні освітні технології. Робоча 
програма дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  
6. Електронний курс з «Теорії та методики фізичного виховання та сучасні 
освітні технології» для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура). 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=
112&id _cou=3801  
6. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Силабус 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 22 с.  
7. Теорія і методика фізичного виховання дітей дошкільного віку. Робоча 
програма дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  
8. Електронний курс з предмету «Теорія і методика фізичного виховання дітей 
дошкільного віку». 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=
112&id_cou=3 863  
9. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. 
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 12 с.  
10. Теорія і методика фізичного виховання осіб з різним рівнем фізичного стану. 
Робоча програма дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта 
(Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021. 15 с  
П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав 
документ про присудження наукового ступеня  
1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив занять екстремальними видами рухової 
активності на розвиток координаційних здібностей підлітків. Автореферат 
дисертації на здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання 
та спорту. Київ. 2018. 27с. https://uni-
sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf   
П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з 
наукової або професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять 
публікацій:  
1. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. Порівняльна характеристика 
фізичної підготовленості учнів базової школи з різним рівнем рухової активності 
. Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 
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Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – 
Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. С. 
53-57.  
2. Ворохта Михайло, Ковальчук Лідія. Оптимізація уроків фізичної культури в 
початковій школі на основі використання рухливих ігор. Сучасні тенденції 
розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. 
тез доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених 
(25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021.  
3. Ірина Іванишин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, Роман Михайленко. 
Взаємозв’язок показників основних психічних властивостей і координаційної 
підготовленості підлітків чоловічої статі, які займаються екстремальними 
видами рухової активності. Збірник тез матеріалів v міжнародної науково-
практичної конференції «актуальні проблеми розвитку фізичної культури спорту 
і туризму в сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. Івано-Франківськ) / 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника. Електронне 
видання. Івано-Франківськ,2020.С 51-52.  
4. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук Андрій. Психофізична адаптація 
дітей молодшого шкільного віку до умов навчання в новій українській школі. 
Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ 
Регіональної наук.- практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. Мицкан – 
Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.10-
12. 

Випасняк Ігор 
Петрович 

професор кафедри 
теорії та методики 
фізичної культури 

Прикарпатський 
національний 
університет імені Василя 
Стефаника, 2002 р, 
спеціальність 
“Педагогіка і методика 
середньої освіти. 
Фізична культура”, 
кваліфікація: вчитель 
фізичної культури, 
диплом 
ВА № 21284226 

Доктор наук з фізичного 
виховання та спорту, 
24.00.02 – фізична 
культура, фізичне 
виховання різних груп 
населення, 2019, диплом 
ДД № 008751, “Теоретико-
методичні засади 
корекційно-
профілактичних 
технологій фізичного 
виховання студентів з 
функціональними 
порушеннями опорно-
рухового апарату”   
http://surl.li/garfu  
Професор кафедри теорії 
та методики фізичної 
культури і спорту, 2020, 
диплом АП №002104 
http://surl.li/garfu 

 П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових 
виданнях, включених до переліку фахових видань України, до 
наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core Collection 
1. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. 
The influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities 
development of students of Ukrainian educational institutions. Pedagogy of Physical 
Culture and Sports, 2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) 
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608  
2. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka 
M, Jagiello M. The functional state of students depending on the ethno-territorial factor. 
Physical Education of Students, 2022;26(5):256–269. (Web of Science). 
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505 
3.  Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, Yermakova T, Lutskii V, 
Vintoniak O, Kriventsova I. The level of students’ physical development depending on 
the ethno-territorial variability of morpho-functional features. Рhysical  education of 
stydents. 2022; 03: 154-164. (Web of Science). 
4. Vypasnyak I, Bogdan M, Serhiy P, Tetyana M, Ivanyshyn I, Banakh V, Levandovska 
L, Gryb V. Non-medicinal Correction of Motor Disorders of the Valley of the Foot in 
Multiple Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 1(163): 26–32.  
5. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn I, Aloshyna A, Ivanyshyn Y, Rymyk R, 
Bychuk I. Morpho-biomechanical characteristics of female students as a basis for the 
development of differentiated health-related programs. Journal of Physical Education 
and Sport ® (JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880 – 2889, Oct 2021 online 
ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 20201.  
6. Savliuk S, Kashuba V, Vypasniak I, Yavorskyy A, Kindrat P, Grygus I, Vakoliuk A, 
Derengowska I'M. Hagner. Differentiated approach for improving the physical 
condition of children with visual impairment during physical education. Journal of 
Physical Education and Sport, 2020. Vol 20 (Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 
965,. 
7. Savliuk S, Kashuba V, Romanova V, Afanasiev S, Goncharova N, Grygus I, 
Gotowski R, Vypasniak I. Впровадження алгоритму коригувальних та 
профілактичних заходів у процесі адаптивного фізичного виховання учнів з 
особливими потребами. Теорія та методика фізичного виховання, (2020). 20(1), 4-
11.  https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01.. 

Академічна 
мобільність США (до 
24.07.2024 р) 

http://surl.li/garfu
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8. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutsky V, Protsyshyn N. Аctive tourism as a component 
of physical education system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського 
національного університету імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 
здоров'я людини. 2020; 17:10–17. 
9. Дудіцька С, Гакман А, Випасняк І. Аналіз структури вільного часу жінок 
похилого віку. Фізична культура, спорт та здоров'я нації: збірник наукових праць. 
2019, 7(26), 50–56. 
10. Vypasniak I, Ivanyshyn I. Correction аnd Prophylactic Trends іn Physical Training 
оf Adults. Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 2019, 
34, 130–138. DOI: 10.15330/fcult.34.130-138 
П.3. Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 
аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Корекція тілобудови людини в процесі занять фізичними вправами: теоретичні 
та практичні аспекти [Текст]: кол. моногр. / за наук. ред. А.І. Альошиної, І.П. 
Випасняка, В.О. Кашуби. Луцьк: Вежа-Друк, 2022. 536 с. ІSBN 978-966-940-417-6  
П. 4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного 
навчання,електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів 
лекцій / практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих 
програм, інших друкованих навчально-методичних праць загальною 
кількістю три найменування 
1. Випасняк ІП. Соціологія фізичної культури: Силабус навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Івано-
Франківськ, 2021. 13 с. 
2. Випасняк ІП. Соціологія фізичної культури: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
Івано-Франківськ, 2021 52 с. 
3. На сайті дистанційного навчання розроблено і розміщено навчальний курс “ 
Соціологія фізичної культури”.  
П.5. Захист дисертації на здобуття наукового ступеня  
Захист дисертації на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного 
виховання та спорту на тему: “Теоретико-методичні засади корекційно-
профілактичних технологій фізичного виховання студентів з функціональними 
порушеннями опорно-рухового апарату” за спеціальністю: 24.00.02 – фізична 
культура, фізичне виховання різних груп населення, Київ. 2019.  
П.6. Наукове керівництво (консультування) здобувача, який отримав 
документ про присудження наукового ступеня 
1. Шанковський А. З. Корекція тілобудови студентів в процесі фізичного 
виховання з урахуванням стану їх постави. 2018. http://surl.li/garhb  
2.Дудіцька С. П. Організація рекреаційно-оздоровчої діяльності жінок похилого 
віку в умовах санаторно-курортних комплексів, 2019. http://surl.li/garhj  
3. Самойлюк О. В. Корекція порушень біомеханічних властивостей стопи юних 
спортсменів засобами фізичної реабілітації. 2020 http://surl.li/garhz  
П.7. Участь в атестації наукових кадрів як офіційного опонента:  
1. Асаулюк Інни Олексіївни «Теоретико-методичні основи професійно-
прикладної фізичної підготовки студентів мистецьких спеціальностей», 
представлену на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання 
та спорту за спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних 
груп населення, 2020. http://surl.li/garjv  
2. Дем’янчук Олени Григорівни «Корекція фізичного стану школярів 15–16 років 
засобами спортив ного туризму», представлену на здобуття наукового ступеня 
кандидата наук з фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.02 – 
фізична культура, фізичне виховання різних груп населення. 2021. 
http://surl.li/garkf  
3. Гузак Олександри Юріївни на тему: «Фізична реабілітація юних спортсменів з 
нефіксованими порушеннями опорно-рухового апарату», представлену на 
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здобуття наукового ступеня кандидата наук з фізичного виховання і спорту за 
спеціальністю 24.00.03 – фізична реабілітація, 2021. http://surl.li/garkq  
4. Носова Наталія Леонідівна на тему: «Превентивна фізична реабілітація дітей 
дошкільного віку з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату», 
представлену на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання 
та спорту за спеціальністю 24.00.03 – фізична реабілітація, 2021.  
Голова не менше трьох разових спеціалізованих вчених рад 
1. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з правом прийняття до 
розгляду та проведення разового захисту дисертації Лисенка Юрія на тему 
«Реабілітація хворих на розсіяний склероз, ускладнений міофасціальним 
больовим синдромом» на здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 22 
Охорона здоровʼя за спеціальністю 227 - Фізична терапія ерготерапія. Наказом 
Міністерства освіти і науки України № 414 від 13.04.2021 р. http://surl.li/garnj  
2. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з правом прийняття до 
розгляду та проведення разового захисту дисертації Данищука Андрія 
Сергійовича на тему «Корекція порушень склепінчастого апарату стопи юних 
спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-до» на здобуття ступеня доктора 
філософії з галузі знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична 
культура і спорт». Наказ Міністерства освіти і науки України № 859 від 
27.07.2021 р. http://surl.li/garnn  
3. Голова спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з правом прийняття до розгляду 
та проведення разового захисту дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на тему 
«Проектування та реалізація здоров'язберігаючих технологій в підготовці 
футболістів на етапі попередньої базової підготовки» на здобуття ступеня 
доктора філософії з галузі знань 01 «Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 
«Фізична культура і спорт». Наказ Міністерства освіти і науки України № 1352 
від 10.12.2021 р. ; http://surl.li/fxdfn  
П.8. Виконання функцій члена редакційної колегії наукового видання, 
включеного до переліку фахових видань України 
Член редакційної колегії Вісника Прикарпатського університету. Серія: Фізична 
культура.; https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam   
П.9. Робота у складі Науково-методичної ради/науково-методичних комісій 
(підкомісій) з вищої або фахової передвищої освіти МОН, наукових/ науково-
методичних/експертних рад органів державної влади та органів місцевого 
самоврядування 
Робота в складі консультативної ради ПНУ ім. В. Стефаника при ОДА Івано-
Франківської області щодо розвитку загальної середньої освіти 
П.12. Наявність апробаційних, та/або консультаційних (дорадчих), та/або 
науково-експертних публікацій з наукової або професійної тематики 
загальною кількістю не менше ніж п’ять публікацій 
1. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. Стан позашкільної освіти 
з фізичної культури в Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і перспективи 
розвитку: Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної конференції (23–
24 квітня 2021). Прикарпатський національний університет імені Василя 
Стефаника. Івано - Франківськ, 2021. С. 7–10.  
2. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. Сучасні тренди у фізичному 
вихованні студентів з функціональними порушеннями опорнорухового апарату. 
Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової активності, фізичної терапії та 
ерготерапії: актуальні проблеми, інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І 
Всеукраїнської електронної науково-практичної конференції з міжнародною 
участю (25 травня 2021 р.). Київ: Національний університет фізичного виховання 
і спорту України [електронний ресурс]. С. 80–82.  
3. Vypasniak I. Differentiated approach for improving the physical condition o f 
children with visual impairment during physical education. / S. Savliuk, V. Kashuba, I. 
Vypasniak, A. Yavorskyy, P. Kindrat, I. Grygus, A. Vakoliuk, I. Pаnchuk, M. 
Hagnerderengowska // The 7 International Scientific Conference «Quality in Sport» 
Nicolaus Copernicus University (Torun, 16th and 17th of April 2020) Journal of 
Physical Education and Sport, Vol 20 (Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 965, 
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2020.  
4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Курилюк С. Стан розвитку спортивно - 
оздоровчого туризму як складової системи фізичного виховання учнівської 
молоді Карпатського регіону. Фізична культура в школі: стан та перспективи 
розвитку: тези  доповідей І регіональної науково-практичної конференції. Івано-
Франківськ, 2020: 58– 60.  
5. Микульський Назар, Випасняк Ігор. Використання сучасних комп'ютерних 
технологій у фізичній культурі дітей із порушенням слуху. Актуальні проблеми 
розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник 
матеріалів V Міжнародної науково-практичної конференції (27 листопада 2020 
р.). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-
Франківськ, 2020: С 20-21.  
6. Маротчак Богдан, Зіновій Остапʼяк, Випасняк Ігор. Особливості просторової 
організації тіла старших школярів з різними соматотипами. Актуальні проблеми 
розвитку фізичної культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві: Збірник 
матеріалів V Міжнародної науково-практичної конференції (27 листопада 2020 
р.). Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-
Франківськ, 2020: С 15-17.  
7. «Інновації фізичної терапії оздоровчої рухової активності, фізичного виховання 
та здоровʼя нації» міжвузівський науково-методичний семінар (11-12 березня 
2020 р.) ДВНЗ «Ужгородський національний університет».  
П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 
громадських об’єднаннях 
Член федерації Дзюдо м. Івано-Франківськ 

Ткачівська Інна 
Михайлівна 

доцент кафедри 
теорії та методики 
фізичної культури 

Прикарпатський 
університет імені Василя 
Стефаника,  
2003 рік. Спеціальність: 
початкове навчання. 
Кваліфікація: вчитель 
початкових класів і 
хореографії. 
Диплом ВА № 23296611 
http://surl.li/garba  
ДВНЗ «Прикарпатський 
національний 
університет імені Василя 
Стефаника»,  
2021 рік. Спеціальність: 
Середня освіта (Фізична 
культура). 
Кваліфікація: магістр 
середньої освіти 
(фізична культура). 
Диплом М21 №093254  
http://surl.li/garba 

Кандидат педагогічних 
наук зі спеціальності 
13.00.04 – теорія і 
методика професійної 
освіти.  
ДК №057656 від 
10.02.2010  
«Підготовка майбутніх 
учителів фізичної 
культури до туристсько-
краєзнавчої роботи з 
учнями» 
http://surl.li/garba  
Doctor of Philosophy, Ph.D 
ДК №057656 
10.01.2011 
«Preparation of future 
teachers of physical culture 
to tourist-region work with 
students» 
 
Доцент кафедри теорії та 
методики фізичної 
культури і спорту 12ДЦ № 
032588 від 26.10.2012 р 
http://surl.li/garba 

 П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у періодичних наукових 
виданнях, включених до переліку фахових видань України, до 
наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science Core Collection 
1. Ткачівська ІМ. Модель формування дидактичної компетентності студентів 
спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). Вісник Прикарпатського 
університету. Серія: Фізична культура. 2023 Квітень 04; 41: 75-81. 
2. Стинська ВВ, Ткачівська ІМ, Гаморак ГП, Петренко ОС. Фреймова 
технологія як засіб оптимізації навчальної діяльності студентів магістратури у 
закладі вищої освіти. Перспективи та інновації науки (Серія «Педагогіка»). 
2023;15(33):495-505. 
3. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. Формування дидактичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури. Гірська школа 
Українських Карпат. №26. 2022.С. 99-103.  
4. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб корекції психоемоційного 
стану учасників АТО. Обрії. Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  
5. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., 
Bilawicz J., Bilavych Н. and Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the 
Formation of Emotional Intelligence of Future Tourism Managers. International Journal 
of Applied Exercise Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of Science.  
П.3.Наявність виданого підручника чи навчального посібника (включаючи 
електронні) або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 
аркушів), у тому числі виданих у співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 
авторського аркуша на кожного співавтора) 
1. Професійна компетентність учителя фізичної культури: колективна монографія 
/за заг. ред. І.М. Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: Видавець Кушнір 
Г.М., 2018. 404 с.  
2. Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна майстерність учителя фізичної 
культури: навчальний посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 2018. 
351 с.  
П.4. Наявність виданих навчально-методичних посібників / посібників для 
самостійної роботи здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 
електронних курсів на освітніх платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 
практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / робочих програм, інших 

Тернопільський 
національний 
педагогічний 
університет імені 
Володимира Гнатюка 
(кафедра теоретичних 
основ і методики 
фізичного виховання) 
24.12.2021р. - 
11.02.2022 р. Сучасні 
інноваційні технології 
та форми підготовки 
фахівців у галузі 
фізичної культури, 
спорту і активного 
туризму Довідка № 13- 
33 від 11.02.2022 р 

http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba


друкованих навчально-методичних праць загальною кількістю три 
найменування 
1. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня освіта (Фізична культура) / 
І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 14 с.  
2. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 25 с.  
3. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Силабус навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 
І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  
4. Професійна майстерність педагога з фізичної культури: Робоча програма 
навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 
культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  
5. Професійна комунікація у фізичній культурі: Силабус навчальної дисципліни 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / І.М. 
Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  
6. Професійна комунікація у фізичній культурі: Робоча програма навчальної 
дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 
І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 15 с.  
7. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: 
Силабус навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня освіта 
(Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  
8. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму в освітніх закладах: 
Робоча програма навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня 
освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  
9. Електронний курс «Педагогіка фізичного виховання з основами дидактики» 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=1
12&id_cou=5 111  
10. Електронний курс «Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури» для 
студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=1
12&id_cou=3 677  
11. Електронний курс «Професійна майстерність педагога з фізичної культури» 
для студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 
https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=ReviewOneCourse&id_cat=1
12&id_cou=5 318  
П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) головного редактора / 
члена редакційної колегії / експерта (рецензента) наукового видання, 
включеного до переліку фахових видань України  
Член редколегії Вісника Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура 
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam  (категорія Б) 
П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-популярних, та/або 
консультаційних (дорадчих), та/або науково-експертних публікацій з 
наукової або професійної тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять 
публікацій:  
1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан Корнутій. Організація спортивно-
масових заходів в умовах нової української школи .Фізична культура в школі: 
стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ Регіональної наук.-практ. 
конф. (19 травня 2022 р.) / уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2022. 6-8.  
2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-управлінські компетенції 
майбутніх педагогів з фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]: зб. тез 
доп. І науково-практичний семінар студентів, аспірантів і молодих учених 
«Сучасні тенденції розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 
ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. Мицкан – Івано-Франківськ: 
Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 2021. С.25-26.  

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


3. Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан культури здоров’я 
інструкторів з фізичної культури закладів дошкільної освіти. Збірник матеріалів 
ІІ регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан і 
перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 12-14.  
4. Ткачівська І. Формування комунікативних умінь учнів перших класів 
засобами фізичної культури в умовах Нової української школи. Збірник 
матеріалів І регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в 
школі: стан та перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 47-49.  
5. Шпільчак А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління самоосвітньою діяльністю 
вчителя фізичної культури в системі післядипломної освіти. Збірник матеріалів І 
регіональної науково-практичної конференції «Фізична культура в школі: стан та 
перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 49-52.  
6. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. Оптимізація проведення 
спортивно - масових заходів в умовах сучасної школи. Збірник матеріалів І 
Всеукраїнської науково-практичної Інтернет-конференції з міжнародною участю 
«Актуальні проблеми фізичної культури, спорту та фізичного виховання». 02 
грудня 2020 р., Полтава: Національний університет імені Юрія Кондратюка, 2020. 
С. 231-234.  
7. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної підготовленості молодших 
школярів до участі в активному туризмі. Збірник матеріалів V Міжнародної 
науково-практичної конференції «Актуальні проблеми розвитку фізичної 
культури, спорту і туризму в сучасному суспільстві. ДВНЗ «Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 27 
листопада 2020 р.С.64-66.  
П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у професійних та/або 
громадських об’єднаннях 
Член Національної спілки краєзнавців України 

 

  



2. Якісний склад науково-педагогічних працівників, які забезпечують навчальний процес зі спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура) 

Найменування 

освітнього 

компонента, який 

закріплено за 

науково-

педагогічним, 

педагогічним, 

науковим 

працівником 

Прізвище, ім’я, 

по батькові 

науково-

педагогічного 

педагогічного 

наукового 

працівника 

Найменуванн

я посади 

Освітня 

кваліфікація 

(найменування 

закладу, який 

закінчив науково-

педагогічний, 

педагогічний, 

науковий 

працівник, рік 

закінчення, 

спеціальність, 

кваліфікація 

згідно з 

документом про 

вищу освіту 

Освітня кваліфікація 

(науковий ступінь, шифр і 

найменування наукової 

спеціальності, тема дисертації 

(серія, номер, дата, ким 

виданий диплом), вчене 

звання, за якою кафедрою 

(спеціальністю) присвоєно 

(серія, номер, дата, ким 

виданий атестат) 

Професійна кваліфікація (відомості про 

досвід професійної діяльності (заняття) за 

відповідним фахом (спеціальністю, 

спеціалізацією) із зазначенням посади та 

строку роботи на цій посаді (крім 

педагогічної, науково-педагогічної, 

наукової діяльності), керівництво 

(консультування) дисертації на здобуття 

наукового ступеня за спеціальністю 

(прізвище, ім’я, по батькові дисертанта, 

здобутий, науковий ступінь, 

спеціальність, назва дисертації, рік 

захисту, серія, номер,  дата, ким виданий 

диплом), наявність  публікацій у наукових 

виданнях, які включені до переліку 

фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web 

of Science Core Collection), протягом 

останніх п’яти років) 

Відомості про 

підвищення 

кваліфікації 

(найменування закладу, 

вид документа, тема, 

дата видачі і кількість 

навчальних кредитів 

(годин)) 

 

Досягнення у професійній діяльності (відповідно до 

пункту 38 Ліцензійних умов провадження освітньої 

діяльності) 

Психологія 

профільної освіти  

Мицкан Тетяна 

Степанівна 

доцент 

кафедри 

теорії та 

методики 

фізичної 

культури 

Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя Стефаника, 

2005; спеціальність: 

Психологія; 

кваліфікація: 

Психолог. 

Викладач. 

Диплом ВА 

№28011934 виданий 

01.07.2005р., 

http://surl.li/gaqjt  

 

Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя Стефаника, 

2015; спеціальність: 

Фізичне виховання і 

спорт; кваліфікація: 

Магістр з фізичного 

виховання 

Диплом М15 

Кандидат психологічних наук, 

10.00.07 – вікова та 

педагогічна психологія. 

«Агресивна поведінка дітей 

дошкільного віку: причини 

виникнення та профілактика» 

19.00.07 – педагогічна та 

вікова психологія ДК 

№019933 від 14.02.2014р.  

http://surl.li/gaqjt  

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту 12ДЦ№044739 від 

15.12.2015р 

http://surl.li/gaqjt  

1. Mytskan B., Mytskan T., Iermakov S., 

Yermakova T. Фізична культура в 

контексті сучасної філософської 

антропології. Pedagogy of Physical Culture 

and Sports. 2022;26(3):210-21. 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0309    

2. Мицкан Т, Єдинак Г, Потапчук С. 

Акмеологічна компетентність бакалаврів 

фізичної культури. Вісник Кам’янець-

Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини. 2022; (25): 78–88. 

3. Мицкан ТС, Несен ОО, Кривенцов ІВ, 

Клименченко ВГ, Огарь ГО. Статеві 
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https://drive.google.com/file/d/1f4QK1Zs4QYKbnyD4SHP

UokvP5trEpV7n/view?usp=drive_link   

П.20. 

Позаштатний перекладач з англійської мови з  у 

приватного нотаріуса Івано-Франківського 

нотаріального округу з  2010 року по теперішній час 

(вул. Коновальця, 2, м. Івано-Франківськ 

https://drive.google.com/file/d/15-

foyuFsqHc7z1jS9W25kxlC6z4NqG3b/view?usp=share_lin

k  

Сучасні 

інформаційні 

технології (у галузі) 

Іванишин Ірина 

Мирославівна  

завідувач 

кафедри теорії 

та методики 

фізичної 

культури 

Диплом 

спеціаліста, Івано-

Франківський 

державний 

педагогічний 

інститут ім. Василя 

Стефаника: 1991, 

спеціальність: 

Фізика і 

математика; УВ 

800533 

http://surl.li/gawji  

Диплом спеціаліста, 

ДВНЗ 

«Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя Стефаника» 

2017, 

спеціальність: 014 

Середня освіта 

(фізична культура), 

С17 081163 

Кандидат хімічних наук; 

02.00.01 − хімія твердого тіла 

(102 – хімія); «Кристалохімія 

точкових дефектів і 

властивості 

нестехіометричного SnTe та 

твердих розчинів на його 

основі», диплом ДК №036603 

(протокол № 18-07/7 від 

04.07.2006 р.);  

http://surl.li/gawji  

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту, атестат 12ДЦ 026026 

(протокол №1/98-Д від 

20.01.2011 р.)  

http://surl.li/gawji  

Керівництво (консультування) 

дисертації на здобуття наукового 

ступеня за спеціальністю  

Третяк Д.Я. Проєктування та реалізація 

здоров’язберігаючих технологій у 

підготовці футболістів на етапі 

попередньої базової підготовки: дис. … 

доктора філософії: 017. Івано-Франківськ, 

2022. 214 с. (ДР004097 Наказ МОН від 

07.04.2022 №320) 

https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583  

Наявність  публікацій у наукових 

виданнях, які включені до переліку 

фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, 

Web of Science Core Collection), 

протягом останніх п’яти років) 

1. Nesen O, Korobeinikova L, Ivanyshyn I, 

Goncharova O. Monitoring the physical 

fitness of students aged 10-15 and 15-18 

during online education. Physical Culture, 

Recreation and Rehabilitation, 2024;3(1):28–

33. 

https://doi.org/10.15561/physcult.2024.0105 

2. Ivanyshyn I, Prusik K, Piatnytska D, 

Spuziak V. Cardiovascular response of 

students to physical exertion using the 

’Trunk Flexion Test’. Physical Culture, 

Recreation and Rehabilitation. 

Івано-Франківський 

обласний інститут 

післядипломної 

педагогічної освіти 

Інформаційно-

комунікаційні 

технології в освіті (30 

год) (19.10.–

23.10.2020р.) 

Сертифікат ПК 

02136376//УІІТІ 

//09/021719/20 від 

10.11.2020р.  

Структурне 

програмування мовою 

С++ (60 год) (18.10– 

22.10.2021 р). 

Сертифікат ПК 

02336254//УІІТІ 

//09/038918/21 від 

04.11.2021 р. 

Основи візуального 

програмування (30 

год) (14.02– 

18.02.2022р.) 

Сертифікат ПК 

02136376//УІІТІ 

//01/134118/22 від 

18.02.2022 р. 

Науково-

методичний центр 

вищої та фахової 

передвищої освіти 

Всього – 5: 1, 3, 4, 6, 14 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях 

1. Nesen O, Korobeinikova L, Ivanyshyn I, Goncharova O. 

Monitoring the physical fitness of students aged 10-15 and 

15-18 during online education. Physical Culture, Recreation 

and Rehabilitation, 2024;3(1):28–33. 

https://doi.org/10.15561/physcult.2024.0105 

2. Ivanyshyn I, Prusik K, Piatnytska D, Spuziak V. 

Cardiovascular response of students to physical exertion 

using the ’Trunk Flexion Test’. Physical Culture, 

Recreation and Rehabilitation. 2023;2(2):60–9. URL: 

https://doi.org/10.15561/physcult.2023.0202. 
2. Ivanyshyn I, Lemak O, Vypasniak I, Sultanova I, 

Vintoniak O, Salatenko I, Huzak O. Intercorrelation 

between adolescent’ physical status and aerobic capacity 

level. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES). 

Oct 2021; 21 (5) 384: 2890–2900, online ISSN: 2247 -

806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L=2247–8051 (Scopus). 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384

.pdf  

3. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn І, Aloshyna A, 

Ivanyshyn Y, Rymyk R, Bychuk I. Morpho-biomechanical 

characteristics of female students as a basis for the 

development of differentiated health-related programs. 

Journal of Physical Education and Sport ® (JPES). Oct 

2021; 21 (5) 383:2880–2889, online ISSN: 2247-806X; p-

ISSN: 2247–8051; ISSN-L = 2247-8051 20201 (Scopus). 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383

.pdf  

4. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Kovalchuk L, Ivanyshyn Y. 

Correlation structure of the coordination preparedness of 

male adolescents aged 13–14 engaged in extreme activity. 

https://drive.google.com/file/d/1f4QK1Zs4QYKbnyD4SHPUokvP5trEpV7n/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1f4QK1Zs4QYKbnyD4SHPUokvP5trEpV7n/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15-foyuFsqHc7z1jS9W25kxlC6z4NqG3b/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/15-foyuFsqHc7z1jS9W25kxlC6z4NqG3b/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/15-foyuFsqHc7z1jS9W25kxlC6z4NqG3b/view?usp=share_link
http://surl.li/gawji
http://surl.li/gawji
http://surl.li/gawji
https://svr.pnu.edu.ua/?page_id=2583
https://doi.org/10.15561/physcult.2023.0202
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf


2023;2(2):60–9. URL: 

https://doi.org/10.15561/physcult.2023.0202. 
2. Ivanyshyn I, Lemak O, Vypasniak I, 

Sultanova I, Vintoniak O, Salatenko I, Huzak 

O. Intercorrelation between adolescent’ 

physical status and aerobic capacity level. 

Journal of Physical Education and Sport ® 

(JPES). Oct 2021; 21 (5) 384: 2890–2900, 

online ISSN: 2247 -806X; p-ISSN: 2247–

8051; ISSN-L=2247–8051 (Scopus). 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie20

21/Art%20384.pdf  

3. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn І, 

Aloshyna A, Ivanyshyn Y, Rymyk R, 

Bychuk I. Morpho-biomechanical 

characteristics of female students as a basis 

for the development of differentiated health-

related programs. Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES). Oct 2021; 21 

(5) 383:2880–2889, online ISSN: 2247-

806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L = 2247-

8051 20201 (Scopus). 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie20

21/Art%20383.pdf  

4. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Kovalchuk L, 

Ivanyshyn Y. Correlation structure of the 

coordination preparedness of male 

adolescents aged 13–14 engaged in extreme 

activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi 

Ivan Ohiienko National University Physical 

Education, Sports and Human Health. 2021; 

20:11–18.  doi: 10.32626/2309-8082.2021-

20.11-18; http://visnyk-

sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/23234

9  

5. Третяк Дмитро, Іванишин Ірина. 

Структура моделі програми 

здоров'язберігаючої спрямованості на 

етапі попередньої базової підготовки у 

юних футболістів з функціональними 

порушеннями опорно-рухового апарату. 

Вісник Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура. 2020; 36: 66–74. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/ar

ticle/view/4710  

  

МОН України 

Створення сайту 

викладача (30 год) 

(21–27.02.2022 р.) 

Сертифікат 

СС38282994/164 6-22  

 

 

Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National 

University Physical Education, Sports and Human Health. 

2021; 20:11–18.  doi: 10.32626/2309-8082.2021-20.11-18; 

http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/232349  

5. Третяк Дмитро, Іванишин Ірина. Структура моделі 

програми здоров'язберігаючої спрямованості на етапі 

попередньої базової підготовки у юних футболістів з 

функціональними порушеннями опорно-рухового 

апарату. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2020; 36: 66–74. 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/471

0  

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві 

(обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на 

кожного співавтора) 

1. Іванишин І.М. Теорія та методика фізичного 

виховання. Теоретико-методичні основи фізичної 

культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е 

вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 

2022. С.46-83, 369-451. ІSBN978-617-7705-28-3 

2. Іванишин І.М. Корекція тілобудови людини в процесі 

занять фізичними вправами: теоретичні та практичні 

аспекти [текст]: кол. моногр. / за наук. Ред. А.І. 

Альошиної, І.П. Випасняка, В.О. Кашуби. Луцьк: вежа-

друк, 2022. С.9-28, 310-316, 320-392. ІSBN 978-966-940-

417-6 http://surl.li/fwoqj  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних 

посібників / посібників для самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх 

платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / 

робочих програм, інших друкованих навчально-

методичних праць загальною кількістю три 

найменування 

1. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології в 

галузі: Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 017 Фізична культура в спорт. Івано-

Франківськ, 2021. 11 с. http://surl.li/fxdqu  

2. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології в 

галузі: Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

Івано-Франківськ, 2023. 11 с. http://surl.li/ucdoo  

2. Іванишин І.М. Сучасні інформаційні технології у 

https://doi.org/10.15561/physcult.2023.0202
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20383.pdf
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/232349
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/232349
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/232349
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4710
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4710
http://visnyk-sport.kpnu.edu.ua/article/view/233477/232349
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4710
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/article/view/4710
http://surl.li/fwoqj
http://surl.li/fxdqu
http://surl.li/ucdoo


галузі: Робоча програма навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). Івано-Франківськ, 2021. 20 с. 

http://surl.li/ucdrf  

Електронний курс на освітній платформі https://d-

learn.pnu.edu.ua/index.php 1. Сучасні інформаційні 

технології (в галузі) (017 ФКС, 014 СОФК) 

http://surl.li/ucdtb  

П.6. Наукове керівництво (консультування) 

здобувача, який отримав документ про присудження 

наукового ступеня:  

Третяк Д.Я. Проєктування та реалізація 

здоров’язберігаючих технологій у підготовці 

футболістів на етапі попередньої базової підготовки: 

дис. … доктора філософії: 017. Івано-Франківськ, 2022. 

214 с. (ДР004097 Наказ МОН від 07.04.2022 №320) 

http://surl.li/fxdfn  

П.14. Керівництво постійно діючим студентським 

науковим гуртком / проблемною групою  

Проблемна студентська наукова група: «Інформаційні 

технології у практичній діяльності фахівця з фізичної 

культури» 

http://surl.li/fqijk  

 

Менеджмент в 

освіті 

Ткачівська Інна 

Михайлівна 

доцент 

кафедри теорії 

та методики 

фізичної 

культури 

Прикарпатський 

університет імені 

Василя Стефаника,  

2003 рік. 

Спеціальність: 

початкове навчання. 

Кваліфікація: 

вчитель початкових 

класів і хореографії. 

Диплом ВА № 

23296611 

http://surl.li/garba  

ДВНЗ 

«Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя Стефаника»,  

2021 рік. 

Спеціальність: 

Середня освіта 

(Фізична культура). 

Кваліфікація: 

магістр середньої 

Кандидат педагогічних наук зі 

спеціальності 13.00.04 – теорія 

і методика професійної освіти.  

ДК №057656 від 10.02.2010  

«Підготовка майбутніх 

учителів фізичної культури до 

туристсько-краєзнавчої 

роботи з учнями» 

http://surl.li/garba  

Doctor of Philosophy, Ph.D 

ДК №057656 

10.01.2011 

«Preparation of future teachers 

of physical culture to tourist-

region work with students» 

 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту 12ДЦ № 032588 від 

26.10.2012 р 

http://surl.li/garba  

1. Ткачівська ІМ. Модель формування 

дидактичної компетентності студентів 

спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2023 Квітень 04; 41: 75-

81. 

2. Стинська ВВ, Ткачівська ІМ, Гаморак 

ГП, Петренко ОС. Фреймова технологія 

як засіб оптимізації навчальної діяльності 

студентів магістратури у закладі вищої 

освіти. Перспективи та інновації науки 

(Серія «Педагогіка»). 2023;15(33):495-505. 

3. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. 

Формування дидактичної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури. 

Гірська школа Українських Карпат. №26. 

2022.С. 99-103.  

4. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. 

Туризм як засіб корекції психоемоційного 

стану учасників АТО. Обрії. Івано-

Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  

5. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., 

Тернопільський 

національний 

педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних 

основ і методики 

фізичного виховання) 

24.12.2021р. - 

11.02.2022р. Сучасні 

інноваційні технології 

та форми підготовки 

фахівців у галузі 

фізичної культури, 

спорту і активного 

туризму Довідка № 

13- 33 від 11.02.2022 р 

Всього – 7: 1, 3, 4, 7, 8, 12, 19 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до 

переліку фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science 

Core Collection 

1. Ткачівська ІМ. Модель формування дидактичної 

компетентності студентів спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура). Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2023 Квітень 04; 

41: 75-81. 

2. Стинська ВВ, Ткачівська ІМ, Гаморак ГП, Петренко 

ОС. Фреймова технологія як засіб оптимізації 

навчальної діяльності студентів магістратури у закладі 

вищої освіти. Перспективи та інновації науки (Серія 

«Педагогіка»). 2023;15(33):495-505. 

3. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. Формування 

дидактичної компетентності майбутніх учителів 

фізичної культури. Гірська школа Українських Карпат. 

№26. 2022.С. 99-103.  

4. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб 

корекції психоемоційного стану учасників АТО. Обрії. 

Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  

http://surl.li/ucdrf
http://surl.li/ucdtb
http://surl.li/fxdfn
http://surl.li/fqijk
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba


освіти (фізична 

культура). 

Диплом М21 

№093254  

http://surl.li/garba  

Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., 

Bilawicz J., Bilavych Н. and Fedchyshyn N. 

The Usage of Coaching Technology in the 

Formation of Emotional Intelligence of 

Future Tourism Managers. International 

Journal of Applied Exercise Physiology. 

2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of 

Science. 

5. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., 

Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz J., Bilavych Н. and 

Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the 

Formation of Emotional Intelligence of Future Tourism 

Managers. International Journal of Applied Exercise 

Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of 

Science.  

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві 

(обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на 

кожного співавтора) 

1. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. 

Менеджмент в освіті: навчальний посібник. 2-е вид. 

переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ 

«Просвіта», 2022. 560 с.  ISBN 978-617-7705-30-6/ 

П.4. Наявність виданих навчально-методичних 

посібників / посібників для самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах 

ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / 

методичних вказівок / рекомендацій / робочих 

програм, інших друкованих навчально-методичних 

праць загальною кількістю три найменування 

1. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму 

в освітніх закладах: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014  Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 

с.  

2. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму 

в освітніх закладах: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-

Франківськ, 2021. 10 с.  

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) 

головного редактора / члена редакційної колегії / 

експерта (рецензента) наукового видання, 

включеного до переліку фахових видань України  

Член редколегії Вісника Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialT

eam  (категорія Б) 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-

популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 

та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не 

http://surl.li/garba
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


менше ніж п’ять публікацій:  

1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан 

Корнутій. Організація спортивно-масових заходів в 

умовах нової української школи .Фізична культура в 

школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. 

ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 

уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2022. 6-8.  

2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-

управлінські компетенції майбутніх педагогів з 

фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]: 

зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, 

аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 

ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. 

Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 

імені Василя Стефаника, 2021. С.25-26.  

3. Лісовський Б., Яців Я., Ткачівська І., Тягур Р. Стан 

культури здоров’я інструкторів з фізичної культури 

закладів дошкільної освіти. Збірник матеріалів ІІ 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан і перспективи розвитку». ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2021. С. 12-14.  

4. Гуменюк ГМ, Ткачівська ІМ. Шляхи розвитку на 

ринку туристичних послуг. Збірник матеріалів 5th 

International scientific and practical conference ―Priority 

directions of science and technology development (January 

24-26, 2021) SPC ―Sciconf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 2021. 

С. 674-679.  

5. Шпільчак А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління 

самоосвітньою діяльністю вчителя фізичної культури в 

системі післядипломної освіти. Збірник матеріалів І 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 

49-52.  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та/або громадських об’єднаннях 

Член Національної спілки краєзнавців України 



Соціологія фізичної 

культури 

Випасняк Ігор 

Петрович 

професор 

кафедри теорії 

та методики 

фізичної 

культури 

Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя 

Стефаника, 2002 р, 

спеціальність 

“Педагогіка і 

методика середньої 

освіти. 

Фізична культура”, 

кваліфікація: 

вчитель фізичної 

культури, диплом 

ВА № 21284226  

Доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, 24.00.02 

– фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 

населення, 2019, диплом ДД 

№ 008751, “Теоретико-

методичні засади корекційно-

профілактичних технологій 

фізичного виховання 

студентів з функціональними 

порушеннями опорно-

рухового апарату”   

http://surl.li/garfu  

Професор кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту, 2020, диплом АП 

№002104 

http://surl.li/garfu  

П. 1. Наявність щонайменше п’яти 

публікацій у періодичних наукових 

виданнях, включених до переліку 

фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, 

Web of Science Core Collection 

1. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, 

Huzak O, Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev 

A. The influence of the ethno-territorial 

factor on the state of physical abilities 

development of students of Ukrainian 

educational institutions. Pedagogy of 

Physical Culture and Sports, 

2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of 

Science) 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.060

8  

2. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, 

Yermakova T, Lutskyi V, Huzak O, 

Cieślicka M, Jagiello M. The functional state 

of students depending on the ethno-territorial 

factor. Physical Education of Students, 

2022;26(5):256–269. (Web of Science). 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.050

5 

3.  Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, 

Jagiello W, Yermakova T, Lutskii V, 

Vintoniak O, Kriventsova I. The level of 

students’ physical development depending 

on the ethno-territorial variability of morpho-

functional features. Рhysical  education of 

stydents. 2022; 03: 154-164. (Web of 

Science). 

4. Vypasnyak I, Bogdan M, Serhiy P, 

Tetyana M, Ivanyshyn I, Banakh V, 

Levandovska L, Gryb V. Non-medicinal 

Correction of Motor Disorders of the Valley 

of the Foot in Multiple Sclerosis. Acta 

Balneologica. 2021; 1(163): 26–32.  

5. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn I, 

Aloshyna A, Ivanyshyn Y, Rymyk R, 

Bychuk I. Morpho-biomechanical 

characteristics of female students as a basis 

for the development of differentiated health-

related programs. Journal of Physical 

Education and Sport ® (JPES),Vol 21 

(Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880 – 2889, 

Жешувський 

університет 

(Республіка Польща, 

кафедра гуманітарних 

наук), 17.09.2018–

18.02.2018 р. 

Доцільність 

самостійного 

планування і 

реалізації досліджень 

у сфері фізичної 

культури 264 год. 

Довідка № 959-33/3 

від 18.02.2018 р.Наказ 

№ 595 від 17.09.2018 

р. 

 

Академічна 

мобільність США (до 

24.07.2024 р) 

Всього – 7: 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 19 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до 

переліку фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science 

Core Collection 

1. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutskii V, Huzak O, 

Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. The influence of the 

ethno-territorial factor on the state of physical abilities 

development of students of Ukrainian educational 

institutions. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 

2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608  

2. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, 

Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka M, Jagiello M. The 

functional state of students depending on the ethno-

territorial factor. Physical Education of Students, 

2022;26(5):256–269. (Web of Science). 

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505 

3.  Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, 

Yermakova T, Lutskii V, Vintoniak O, Kriventsova I. The 

level of students’ physical development depending on the 

ethno-territorial variability of morpho-functional features. 

Рhysical  education of stydents. 2022; 03: 154-164. (Web of 

Science). 

4. Vypasnyak I, Bogdan M, Serhiy P, Tetyana M, 

Ivanyshyn I, Banakh V, Levandovska L, Gryb V. Non-

medicinal Correction of Motor Disorders of the Valley of 

the Foot in Multiple Sclerosis. Acta Balneologica. 2021; 

1(163): 26–32.  

5. Matiichuk V, Vypasniak I, Ivanyshyn I, Aloshyna A, 

Ivanyshyn Y, Rymyk R, Bychuk I. Morpho-biomechanical 

characteristics of female students as a basis for the 

development of differentiated health-related programs. 

Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 

(Suppl. issue 5), Art 383 pp 2880 – 2889, Oct 2021 online 

ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 

- 8051 20201.  

6. Savliuk S, Kashuba V, Vypasniak I, Yavorskyy A, 

Kindrat P, Grygus I, Vakoliuk A, Derengowska I'M. 

Hagner. Differentiated approach for improving the physical 

condition of children with visual impairment during 

physical education. Journal of Physical Education and 

Sport, 2020. Vol 20 (Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 

965,. 

7. Savliuk S, Kashuba V, Romanova V, Afanasiev S, 

Goncharova N, Grygus I, Gotowski R, Vypasniak I. 

http://surl.li/garfu
http://surl.li/garfu


Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 

2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 20201.  

6. Savliuk S, Kashuba V, Vypasniak I, 

Yavorskyy A, Kindrat P, Grygus I, Vakoliuk 

A, Derengowska I'M. Hagner. Differentiated 

approach for improving the physical 

condition of children with visual impairment 

during physical education. Journal of 

Physical Education and Sport, 2020. Vol 20 

(Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 965,. 

7. Savliuk S, Kashuba V, Romanova V, 

Afanasiev S, Goncharova N, Grygus I, 

Gotowski R, Vypasniak I. Впровадження 

алгоритму коригувальних та 

профілактичних заходів у процесі 

адаптивного фізичного виховання учнів з 

особливими потребами. Теорія та 

методика фізичного виховання, (2020). 

20(1), 4-11.  

https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01.. 

8. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutsky V, 

Protsyshyn N. Аctive tourism as a 

component of physical education system of 

student youth. Вісник Кам'янець-

Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, 

спорт і здоров'я людини. 2020; 17:10–17. 

9. Дудіцька С, Гакман А, Випасняк І. 

Аналіз структури вільного часу жінок 

похилого віку. Фізична культура, спорт та 

здоров'я нації: збірник наукових праць. 

2019, 7(26), 50–56. 

10. Vypasniak I, Ivanyshyn I. Correction аnd 

Prophylactic Trends іn Physical Training оf 

Adults. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 

2019, 34, 130–138. DOI: 

10.15330/fcult.34.130-138 

. 

Впровадження алгоритму коригувальних та 

профілактичних заходів у процесі адаптивного 

фізичного виховання учнів з особливими потребами. 

Теорія та методика фізичного виховання, (2020). 20(1), 

4-11.  https://doi.org/10.17309/tmfv.2020.1.01.. 

8. Vypasniak I, Ivanyshyn I, Lutsky V, Protsyshyn N. 

Аctive tourism as a component of physical education 

system of student youth. Вісник Кам'янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка. 

Фізичне виховання, спорт і здоров'я людини. 2020; 

17:10–17. 

9. Дудіцька С, Гакман А, Випасняк І. Аналіз структури 

вільного часу жінок похилого віку. Фізична культура, 

спорт та здоров'я нації: збірник наукових праць. 2019, 

7(26), 50–56. 

10. Vypasniak I, Ivanyshyn I. Correction аnd Prophylactic 

Trends іn Physical Training оf Adults. Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична 

культура. 2019, 34, 130–138. DOI: 10.15330/fcult.34.130-

138 

П.3. Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві 

(обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на 

кожного співавтора) 

1. Корекція тілобудови людини в процесі занять 

фізичними вправами: теоретичні та практичні аспекти 

[Текст]: кол. моногр. / за наук. ред. А.І. Альошиної, І.П. 

Випасняка, В.О. Кашуби. Луцьк: Вежа-Друк, 2022. 536 

с. ІSBN 978-966-940-417-6  

П. 4. Наявність виданих навчально-методичних 

посібників / посібників для самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх 

платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій / 

робочих програм, інших друкованих навчально-

методичних праць загальною кількістю три 

найменування 

1. Випасняк ІП. Соціологія фізичної культури: Силабус 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура). Івано-Франківськ, 

2021. 13 с. 

2. Випасняк ІП. Соціологія фізичної культури: Робоча 

програма навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 



Івано-Франківськ, 2021 52 с. 

3. На сайті дистанційного навчання розроблено і 

розміщено навчальний курс “ Соціологія фізичної 

культури”.  

П.5. Захист дисертації на здобуття наукового 

ступеня  

Захист дисертації на здобуття наукового ступеня 

доктора наук з фізичного виховання та спорту на тему: 

“Теоретико-методичні засади корекційно-

профілактичних технологій фізичного виховання 

студентів з функціональними порушеннями опорно-

рухового апарату” за спеціальністю: 24.00.02 – фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення, 

Київ. 2019.  

П.6. Наукове керівництво (консультування) 

здобувача, який отримав документ про присудження 

наукового ступеня 

1. Шанковський А. З. Корекція тілобудови студентів в 

процесі фізичного виховання з урахуванням стану їх 

постави. 2018. http://surl.li/garhb  

2.Дудіцька С. П. Організація рекреаційно-оздоровчої 

діяльності жінок похилого віку в умовах санаторно-

курортних комплексів, 2019. http://surl.li/garhj  

3. Самойлюк О. В. Корекція порушень біомеханічних 

властивостей стопи юних спортсменів засобами 

фізичної реабілітації. 2020 http://surl.li/garhz  

П.7. Участь в атестації наукових кадрів як 

офіційного опонента:  

1. Асаулюк Інни Олексіївни «Теоретико-методичні 

основи професійно-прикладної фізичної підготовки 

студентів мистецьких спеціальностей», представлену на 

здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного 

виховання та спорту за спеціальністю 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне виховання різних груп 

населення, 2020. http://surl.li/garjv  

2. Дем’янчук Олени Григорівни «Корекція фізичного 

стану школярів 15–16 років засобами спортив ного 

туризму», представлену на здобуття наукового ступеня 

кандидата наук з фізичного виховання і спорту за 

спеціальністю 24.00.02 – фізична культура, фізичне 

виховання різних груп населення. 2021. 

http://surl.li/garkf  

3. Гузак Олександри Юріївни на тему: «Фізична 

реабілітація юних спортсменів з нефіксованими 

порушеннями опорно-рухового апарату», представлену 

на здобуття наукового ступеня кандидата наук з 

фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00.03 

http://surl.li/garhb
http://surl.li/garhj
http://surl.li/garhz
http://surl.li/garjv
http://surl.li/garkf


– фізична реабілітація, 2021. http://surl.li/garkq  

4. Носова Наталія Леонідівна на тему: «Превентивна 

фізична реабілітація дітей дошкільного віку з 

функціональними порушеннями опорно-рухового 

апарату», представлену на здобуття наукового ступеня 

доктора наук з фізичного виховання та спорту за 

спеціальністю 24.00.03 – фізична реабілітація, 2021.  

Голова не менше трьох разових спеціалізованих 

вчених рад 

1. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.021 з 

правом прийняття до розгляду та проведення разового 

захисту дисертації Лисенка Юрія на тему «Реабілітація 

хворих на розсіяний склероз, ускладнений 

міофасціальним больовим синдромом» на здобуття 

ступеня доктора філософії з галузі знань 22 Охорона 

здоровʼя за спеціальністю 227 - Фізична терапія 

ерготерапія. Наказом Міністерства освіти і науки 

України № 414 від 13.04.2021 р. http://surl.li/garnj  

2. Голова спеціалізованої вченої ради ДФ 20.051.032 з 

правом прийняття до розгляду та проведення разового 

захисту дисертації Данищука Андрія Сергійовича на 

тему «Корекція порушень склепінчастого апарату стопи 

юних спортсменів, що спеціалізуються в таеквон-до» на 

здобуття ступеня доктора філософії з галузі знань 01 

«Освіта / Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична 

культура і спорт». Наказ Міністерства освіти і науки 

України № 859 від 27.07.2021 р. http://surl.li/garnn  

3. Голова спеціалізованої вченої ради 20.051.041 з 

правом прийняття до розгляду та проведення разового 

захисту дисертації Третяка Дмитра Ярославовича на 

тему «Проектування та реалізація здоров'язберігаючих 

технологій в підготовці футболістів на етапі 

попередньої базової підготовки» на здобуття ступеня 

доктора філософії з галузі знань 01 «Освіта / 

Педагогіка» за спеціальністю 017 «Фізична культура і 

спорт». Наказ Міністерства освіти і науки України № 

1352 від 10.12.2021 р. ; http://surl.li/fxdfn  

П.8. Виконання функцій члена редакційної колегії 

наукового видання, включеного до переліку 

фахових видань України 

Член редакційної колегії Вісника Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура.; 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialT

eam   

П.9. Робота у складі Науково-методичної 

ради/науково-методичних комісій (підкомісій) з 

вищої або фахової передвищої освіти МОН, 

http://surl.li/garkq
http://surl.li/garnj
http://surl.li/garnn
http://surl.li/fxdfn
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


наукових/ науково-методичних/експертних рад 

органів державної влади та органів місцевого 

самоврядування 

Робота в складі консультативної ради ПНУ ім. В. 

Стефаника при ОДА Івано-Франківської області щодо 

розвитку загальної середньої освіти 

П.12. Наявність апробаційних, та/або 

консультаційних (дорадчих), та/або науково-

експертних публікацій з наукової або професійної 

тематики загальною кількістю не менше ніж п’ять 

публікацій 

1. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. 

Стан позашкільної освіти з фізичної культури в 

Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку: Збірник матеріалів ІІ 

регіональної науково-практичної конференції (23–24 

квітня 2021). Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника. Івано - 

Франківськ, 2021. С. 7–10.  

2. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. 

Сучасні тренди у фізичному вихованні студентів з 

функціональними порушеннями опорнорухового 

апарату. Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової 

активності, фізичної терапії та ерготерапії: актуальні 

проблеми, інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І 

Всеукраїнської електронної науково-практичної 

конференції з міжнародною участю (25 травня 2021 р.). 

Київ: Національний університет фізичного виховання і 

спорту України [електронний ресурс]. С. 80–82.  

3. Vypasniak I. Differentiated approach for improving the 

physical condition o f children with visual impairment 

during physical education. / S. Savliuk, V. Kashuba, I. 

Vypasniak, A. Yavorskyy, P. Kindrat, I. Grygus, A. 

Vakoliuk, I. Pаnchuk, M. Hagnerderengowska // The 7 

International Scientific Conference «Quality in Sport» 

Nicolaus Copernicus University (Torun, 16th and 17th of 

April 2020) Journal of Physical Education and Sport, Vol 

20 (Supplement issue 2), Art 136 pp 958 – 965, 2020.  

4. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Курилюк С. 

Стан розвитку спортивно - оздоровчого туризму як 

складової системи фізичного виховання учнівської 

молоді Карпатського регіону. Фізична культура в 

школі: стан та перспективи розвитку: тези  доповідей І 

регіональної науково-практичної конференції. Івано-

Франківськ, 2020: 58– 60.  

5. Микульський Назар, Випасняк Ігор. Використання 

сучасних комп'ютерних технологій у фізичній культурі 



дітей із порушенням слуху. Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в 

сучасному суспільстві: Збірник матеріалів V 

Міжнародної науково-практичної конференції (27 

листопада 2020 р.). Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника», Івано-

Франківськ, 2020: С 20-21.  

6. Маротчак Богдан, Зіновій Остапʼяк, Випасняк Ігор. 

Особливості просторової організації тіла старших 

школярів з різними соматотипами. Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в 

сучасному суспільстві: Збірник матеріалів V 

Міжнародної науково-практичної конференції (27 

листопада 2020 р.). Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника», Івано-

Франківськ, 2020: С 15-17.  

7. «Інновації фізичної терапії оздоровчої рухової 

активності, фізичного виховання та здоровʼя нації» 

міжвузівський науково-методичний семінар (11-12 

березня 2020 р.) ДВНЗ «Ужгородський національний 

університет».  

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та/або громадських об’єднаннях 

Член федерації Дзюдо м. Івано-Франківськ 

Педагогіка старшої 

та вищої школи 

Ткачівська Інна 

Михайлівна 

доцент 

кафедри теорії 

та методики 

фізичної 

культури 

Прикарпатський 

університет імені 

Василя Стефаника,  

2003 рік. 

Спеціальність: 

початкове навчання. 

Кваліфікація: 

вчитель початкових 

класів і хореографії. 

Диплом ВА № 

23296611 

http://surl.li/garba  

ДВНЗ 

«Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя Стефаника»,  

2021 рік. 

Спеціальність: 

Середня освіта 

(Фізична культура). 

Кваліфікація: 

магістр середньої 

Кандидат педагогічних наук зі 

спеціальності 13.00.04 – теорія 

і методика професійної освіти.  

ДК №057656 від 10.02.2010  

«Підготовка майбутніх 

учителів фізичної культури до 

туристсько-краєзнавчої 

роботи з учнями» 

http://surl.li/garba  

Doctor of Philosophy, Ph.D 

ДК №057656 

10.01.2011 

«Preparation of future teachers 

of physical culture to tourist-

region work with students» 

 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту 12ДЦ № 032588 від 

26.10.2012 р 

http://surl.li/garba  

1. Ткачівська ІМ. Модель формування 

дидактичної компетентності студентів 

спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2023 Квітень 04; 41: 75-

81. 

2. Стинська ВВ, Ткачівська ІМ, Гаморак 

ГП, Петренко ОС. Фреймова технологія 

як засіб оптимізації навчальної діяльності 

студентів магістратури у закладі вищої 

освіти. Перспективи та інновації науки 

(Серія «Педагогіка»). 2023;15(33):495-505. 

3. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. 

Формування дидактичної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури. 

Гірська школа Українських Карпат. №26. 

2022.С. 99-103.  

4. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. 

Туризм як засіб корекції психоемоційного 

стану учасників АТО. Обрії. Івано-

Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  

5. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., 

Тернопільський 

національний 

педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних 

основ і методики 

фізичного виховання) 

24.12.2021р. - 

11.02.2022р. Сучасні 

інноваційні технології 

та форми підготовки 

фахівців у галузі 

фізичної культури, 

спорту і активного 

туризму Довідка № 

13- 33 від 11.02.2022 р 

Всього – 5: 1, 3, 4, 8, 12 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до 

переліку фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science 

Core Collection 

1. Ткачівська ІМ. Модель формування дидактичної 

компетентності студентів спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура). Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2023 Квітень 04; 

41: 75-81. 

2. Стинська ВВ, Ткачівська ІМ, Гаморак ГП, Петренко 

ОС. Фреймова технологія як засіб оптимізації 

навчальної діяльності студентів магістратури у закладі 

вищої освіти. Перспективи та інновації науки (Серія 

«Педагогіка»). 2023;15(33):495-505. 

3. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. Формування 

дидактичної компетентності майбутніх учителів 

фізичної культури. Гірська школа Українських Карпат. 

№26. 2022.С. 99-103.  

4. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб 

корекції психоемоційного стану учасників АТО. Обрії. 

Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  

http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba


освіти (фізична 

культура). 

Диплом М21 

№093254  

http://surl.li/garba  

Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., 

Bilawicz J., Bilavych Н. and Fedchyshyn N. 

The Usage of Coaching Technology in the 

Formation of Emotional Intelligence of 

Future Tourism Managers. International 

Journal of Applied Exercise Physiology. 

2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of 

Science.  

 

5. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., 

Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz J., Bilavych Н. and 

Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the 

Formation of Emotional Intelligence of Future Tourism 

Managers. International Journal of Applied Exercise 

Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of 

Science.  

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві 

(обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на 

кожного співавтора) 

1. Тягур Р.С., Ткачівська І.М., Лісовський Б.П. 

Менеджмент в освіті: навчальний посібник. 2-е вид. 

переробл. і доповн. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ 

«Просвіта», 2022. 560 с.  ISBN 978-617-7705-30-6/ 

2. Ткачівська І.М., Презлята Г.В. Педагогіка фізичного 

виховання з основами дидактики. Педагогічна 

майстерність вчителя фізичної культури. Теоретико-

методичні основи фізичної культури/ за ред. Б.М. 

Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е вид., перероб. Івано-

Франківськ: ТзОВ ВГЦ "Просвіта", 2022. С.53-129, 369-

751. ІSBN978-617-7705-28-3  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних 

посібників / посібників для самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах 

ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / 

методичних вказівок / рекомендацій / робочих 

програм, інших друкованих навчально-методичних 

праць загальною кількістю три найменування 

1. Педагогіка фізичного виховання з основами 

дидактики: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 13 

с.  

2. Педагогіка фізичного виховання з основами 

дидактики: Робоча програма навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 18 

с.  

3. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: 

Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014  Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 14 с.  

4. Педагогічна майстерність вчителя фізичної культури: 

http://surl.li/garba


Робоча програма навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 25 с.  

5. Професійна майстерність педагога з фізичної 

культури: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 

с.  

6. Професійна майстерність педагога з фізичної 

культури: Робоча програма навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 

с.  

7. Професійна комунікація у фізичній культурі: 

Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

8. Професійна комунікація у фізичній культурі: Робоча 

програма навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 15 с.  

9. Методичне забезпечення фізичної культури і туризму 

в освітніх закладах: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014  Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 

с.  

10. Методичне забезпечення фізичної культури і 

туризму в освітніх закладах: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, 

Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

11. Електронний курс «Педагогіка фізичного виховання 

з основами дидактики» для студентів спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=R

eviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5 111  

12. Електронний курс «Педагогічна майстерність 

вчителя фізичної культури» для студентів спеціальності 

014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=R

eviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3 677  

13. Електронний курс «Професійна майстерність 

педагога з фізичної культури» для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=R

eviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5 318  

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) 



головного редактора / члена редакційної колегії / 

експерта (рецензента) наукового видання, 

включеного до переліку фахових видань України  

Член редколегії Вісника Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialT

eam  (категорія Б) 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-

популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 

та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не 

менше ніж п’ять публікацій:  

1. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан 

Корнутій. Організація спортивно-масових заходів в 

умовах нової української школи .Фізична культура в 

школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. 

ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 

уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2022. 6-8.  

2. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-

управлінські компетенції майбутніх педагогів з 

фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]: 

зб. тез доп. І науково-практичний семінар студентів, 

аспірантів і молодих учених «Сучасні тенденції 

розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та 

ерготерапії» (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. 

Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-т 

імені Василя Стефаника, 2021. С.25-26.  

3. Ткачівська ІМ., Гуменюк ГМ. Формування 

екологічної свідомості молоді засобами активного 

туризму. Збірник матеріалів 6th International scientific 

and practical conference ―Priority directions of science 

and technology development (February 20-22, 2021) SPC-

Sci-conf.com.ua, Kyiv, Ukraine. 2021. С. 563-569.  

4. Ткачівська І. Формування комунікативних умінь 

учнів перших класів засобами фізичної культури в 

умовах Нової української школи. Збірник матеріалів І 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 

47-49.  

5. Шпільчак А., Презлята Г., Ткачівська І. Управління 

самоосвітньою діяльністю вчителя фізичної культури в 

системі післядипломної освіти. Збірник матеріалів І 

регіональної науково-практичної конференції «Фізична 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam


культура в школі: стан та перспективи розвитку». 

ДВНЗ «Прикарпатський національний університет 

імені Василя Стефаника». Івано-Франківськ, 2020. С. 

49-52.  

6. Ткачівська І.М., Яців Я.М., Лісовський Б.П. 

Оптимізація проведення спортивно- масових заходів в 

умовах сучасної школи. Збірник матеріалів І 

Всеукраїнської науково-практичної Інтернет-

конференції з міжнародною участю «Актуальні 

проблеми фізичної культури, спорту та фізичного 

виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 

університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234.  

Професійна 

майстерність 

педагога з фізичної 

культури 

Ткачівська Інна 

Михайлівна 

доцент 

кафедри теорії 

та методики 

фізичної 

культури 

Прикарпатський 

університет імені 

Василя Стефаника,  

2003 рік. 

Спеціальність: 

початкове навчання. 

Кваліфікація: 

вчитель початкових 

класів і хореографії. 

Диплом ВА № 

23296611 

http://surl.li/garba  

ДВНЗ 

«Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя Стефаника»,  

2021 рік. 

Спеціальність: 

Середня освіта 

(Фізична культура). 

Кваліфікація: 

магістр середньої 

освіти (фізична 

культура). 

Диплом М21 

№093254  

http://surl.li/garba  

Кандидат педагогічних наук зі 

спеціальності 13.00.04 – теорія 

і методика професійної освіти.  

ДК №057656 від 10.02.2010  

«Підготовка майбутніх 

учителів фізичної культури до 

туристсько-краєзнавчої 

роботи з учнями» 

http://surl.li/garba  

Doctor of Philosophy, Ph.D 

ДК №057656 

10.01.2011 

«Preparation of future teachers 

of physical culture to tourist-

region work with students» 

 

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту 12ДЦ № 032588 від 

26.10.2012 р 

http://surl.li/garba  

6. Ткачівська ІМ. Модель формування 

дидактичної компетентності студентів 

спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура). Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2023 Квітень 04; 41: 75-

81. 

7. Стинська ВВ, Ткачівська ІМ, Гаморак 

ГП, Петренко ОС. Фреймова технологія 

як засіб оптимізації навчальної діяльності 

студентів магістратури у закладі вищої 

освіти. Перспективи та інновації науки 

(Серія «Педагогіка»). 2023;15(33):495-505. 

8. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. 

Формування дидактичної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури. 

Гірська школа Українських Карпат. №26. 

2022.С. 99-103.  

9. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. 

Туризм як засіб корекції психоемоційного 

стану учасників АТО. Обрії. Івано-

Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  

10. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., 

Tkachivska І., Vysochan L., Pustovit Н., 

Bilawicz J., Bilavych Н. and Fedchyshyn N. 

The Usage of Coaching Technology in the 

Formation of Emotional Intelligence of 

Future Tourism Managers. International 

Journal of Applied Exercise Physiology. 

2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of 

Science.  

 

Тернопільський 

національний 

педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних 

основ і методики 

фізичного виховання) 

24.12.2021р. - 

11.02.2022 р. Сучасні 

інноваційні технології 

та форми підготовки 

фахівців у галузі 

фізичної культури, 

спорту і активного 

туризму Довідка № 

13- 33 від 11.02.2022 р 

Всього – 7: 1, 3, 4, 7, 8, 12, 19 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до 

переліку фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of Science 

Core Collection 

6. Ткачівська ІМ. Модель формування дидактичної 

компетентності студентів спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура). Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 2023 Квітень 04; 

41: 75-81. 

7. Стинська ВВ, Ткачівська ІМ, Гаморак ГП, Петренко 

ОС. Фреймова технологія як засіб оптимізації 

навчальної діяльності студентів магістратури у закладі 

вищої освіти. Перспективи та інновації науки (Серія 

«Педагогіка»). 2023;15(33):495-505. 

8. Ткачівська І., Презлята Г., Серман Т. Формування 

дидактичної компетентності майбутніх учителів 

фізичної культури. Гірська школа Українських Карпат. 

№26. 2022.С. 99-103.  

9. Ткачівська І., Гуменюк Г.,Цап І. Туризм як засіб 

корекції психоемоційного стану учасників АТО. Обрії. 

Івано-Франківськ, 2021. №2. С. 70-77.  

10. Savchuk В., Pantyuk Т., Kotenko R., Tkachivska І., 

Vysochan L., Pustovit Н., Bilawicz J., Bilavych Н. and 

Fedchyshyn N. The Usage of Coaching Technology in the 

Formation of Emotional Intelligence of Future Tourism 

Managers. International Journal of Applied Exercise 

Physiology. 2020. Vol.9 No.8. PP. 201-210. Web of 

Science.  

П.3.Наявність виданого підручника чи навчального 

посібника (включаючи електронні) або монографії 

(загальним обсягом не менше ніж 5 авторських 

аркушів), у тому числі виданих у співавторстві 

(обсягом не менше ніж 1,5 авторського аркуша на 

http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba
http://surl.li/garba


кожного співавтора) 

1. Професійна компетентність учителя фізичної 

культури: колективна монографія /за заг. ред. І.М. 

Ткачівської, Г.В. Презлятої. Івано-Франківськ: 

Видавець Кушнір Г.М., 2018. 404 с.  

2. Ткачівська І. М., Презлята Г. В. Педагогічна 

майстерність учителя фізичної культури: навчальний 

посібник. Вид. 2-е, вип. і доповн. Івано-Франківськ, 

2018. 351 с.  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних 

посібників / посібників для самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти та дистанційного навчання, 

електронних курсів на освітніх платформах 

ліцензіатів, конспектів лекцій / практикумів / 

методичних вказівок / рекомендацій / робочих 

програм, інших друкованих навчально-методичних 

праць загальною кількістю три найменування 

12. Педагогічна майстерність вчителя фізичної 

культури: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014  Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 14 

с.  

13. Педагогічна майстерність вчителя фізичної 

культури: Робоча програма навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 25 

с.  

14. Професійна майстерність педагога з фізичної 

культури: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 10 

с.  

15. Професійна майстерність педагога з фізичної 

культури: Робоча програма навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура) / І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 

с.  

16. Професійна комунікація у фізичній культурі: 

Силабус навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

17. Професійна комунікація у фізичній культурі: Робоча 

програма навчальної дисципліни для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) / 

І.М. Ткачівська, Івано-Франківськ, 2021. 15 с.  

18. Методичне забезпечення фізичної культури і 

туризму в освітніх закладах: Силабус навчальної 



дисципліни для студентів спеціальності 014  Середня 

освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, Івано-

Франківськ, 2021. 10 с.  

19. Методичне забезпечення фізичної культури і 

туризму в освітніх закладах: Робоча програма 

навчальної дисципліни для студентів спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура) / І.М. Ткачівська, 

Івано-Франківськ, 2021. 10 с.  

20. Електронний курс «Педагогіка фізичного виховання 

з основами дидактики» для студентів спеціальності 014 

Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=R

eviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5 111  

21. Електронний курс «Педагогічна майстерність 

вчителя фізичної культури» для студентів спеціальності 

014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=R

eviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3 677  

22. Електронний курс «Професійна майстерність 

педагога з фізичної культури» для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action=R

eviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=5 318  

П.8. Виконання функцій (повноважень, обов’язків) 

головного редактора / члена редакційної колегії / 

експерта (рецензента) наукового видання, 

включеного до переліку фахових видань України  

Член редколегії Вісника Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialT

eam  (категорія Б) 

П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-

популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 

та/або науково-експертних публікацій з наукової або 

професійної тематики загальною кількістю не 

менше ніж п’ять публікацій:  

8. Інна Ткачівська, Богдан Лісовський, Степан 

Корнутій. Організація спортивно-масових заходів в 

умовах нової української школи .Фізична культура в 

школі: стан і перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. 

ІІІ Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 

уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2022. 6-8.  

9. Ткачівська Інна, Остап’як Зіновій. Організаційно-

управлінські компетенції майбутніх педагогів з 

фізичної культури: поняття, зміст, структура.[Текст]: 

https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam
https://journals.pnu.edu.ua/index.php/fcult/about/editorialTeam
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культура в школі: стан і перспективи розвитку». ДВНЗ 
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Оптимізація проведення спортивно - масових заходів в 

умовах сучасної школи. Збірник матеріалів І 

Всеукраїнської науково-практичної Інтернет-

конференції з міжнародною участю «Актуальні 

проблеми фізичної культури, спорту та фізичного 

виховання». 02 грудня 2020 р., Полтава: Національний 

університет імені Юрія Кондратюка, 2020. С. 231-234.  

14. Ткачівська І., Брус В., Презлята Г. Стан фізичної 
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науково-практичної конференції «Актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури, спорту і туризму в 
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Мирославівна  

завідувач 

кафедри теорії 

та методики 

фізичної 

культури 

Диплом 

спеціаліста, Івано-

Франківський 

державний 

педагогічний 

інститут ім. Василя 

Стефаника: 1991, 

спеціальність: 

Фізика і 

математика; УВ 

800533 

http://surl.li/gawji  

Диплом спеціаліста, 

ДВНЗ 

«Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Василя Стефаника» 

2017, 

спеціальність: 014 

Середня освіта 

(фізична культура), 

С17 081163 

Кандидат хімічних наук; 

02.00.01 − хімія твердого тіла 

(102 – хімія); «Кристалохімія 

точкових дефектів і 

властивості 

нестехіометричного SnTe та 

твердих розчинів на його 

основі», диплом ДК №036603 

(протокол № 18-07/7 від 

04.07.2006 р.);  

http://surl.li/gawji  

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту, атестат 12ДЦ 026026 

(протокол №1/98-Д від 

20.01.2011 р.)  

http://surl.li/gawji  

Керівництво (консультування) 

дисертації на здобуття наукового 

ступеня за спеціальністю  

Третяк Д.Я. Проєктування та реалізація 

здоров’язберігаючих технологій у 

підготовці футболістів на етапі 

попередньої базової підготовки: дис. … 

доктора філософії: 017. Івано-Франківськ, 

2022. 214 с. (ДР004097 Наказ МОН від 
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Наявність  публікацій у наукових 
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наукометричних баз, зокрема Scopus, 
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Yukhymuk V, Salatenko I, Svatiev A. The influence of the 

ethno-territorial factor on the state of physical abilities 
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institutions. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 

2022;26(6):415–425. (Scopus, Web of Science) 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608   

4. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Yermakova T, 

Lutskyi V, Huzak O, Cieślicka M, Jagiello M. The 

functional state of students depending on the ethno-

territorial factor. Physical Education of Students, 

2022;26(5):256–269. (Web of Science).  

https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505  

5. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, Jagiello W, 
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ethno-territorial variability of morpho-functional features. 
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6. Ivanyshyn I, Lemak O, Vypasniak I, Sultanova I, 

Vintoniak O, Salatenko I, Huzak O. Intercorrelation 

between adolescent’ physical status and aerobic capacity 

level. Journal of Physical Education and Sport ® (JPES). 

Oct 2021; 21 (5) 384: 2890–2900, online ISSN: 2247 -

806X; p-ISSN: 2247–8051; ISSN-L=2247–8051 (Scopus). 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.

pdf  
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characteristics of female students as a basis for the 
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https://doi.org/10.15561/physcult.2023.0202
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608
https://doi.org/10.15561/physcult.2023.0202
https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505
https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0306
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20384.pdf
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Correction of Motor Disorders of the Valley 

of the Foot in Multiple Sclerosis. Acta 

Balneologica. 2021; 1(163): 26–32 (Web of 
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2021; 21 (5) 383:2880–2889, online ISSN: 2247-806X; p-

ISSN: 2247–8051; ISSN-L = 2247-8051 20201 (Scopus). 
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І. Reactive Changes of Buccal Epitheliocytes and 

Erythrocytes in Students with Different Somatic Health and 
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18(2): 9–14. DOI: 10.26773/smj.200620  (Scopus). 

http://www.sportmont.ucg.ac.me/?sekcija=article&artid=17

42  

10. Ivanyshyn I, Vypasniak I, Kovalchuk L, Ivanyshyn Y. 

Correlation structure of the coordination preparedness of 

male adolescents aged 13–14 engaged in extreme activity. 

Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko National 

University Physical Education, Sports and Human Health. 

2021; 20:11–18.  doi: 10.32626/2309-8082.2021-20.11-18; 
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фізичного виховання і спорту. 2021; 1:30–36. 
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культура. 2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 

10.15330/fcult.32.74-82. 
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здобувачів вищої освіти та дистанційного 
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складові соматичного здоров’я підлітків Прикарпаття. 
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уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2022.49-51. http://surl.li/fvkmj  

6. Ірина Султанова, Ірина Іванишин, Назарій Табачнюк. 

Функціональні резерв и організму дітей молодшого 

шкільного віку. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 

Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 

уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2022.10-13. http://surl.li/fvkmj  

7. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Стефанків Михайло. 

Стан позашкільної освіти з фізичної культури в 

Підкарпатті. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку: Збірник матеріалів ІІ 

регіональної науково-практичної конференції (23–24 

квітня 2021). Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника. Івано-Франківськ, 

2021. С. 7–10. http://surl.li/fwojo  

8. Непик Х., Султанова І., Лемак О., Іванишин І., 

Арламовський Р., Корсак О. Конституціональні 

складові соматичного здоров’я підлітків Прикарпаття. 

http://surl.li/fvkmj
http://surl.li/fvkmj
http://surl.li/fvkmj
http://surl.li/fvkmj
http://surl.li/fvkmj
http://surl.li/fwojo


Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку: 

Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної 

конференції (23–24 квітня 2021). Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. 

Івано-Франківськ, 2021. С. http://surl.li/fwojo  

9. Султанова І., Лемак О., Іванишин І., Арламовський Р. 

Корсак О. Індекс Руф’є і фізичний стан підлітків 

Прикарпаття. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку: Збірник матеріалів ІІ 

регіональної науково-практичної конференції (23–24 

квітня 2021). Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника. Івано- Франківськ, 

2021. С. 45–47. http://surl.li/fwojo  

10. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Вінтоняк Олег. 

Сучасні тренди у фізичному вихованні студентів з 

функціональними порушеннями опорно-рухового 

апарату. Біомеханіка спорту, оздоровчої рухової 

активності, фізичної терапії та ерготерапії: актуальні 

проблеми, інноваційні проєкти та тренди: Матеріали І 

Всеукраїнської електронної науково-практичної 

конференції з міжнародною участю (25 травня 2021 р.). 

Київ: Національний університет фізичного виховання і 

спорту України [електронний ресурс]. С. 80–82. 

http://surl.li/fwokf  

11. Випасняк І, Іванишин І, Стефанків М. Стан 

позашкільної освіти з фізичної культури в Підкарпатті. 

Фізична культура в школі: стан і перспективи розвитку: 

Збірник матеріалів ІІ регіональної науково-практичної 

конференції (23–24 квітня 2021). Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. 

Івано-Франківськ; 2021: с. 7–10. http://surl.li/fwojo 

12. Лемак О, Корсак О, Іванишин І, Султанова І, Фірка 

А. Фізичний стан підлітків з різними темпами 

біологічного розвитку. Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку: Збірник матеріалів І регіональної 

науково-практичної конференції (22 травня 2020 р.). 

Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника. Івано-Франківськ; 2020: с.21–23. 

http://surl.li/fwolb  

14. Іванишин І, Ковальчук Л, Іванишин Ю, Михайленко 

Р. Взаємозв’язок показників основних психічних 

властивостей і координаційної підготовленості підлітків 

чоловічої статі, які займаються екстремальними видами 

рухової активності. Актуальні проблеми розвитку 

фізичної культури і туризму в сучасному суспільстві: 

тези доповідей V міжнародної науково-практичної 

конференції (27 листопада 2020 р.). Івано-Франківськ; 

http://surl.li/fwojo
http://surl.li/fwojo
http://surl.li/fwokf
http://surl.li/fwojo
http://surl.li/fwolb


2020: с. 50–51. http://surl.li/fwolf  

15. Лемак ОЙ, Султанова ІД, Іванишин ІМ, Біленко ІМ. 

Фізична підготовленість підлітків жіночої статі з різним 

рівнем аеробної продуктивності. Фізичне виховання, 

спорт та фізична реабілітація: проблеми і перспективи 

розвитку: Матеріали Міжнародної науково-практичної 

конференції (8-9 листопада 2019). Київ; 2019: с. 31–34. 

http://surl.li/fwolp  

П.14. Керівництво постійно діючим студентським 

науковим гуртком / проблемною групою  

Проблемна студентська наукова група: «Інформаційні 

технології у практичній діяльності фахівця з фізичної 

культури» 

http://surl.li/fqijk  

 

Інноваційні 

технології навчання 

фізичної культури в 

освітніх закладах 

Ковальчук 

Лідія Валеріївна 

доцент 

кафедри 

теорії та 

методики 

фізичної 

культури 

Прикарпатський 

університет імені 

Василя Стефаника, 

2000 рік, 

спеціальність 

«фізичне 

виховання», 

кваліфікація – 

вчитель фізичної 

культури. Диплом 

номер: ВА 13926372 

http://surl.li/garev  

Кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, за 

спеціальністю 24.00.02 – 

фізична культура, фізичне 

виховання різних груп 

населення "Психофізичний 

розвиток як фактор готовності 

шестилітніх дітей до навчання 

в школі».  

ДК№041400 від 14.06.2007 

року 

http://surl.li/garev  

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту. Присвоєно 01.07.2011 

року, 12ДЦ №025502 

http://surl.li/garev  

Наявність щонайменше п’яти 

публікацій у періодичних наукових 

виданнях, включених до переліку 

фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, 

Web of Science Core Collection 

1. Хіменес Х, Бріскін Ю, Пітин М, 

Еделєв О, Ковальчук Л. Становлення та 

розвиток змагань з баскетболу в Італії. 

Osvìta, ìnnovatika, praktika [інтернет]. 31, 

Травень 2024. №12(5). С. 92–98. URL: 

https://oip-

journal.org/index.php/oip/article/view/368 

2. Пасічник В, Пітин М, Свістельник І, 

Ковальчук Л, Цап І, Задорожна О. 

Ефективність програми фізкультурно-

оздоровчих занять із використанням 

інноваційних ігор у фізичному вихованні 

дітей 4-5 років. Спортивний вісник 

Придніпров'я. Науково-практичний 

журнал. 2023;3:73-80. 

3. Vako Illia, Kashuba Vitalii, Lytvynenko 

Yurii, Goncharova Nataliia, Samolenko 

Tetiana, Tarasyuk Volodymyr, Nikitenko 

Oleksiy, Kovalchuk Lidiia. Identification of 

distinctive biomechanical features of the 

technique of side hand strike at close range o 

f athletes of different qualifications 

specializing in hand -tohand combat. Journal 

of Physical Education and Sport ® 

(JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 

2835 – 2841, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 

Тернопільський 

національний 

педагогічний 

університет імені 

Володимира Гнатюка 

(кафедра теоретичних 

основ і методики 

фізичного виховання) 

«Особливості фізичної 

культури в умовах 

Нової української 

школи» 11.03.2024 р.. - 

22.04.2024 р. 180 год. 

Довідка №114-33 від 

24.04.2024 р. 

Всього – 4: 1, 3, 4, 12 

П. 1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до 

переліку фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of 

Science Core Collection 

6. Хіменес Х, Бріскін Ю, Пітин М, Еделєв О, 

Ковальчук Л. Становлення та розвиток змагань з 

баскетболу в Італії. Osvìta, ìnnovatika, praktika 

[інтернет]. 31, Травень 2024. №12(5). С. 92–98. URL: 

https://oip-journal.org/index.php/oip/article/view/368 

7. Пасічник В, Пітин М, Свістельник І, Ковальчук Л, 

Цап І, Задорожна О. Ефективність програми 

фізкультурно-оздоровчих занять із використанням 

інноваційних ігор у фізичному вихованні дітей 4-5 

років. Спортивний вісник Придніпров'я. Науково-

практичний журнал. 2023;3:73-80. 

8. Vako Illia, Kashuba Vitalii, Lytvynenko Yurii, 

Goncharova Nataliia, Samolenko Tetiana, Tarasyuk 

Volodymyr, Nikitenko Oleksiy, Kovalchuk Lidiia. 

Identification of distinctive biomechanical features of the 

technique of side hand strike at close range o f athletes of 

different qualifications specializing in hand -tohand 

combat. Journal of Physical Education and Sport ® 

(JPES),Vol 21 (Suppl. issue 5), Art 377 pp 2835 – 2841, 

Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 

8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES. 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%203

77.pdf    

9. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, Kovalchuk Lidia, 

Ivanyshyn Yurii. Correlation structure of the coordination 

preparedness of male adolescents aged 13–14 engaged in 

http://surl.li/fwolf
http://surl.li/fwolp
http://surl.li/fqijk
http://surl.li/garev
http://surl.li/garev
http://surl.li/garev
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf


806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 

2247 - 8051 © JPES. 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie20

21/Art%20377.pdf    

4. Ivanyshyn Iryna, Ihor Vypasniak, 

Kovalchuk Lidia, Ivanyshyn Yurii. 

Correlation structure of the coordination 

preparedness of male adolescents aged 13–

14 engaged in extreme activity. Bulletin of 

Kamianets-Podilskyi Ivan Ohiienko 

National University Physical Education, 

гSports and Human Healt. 2021; 20:11–18.  

5. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., 

Іванишин І.М., Герасимчук А.Ю. Вплив 

засобів екстремальної рухової активності 

на психоемоційний стан і когнітивні 

властивості підлітків 13–14 років 

чоловічої статі. Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. 

2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 

10.15330/fcult.32.74-82.  

  

extreme activity. Bulletin of Kamianets-Podilskyi Ivan 

Ohiienko National University Physical Education, гSports 

and Human Healt. 2021; 20:11–18.  

10. Іванишин Ю.І., Ковальчук Л.В., Іванишин І.М., 

Герасимчук А.Ю. Вплив засобів екстремальної 

рухової активності на психоемоційний стан і 

когнітивні властивості підлітків 13–14 років чоловічої 

статі. Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2019 Лют 26; 32: 74–82. DOI: 

10.15330/fcult.32.74-82.  

П.3.Наявність виданого підручника чи 

навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 

авторських аркушів), у тому числі виданих у 

співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора) 

1. Л.В. Ковальчук, Г.В. Презлята, В.Б. Мочернюк, 

І.М. Іванишин. Теорія та методика фізичного вихов 

ання. Теоретико-методичні основи фізичної 

культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П. Лісовського. 2-е 

вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ 

"Просвіта", 2022. С.46-83, 369-751. ІSBN978-617-

7705-28-3  

П. 4. .Наявність виданих навчально-методичних 

посібників / посібників для самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх 

платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій 

/ робочих програм, інших друкованих навчально-

методичних праць загальною кількістю три 

найменування 

1 Презлята Г., Ковальчук Л. Програма та дидактико -

методичні матеріали з педагогічної практики. Івано-

Франківськ. 2019. 20 с.  

2.Ковальчук Л.В. Програма та дидактично-методичні 

матеріали науково-педагогічної (виробничої) 

практики у закладах середньої освіти. Івано-

Франківськ. 2021.28с.  

3. Ковальчук Л. Щоденник обліку роботи з науково-

педагогічної (виробничої) практики у закладах 

середньої освіти. Івано-Франківськ. 2021. 90с.  

4. Презлята Г., Ковальчук Л. Щоденник обліку 

роботи з педагогічної практики (фізична культура). 

Івано-Франківськ. 2022. 90с.  

5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні 

освітні технології. Силабус навчальної дисципліни 

https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/octombrie2021/Art%20377.pdf


для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 

2021. 18 с.  

5. Теорія і методика фізичного виховання і сучасні 

освітні технології. Робоча програма дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  

6. Електронний курс з «Теорії та методики фізичного 

виховання та сучасні освітні технології» для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура). 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action

=ReviewOneCourse&id_cat=112&id _cou=3801  

6. Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку. Силабус навчальної дисципліни 

для студентів спеціальності 014 Середня освіта 

(Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 

2021. 22 с.  

7. Теорія і методика фізичного виховання дітей 

дошкільного віку. Робоча програма дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта (Фізична 

культура)/ Л. Ковальчук, Івано-Франківськ, 2021.25 с.  

8. Електронний курс з предмету «Теорія і методика 

фізичного виховання дітей дошкільного віку». 

https://dlearn.pnu.edu.ua/index.php?mod=course&action

=ReviewOneCourse&id_cat=112&id_cou=3 863  

9. Теорія і методика фізичного виховання осіб з 

різним рівнем фізичного стану. Силабус навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-

Франківськ, 2021. 12 с.  

10. Теорія і методика фізичного виховання осіб з 

різним рівнем фізичного стану. Робоча програма 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня 

освіта (Фізична культура)/ Л. Ковальчук, Івано-

Франківськ, 2021. 15 с  

П.6. Наукове керівництво (консультування) 

здобувача, який отримав документ про 

присудження наукового ступеня  

1. Іванишин Юрій Ігорович. Вплив занять 

екстремальними видами рухової активності на 

розвиток координаційних здібностей підлітків. 

Автореферат дисертації на здобуття наукового 

ступеня кандидата наук з фізичного виховання та 

спорту. Київ. 2018. 27с. https://uni-

sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanysh

yn_yu.i.pdf   

https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf
https://uni-sport.edu.ua/sites/default/files/anons_zuhyst/aref_ivanyshyn_yu.i.pdf


П.12. Наявність апробаційних, та/або науково-

популярних, та/або консультаційних (дорадчих), 

та/або науково-експертних публікацій з наукової 

або професійної тематики загальною кількістю не 

менше ніж п’ять публікацій:  

1. Наталія Шах, Лідія Ковальчук, Наталія Стахміч. 

Порівняльна характеристика фізичної 

підготовленості учнів базової школи з різним рівнем 

рухової активності . Фізична культура в школі: стан і 

перспективи розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІІ 

Регіональної наук.-практ. конф. (19 травня 2022 р.) / 

уклад.: Б.П. Лісовський – Івано-Франківськ: 

Прикарпатський нац. ун-т імені Василя Стефаника, 

2022. С. 53-57.  

2. Ворохта Михайло, Ковальчук Лідія. Оптимізація 

уроків фізичної культури в початковій школі на 

основі використання рухливих ігор. Сучасні 

тенденції розвитку фізичної культури, спорту, 

фізичної терапії та ерготерапії [Текст]: зб. тез доп. І 

науково-практичний семінар студентів, аспірантів і 

молодих учених (25 листопада 2021 р.) / уклад.: Т.С. 

Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-

т імені Василя Стефаника, 2021.  

3. Ірина Іванишин, Лідія Ковальчук, Юрій Іванишин, 

Роман Михайленко. Взаємозв’язок показників 

основних психічних властивостей і координаційної 

підготовленості підлітків чоловічої статі, які 

займаються екстремальними видами рухової 

активності. Збірник тез матеріалів v міжнародної 

науково-практичної конференції «актуальні проблеми 

розвитку фізичної культури спорту і туризму в 

сучасному суспільстві» (27 листопада 2020 р., м. 

Івано-Франківськ) / Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника. Електронне 

видання. Івано-Франківськ,2020.С 51-52.  

4. Ковальчук Лідія, Загірна Анна, Герасимчук 

Андрій. Психофізична адаптація дітей молодшого 

шкільного віку до умов навчання в новій українській 

школі. Фізична культура в школі: стан і перспективи 

розвитку [Текст]: зб. тез доп. ІІ Регіональної наук.- 

практ. конф. (23-24 квітня 2021 р.) / уклад.: Б.М. 

Мицкан – Івано-Франківськ: Прикарпатський нац. ун-

т імені Василя Стефаника, 2021. С.10-12.  

Теорія і методика 

туристсько-

краєзнавчої роботи 

в освітніх закладах 

Луцький 

Василь 

Ярославович 

доцент 

кафедри 

теорії та 

методики 

ДВНЗ 

«Прикарпатський 

національний 

університет імені 

Кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту зі 

спеціальності 24.00.02 - 

фізична культура, фізичне 

1.Наявність досвіду професійної 

діяльності (заняття) за відповідним 

фахом (спеціальністю, спеціалізацією) 

не менше 5 років (крім педагогічної, 

Тернопільський 

національний 

педагогічний 

університет імені 

Всього – 7: 1, 3, 4, 12, 14, 19, 20 

П.1. Наявність щонайменше п’яти публікацій у 

періодичних наукових виданнях, включених до 

переліку фахових видань України, до 



фізичної 

культури 

Василя Стефаника», 

2007р. 

Спеціальність: 

«Педагогіка і 

методика середньої 

освіти. Фізична 

культура» Викладач 

фізичного 

виховання, 

організатор 

туристичної роботи.  

Диплом ВА 

№32877489  

http://surl.li/gaqmy  

виховання різних груп 

населення. ДК № 005484 від 

29.03.2012 р. «Стан і 

перспективи розвитку 

активного туризму в 

Українських Карпатах».  

http://surl.li/gaqmy  

Доцент кафедри теорії та 

методики фізичної культури і 

спорту 12ДЦ №039189 від 

26.06.2014р.  

http://surl.li/gaqmy  

науково-педагогічної, наукової 

діяльності) 

1. Інструктор по туризму в СОК 

«Смерічка» (14 років) 

2. Спортивний суддя 1 категорії 

(спортивний туризм), федерації 

спортивного туризму Івано-Франківської 

області (5 років) 

 http://surl.li/frler 

2. Наявність щонайменше п’яти 

публікацій у періодичних наукових 

виданнях, включених до переліку 

фахових видань України, до 

наукометричних баз, зокрема Scopus, 

Web of Science Core Collection 

1. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., 

Процишин Н. Active Tourismаs а 

Component оf Physical Education System оf 

Student Youth. Вісник 

КамʼянецьПодільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоровʼя людини.2020. 

№17. С.10 – 17. 

2. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, 

Valentyna Todorova, Bozhena Bukhovets, 

Olena Andrieieva, Andrii Shankovskyi, Ivan 

Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia 

Kovalchuk. Physical Rehabilitation of 

Children with Cerebral Palsy by Bobath-

Therapy Method International Journal of 

Applied Exercise Physiology. 2020. № 9(10). 

Р. 6-13. 

http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/1234567

89/10124/3/Kashuba.pdf 

3. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В. 

Стан розвитку спортивно-оздоровчого 

туризму як складової системи фізичного 

виховання учнівської молоді Карпатського 

регіону. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки. 2019. 

№32. С. 13–19. 

4. Голубовська Дар'я, Альошина Алла, 

Луцький Василь, Вінтоняк Олег, Лещак 

Олександр, Ковальчук Лідія. Програма 

профілактики порушень біомеханіки 

просторової організації тіла студенток 

Володимира Гнатюка, 

довідка, "Інноваційні 

підходи до підготовки 

майбутніх фахівців у 

галузі фізичної 

культури, спорті та 

активному туризмі", 

наказ №228 від 

01.11.2022 р., 6 

кредитів (180 годин) 

наукометричних баз, зокрема Scopus, Web of 

Science Core Collection:  

1. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В., Процишин Н. 

Active Tourismаs а Component оf Physical Education 

System оf Student Youth. Вісник 

КамʼянецьПодільського національного університету 

імені Івана Огієнка. Фізичне виховання, спорт і 

здоровʼя людини.2020. №17. С.10 – 17. 

2. Vitalii Kashuba, Borys Dolynskyi, Valentyna 

Todorova, Bozhena Bukhovets, Olena Andrieieva, Andrii 

Shankovskyi, Ivan Salatenko, Vasyl Lutskyi and Lidia 

Kovalchuk. Physical Rehabilitation of Children with 

Cerebral Palsy by Bobath-Therapy Method International 

Journal of Applied Exercise Physiology. 2020. № 9(10). Р. 

6-13. 

http://dspace.pdpu.edu.ua/bitstream/123456789/10124/3/K

ashuba.pdf 

3. Випасняк І., Іванишин І., Луцький В. Стан 

розвитку спортивно-оздоровчого туризму як складової 

системи фізичного виховання учнівської молоді 

Карпатського регіону. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені 

Лесі Українки. 2019. №32. С. 13–19. 

4. Голубовська Дар'я, Альошина Алла, Луцький 

Василь, Вінтоняк Олег, Лещак Олександр, Ковальчук 

Лідія. Програма профілактики порушень біомеханіки 

просторової організації тіла студенток 

хореографічного коледжу. Фізична культура, спорт та 

здоровя нації: Збірник наукових праць. 2022; 13 

(32):280-291. 

5. Лазько Ольга, Бондарь Олена, Луцький Василь, 

Курилюк Сергій, Лещак Олександр.  Структура та 

зміст технології корекції порушень кістково-м'язової 

системи жінок 36-45 років засобами оздоровчого 

фітнесу. Фізична культура, спорт та здоровя нації: 

Збірник наукових праць. 2022; 13 (32):324-335. 

П.3.Наявність виданого підручника чи 

навчального посібника (включаючи електронні) 

або монографії (загальним обсягом не менше ніж 5 

авторських аркушів), у тому числі виданих у 

співавторстві (обсягом не менше ніж 1,5 

авторського аркуша на кожного співавтора)  

1. Луцький В.Я. Теорія та методика шкільного 

туризму. Теоретико-методичні основи фізичної 

культури/ за ред. Б.М. Мицкана, Б.П.Лісовського. 2-е 

вид., перероб. Івано-Франківськ: ТзОВ ВГЦ 

"Просвіта", 2022. С.209-240. С. 369-751. ІSBN978-617- 

http://surl.li/gaqmy
http://surl.li/gaqmy
http://surl.li/gaqmy
http://surl.li/frler


хореографічного коледжу. Фізична 

культура, спорт та здоровя нації: Збірник 

наукових праць. 2022; 13 (32):280-291. 

5. Лазько Ольга, Бондарь Олена, Луцький 

Василь, Курилюк Сергій, Лещак 

Олександр.  Структура та зміст технології 

корекції порушень кістково-м'язової 

системи жінок 36-45 років засобами 

оздоровчого фітнесу. Фізична культура, 

спорт та здоровя нації: Збірник наукових 

праць. 2022; 13 (32):324-335. 

7705-28-3  

П.4. Наявність виданих навчально-методичних 

посібників / посібників для самостійної роботи 

здобувачів вищої освіти та дистанційного 

навчання,електронних курсів на освітніх 

платформах ліцензіатів, конспектів лекцій / 

практикумів / методичних вказівок / рекомендацій 

/ робочих програм, інших друкованих навчально-

методичних праць загальною кількістю три 

найменування 

1. Теорія і методика туристсько-краєзнавчої роботи в 

освітніх закладах: Силабус навчальної дисципліни для 

студентів спеціальності 014 Середня освіта. фізична 

культура / В.Я. Луцький, Івано-Франківськ, 2021. 11 с.  

2. Теорія і методика туристсько-краєзнавчої роботи в 

освітніх закладах: Робоча програма навчальної 

дисципліни для студентів спеціальності 014 Середня 

освіта. фізична культура / В.Я. Луцький, Івано-

Франківськ, 2021. 25 с. 

3. Електронний курс “ Теорія і методика туристсько-

краєзнавчої роботи в освітніх закладах ” для студентів 

спеціальності 014 Середня освіта(фізична культура). 

П.12. Наявність апробаційних публікацій з 

наукової або професійної тематики загальною 

кількістю не менше ніж п’ять публікацій  

1. Луцький В., Соя М. Рекреаційні ресурси для 

розвитку велосипедного туризму в українських 

Карпатах (на прикладі Дністровського регіонального 

ландшафтного парку). Збірник матеріалів V 

регіональної науково-практичної конференції 

«Фізична культура в закладах освіти: стан та 

перспективи розвитку». Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника. 

Івано-Франківськ, 2024. С. 123-126. 

2. Василь Луцький. Рекреаційно-оздоровчі технології 

у фізичній культурі школярів. Матеріали науково-

практичної конференції «Наука, технології, інновації: 

тенденції розвитку в Україні та світі». Полтава, 2022. 

С. 158-160.  

3. Луцький Василь. Сучасний стан спортивно-

оздоровчого туризму серед учнівської молоді. Збірник 

матеріалів ІІ регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». 

Івано-Франківськ, 2021. С. 15-16.  

4. Луцький Олег, Луцький Василь. Рекреаційні 



ресурси для розвитку велосипедного туризму в 

Підкарпатті. Тези матеріалів V міжнародної науково-

практичної конференції «Актуальні проблеми 

фізичної культури спорту і туризму в сучасному 

суспільстві». ДВНЗ «Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника». Івано-

Франківськ, 27 листопада 2020 . С. 82-84.  

5. Випасняк Ігор, Іванишин Ірина, Луцький Василь, 

Курилюк Сергій. Стан розвитку спортивно-

оздоровчого туризму як складової системи фізичного 

виховання учнівської молоді Карпатського регіону. 

Збірник матеріалів І регіональної науково-практичної 

конференції «Фізична культура в школі: стан та 

перспективи розвитку». ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя Стефаника». 

Івано-Франківськ, 2020. 63 с.  

П.14 Виконання обов’язків головного секретаря, 

головного судді, судді міжнародних та 

всеукраїнських змагань 

Суддівство в змаганнях зі спортивного туризму (суддя 

І категорії) http://surl.li/frler   

П.19. Діяльність за спеціальністю у формі участі у 

професійних та/або громадських об’єднаннях  

Волонтер в громадській організації «Гірський 

рятувальний центр» http://surl.li/frler  

П.20.Досвід практичної роботи за спеціальністю не 

менше ніж п’ять років (крім педагогічної, науково-

педагогічної, наукової діяльності) 

1. Інструктор по туризму в СОК «Смерічка» (14 років) 

2. Спортивний суддя 1 категорії (спортивний туризм), 

федерації спортивного туризму Івано-Франківської 

області (5 років) http://surl.li/frler  

 

  

http://surl.li/frler
http://surl.li/frler
http://surl.li/frler


 

3. Інформація про завідувача випускової кафедри теорії та методики фізичної культури зі спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура) 

Прізвище, ім'я, 
по батькові  

Найменування закладу, який закінчив 
викладач, рік закінчення, 

спеціальність, кваліфікація згідно з 

документом про вищу освіту* 

Науковий ступінь, шифр і найменування наукової 
спеціальності, тема дисертації, вчене звання, за якою 

кафедрою (спеціальністю) присвоєно 

Стаж науково- 
педагогічної 

та/або наукової 

роботи 

Інформація про попередню роботу (період 
(років), найменування організації, займана 

посада) 

Примітка (з якого часу 
працює у закладі освіти 

за основним місцем 

роботи або 
сумісництвом) 

Іванишин 

Ірина 

Мирославівна 

Івано-Франківський державний 
педагогічний інститут ім. Василя 
Стефаника: 1991, спеціальність: Фізика і 
математика; Диплом: УВ 800533 
ДВНЗ «Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника» 
2017, спеціальність: 014 Середня освіта 
(фізична культура), Диплом: С17 081163  
http://surl.li/gawji  
 

Кандидат хімічних наук; спеціальність 02.00.01 − хімія 
твердого тіла (102 – хімія); «Кристалохімія точкових дефектів 
і властивості нестехіометричного SnTe та твердих розчинів на 
його основі», диплом ДК №036603 (протокол № 18-07/7 від 
04.07.2006 р.);  
http://surl.li/gawji  
Доцент кафедри теорії та методики фізичної культури і 
спорту, атестат 12ДЦ 026026 (протокол №1/98-Д від 
20.01.2011 р.)  
http://surl.li/gawji  

22 р. 2002–2006  

Івано-Франківський державний медичний 

університет; асистент кафедри біофізики та 
медичної інформатики 

2006 
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